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ā¾òþí ¢ùĒÅÿ v¼á 

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹5 āºþþí ½vÀñ¾zûv½ºý¿wù 

ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ¢ýÿwÞù 
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Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ćwĄ¤ùÿwêù Ĉzÿ¾îĊù 

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ¢ùĒÅ ā¹½ÿv¾å ćwă ĈăwĊñ ÿ Ĉùv¹ 

Àí¾ù ¡wêĊê´£ ¢zwĉ¹ 

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ćº~Ā£½v  

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ ĈõĀîõĀù              

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ĈúÅđw£  

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ¿ĀúÅĒ~ĀÆíĀ£  

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ĈîÉÀ ývÿ½   

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ìĊ¤ýÁ Ĉþúĉv  
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Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ûwÕ¾Å āwò¤Å¹ Ç½vĀñ    

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ yÕ Ĉ¤þÅ ÿ ôúîù 

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ćwĄ¤ýĀæÝ Ĉýw¤Å½wúĊz ÷ÿwêù Ăz ûwù½¹ 

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ Ĉ¤ÉvºĄz 

 Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ĀöÝ ÷ Ĉĉÿ½v¹ 

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ ćwĄ¯½wé  Ĉú«wĄ£  

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ yöé  

Àí¾ù  ¡wêĊê´£ Ç½vĀñ ÿ º{í   

ûv¾ĉv Ăĉ¼â£ ĈúöÝ üú¬ýv 

ûv¾ĉv ¢ùĒÅ Ĉùw³ Ăĉ¼â£ ÿ v¼á ĈúöÝ üú¬ýv 
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 ÄĊt½ā¾òþí  ¾¤í¹5ûw«   øÅwé Ĉĉwzwz  

   Ĉ¤ĉwþÝ   ĈöÝºú³v ¾¤í¹5 ā¾òþí ÷wêù øtwé 

¾¤í¹5 ĈúöÝ ¾Ċz¹    ðþă¾åć¹Āú´ùwzwz 

 ¾¤í¹ 5Ĉĉv¾«v ¾Ċz¹È¸{ývÿ½   ĈöĊÞúÅv  

 

5 Ăýw· ¾Ċz¹ ćv¾«vĈýwí ¾òþăj   ĂúÕwå 

 

 ć½wÅ 5 Ăýw·¾Ċz¹ Ã½¹j(   øöÞù ûvºĊù(   ¢ýÿwÞù ûwú¤·wÅ ÿ ¡wêĊê´£ ÿwþå½ć 

ć½wÅ 5ć½vÀñ¾z ô´ù(  ¾¤ùĀöĊí,3 ¹wzj ½À· ā¹w« ï  Üú¤¬ùăwòÊýv¹#Ë$øÒÝv ¾{ùwĊ~ Ĉ ( üõwÅ±w{Îù Èĉwúă 

  üæö£..+//344  (+,,  
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äö¤¸ù ćwă ½Ā´ù ½¹ ā¾òþí ĈúöÝ ¾Ċz¹ üĊýÿwÞù 

 

¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv ¢ÉvºĄz ½Ā´ù ½¹ ¢¸z ¹v¿j ºú´ù ¾¤í¹ Ĉĉvºá 

´ù ½¹ Ĉ{Ċêý üÆ´õvĀzv ºĊÅ ¾¤í¹¾¤Æz ½¹ Ĉĉv¼á xv¹j ÿ ¡v¹wÝ ½Ā 

´ù ½¹ Ĉõÿ¿¿ ĈöÝºú´ù ¾¤í¹Ĉþúĉv ÿ ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ćwă āºþĉđj ½Ā 

´ù ½¹ ĈÉwí v¾ă¿ ¾¤í¹ ½Ā¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ÿ v¼á 

´ù ½¹ ĈùwÆý ć¾éwz ĂùĀÎÞù ¾¤í¹Ëw· ćwăÿ¾ñ ½¹ Ăĉ¼â£ ½Ā 

Ĉĉv¼á ćwă ôúîù ½Ā´ù ½¹ Ĉútwé wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ 

´ù ½¹ ć¹ÿv¹ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ÿ v¼á ½Ā 
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ͼ▼И е ͻ•Ѝ₡Ϛ 

,(     ¾¤í¹ ðþă¾å   ć¹Āú´ùwzwz                -(     ¾¤í¹ øÅwé   Ĉĉwzwz ûw«           .(     ¾¤í¹ ºú³v ĈöÝ   Ĉ¤ĉwþÝ 

/(     ¾¤í¹ ºú´ù ç¹wÍ   ĈĉwÑ½                0(     ¾¤í¹ È¸{ývÿ½   ĈöĊÞúÅv       1(   ¾¤í¹ ºú´ù wÑ½   ÃwþÉ è³ 

2(     ¾¤í¹ üÆ´ù   Ĉzv¾Ýv                          3(     ¾¤í¹ ºĊ¬ù   ćºĊÞÅ                 4(     ¾¤í¹ ºĊÅ ºĉĀù   ûwĉĀöÝ 

,+( v¾ă¿ ¾¤í¹   ĈÉwí                                  ,,(  Äñ¾ý ¾¤í¹  Ĉæ¬ý                       ,-( ½wĉ¾ĄÉ ¾¤í¹   ûwĊõwÝ 

,.(  wĉÿ½ ¾¤í¹  ûwĊúÅwé                             ,/( wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹   ć¹ÿv¹                    ,0( wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹   Ĉútwé 

,1(  ¾¤í¹ ĈöÝºú´ù   Ĉõÿ¿¿                    ,2(  ĂùĀÎÞù ¾¤í¹  ĈùwÆý ć¾éwz       ,3( vĀzv ºĊÅ ¾¤í¹õüÆ´   Ĉ{Ċêý 

,4( ºú´ù ¾¤í¹   ¢¸z¹v¿j                        -+(  yĊ{³ ¾¤í¹ ćº³vÿ                      -,(  wþ£j ¾¤í¹  ĈýwÒù½ 

--( ¾{ív ¾¤í¹   āwÊîöù ½w{£ ôÑwå            -.(  øĊăv¾zv ºú´ù ¾¤í¹  ¾å Ĉ´õwÍ -/(  ºú´ù ¾¤í¹  ā¹v¿¾îÉ 

-0( ¾¤í¹  óĒ« ºĊÅ ¾Ąù ĈþĊÆ³             -1(  ¾¤í¹ ²Ċz»   ĕv ĈæÅĀĉ               -2( ĈöÞýwÒù½ ¾¤í¹   Ĉ¤ýwĉ¹ 

-3( ćºú³v ¾¤í¹                                       -4(  üĊÊåv ¾¤í¹  Ĉåÿ¾É                    .+(  ĂêĉºÍ āºĊÅ ¾¤í¹  ĈæÅĀĉ 

.,(  wúĊÅ øýw·  Ĉþăwí                              .-( v¾ă¿ øýw·   ĈöĊÝwúÅv                   ..( üĊý¿wý øýw·   ā¹v¿ ØÝvÿ 

./(  ºĊÊú« ¾¤í¹  ¯ Ĉýv¹ÀĉĈ£v¾          .0(  v½¼Ý ¾¤í¹  Ĉ·v                           .1(  ¾¤í¹   Ăõ¹wÝ ½wĄz 

.2(  wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹  ĈÞĊå½                         .3( ûv¾Ąù ¾¤í¹   Ĉùwá¾Ñ                  .4(  ĂĄĊ«ÿ ¾¤í¹  ć½wæá 

/+(  ć¾âÍ ¾¤í¹  Ĉýw·                             /,(  øĉ¾ù ¾¤í¹  yÊ¸ý                         /-(  ¢ýwĊõ¾z øýw·  ¾Ąúñ½Àz 
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ĈæÖÎù  ĈĉwÖÝ                                         Ĉ{öÖù   Ă¤É¾å                                     ½Ā~ ±Ēå  ā¾ùwÅ 

ć¾Ú¤þù ¾éwzºú´ù                                     ć½w¤¸ù üÆ³                                      ĈùĒá   Ĉê£ 

Ĉýv¹Àĉ   ûv¾Ąù                                           Ā«wæÍ   ºĊ¬ù                                     ÿĂõv Ĉõ   ćºú³v 

ĂõvºĊÉ   ć¾òþăj                                       ºú´ù  ¹v¿¾ĊÉ                                     ºĊ¬ù  ÈĉwÊ¸z 

ÇĀ~ À{Å   üÆ³ ºĊÅ                                ĈýwÅv¾·   üĊÆ³                                ĈĉĒí Ă¤ù ĈÝ½v¿   ĂĄõv 

ćºĊú³   ćºĄù                                         Ĉ´õwÍ   Ĉ«wz āºĊÅ                           Ĉáÿ¾å   v¾ă¿ 

½w«wé   øĉ¾ù                                               Ĉýwz¾é  ¾æÞ«                                        ¾å ½»j   wÑ½ºĊú³ 

Ĉ³ÿ½   ĂýwúÅ                                            Ĉúĉ¾í ¾Åwĉ                                                  ĈþĊÆ³ wÑ½ºú´ù ºĊÅ 

 

 

 

 

 

 

 

÷wĊ~  ½ĊtÄ ÿ ¾Ċz¹  ĈúöÝ ā¾òþí 
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ĂúÆz ĈõwÞ£ 

XøĄöõv wþé¿½v Mwé¿½ MđĒ³ Mw{ĊÕ wÞÅvÿ  Pÿ wþöÞ« üù Tüĉ¾íwÊõv ìõ 

ºýÿvº· øĉ¾í v½ øĉ½vÀòÅw Å Ăí Ăz wù ¢úÞý ćwă ûvÿv¾å ½¹ üĉv ĂþĄ~ ¿v ¡wĊ³ ¢ĉwþÝ ā¹Āù¾å ÿ ¢Ą« 

ĈÕ û¹¾í ¾ĊÆù ówúí ÿ ûºĊÅ½ Ăz Ăöé x¾é ĈĄõv Ăúă wĄýj v½ ćv¾z wù ûwîö~ ©ÿ¾Ý Ăz üĉv āwòĉw« Ĉz 

ôĉºz ½v¾é ā¹v¹ ¢Åv )øĉ¾¸¤æù Ăí ½¹ üĊõÿv āwù ówÅ 40 Ăí ówÅ ¹wÎ¤év Ĉ¤ùÿwêù I ÷vºév ÿ ôúÝ ¿v 

ã¾Õ ÷wêù øÚÞù ć¾{ă½ ÷ĒÝv āºÉ ¢Åv ÿ  wz Ă«Ā£ Ăz āwòĉw« ¢ùĒÅ ÿ ¢Ċþùv Ĉĉv¼á ½¹ wê£½v ÿ 

ĂþĊĄz û¹¾í ¢ÉvºĄz ć¹¾å ÿ ĈùĀúÝ èĊåĀ£ ć½vÀñ¾z ā¾òþí ćv ¢´£ ûvĀþÝ "v¼á ÿ ¢ùĒÅ" v½ vºĊ~ 

ā¹¾í øĉv )Ăz ćº³ üĉv ÛĀÑĀù øĄù ÿ ìĉÂ£v¾¤Åv ¢Ċúăv ¹½v¹ Ăí ćv¾z ć½vÀñ¾z ¢Å¹ ¿wĊý Ăz ćĀÅ 

Ăúă üĊêê´ù ÿ ûvºþù¹¾· ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ üĉ¾îæ¤ù ½¹ ²ÖÅ āwòÊýv¹ wă ÿ ā¿Ā³ ćwă ĂĊúöÝ ¿v½¹ 

ā¹Āúý w£ ¿v ¾Ò´ù Ĉùv¾ñ ûwÉ ćv¾z Ătv½v āwñºĉ¹ ćwă Ăýwêê´ù ½¹ üĉv ¢õwÅ½ ï½Àz ā¾Ąz ºþù øĉĀÉ )¾~ 

²Ñvÿ ¢Åv ¢ùĒÅ ¹vĀù Ĉĉv¼á ćv¾z Ăùv¹v ¡wĊ³ ûwÆýv ¿v ¦Ċ³ ć¾{ù û¹Āz ¿v Ĉñ¹Āõj ćwă IĈĉwĊúĊÉ 

IĈîĉÀĊå ìĉÁĀõĀĊz ÿ āĀĊÉ Øæ³ ¢ùĒÅ ûj ¿v IÛ½vÀù ½¹ I¢Éwí I¢Év¹ ¢Év¹¾z ÿ ôĉº{£ ÿ ć½vºĄòý 

ûj ÿ ā¹wùj ¶{Õ û¹Āúý ćv¾z ü¤Év¼ñ ¾z ¾Å ā¾æÅ ÿ w¤ĉwĄý āĀĊÉ ã¾Îù ûj w£ ûºĊÅ½ Ăz óĀöÅ ćwă 

ûºz IĈù¹j ¢{év¾ù Iwă ¢é¹ Iwă ¡½wÚý wă ÿ Ç¿Āùj ćwă ć¹wĉ¿ v½ Ĉù º{öÕ Ăí üĉv À« wz ā¹v½v 

Ĉýwòúă ôÍw³ ºĉwĊý ÿ üĉv èĊåĀ£ v½ ½¹ Ă«½¹ óÿv ½wñ¹½ÿ¾~ øõwÝ Ăz ¢ú³¿ ûwÊí IÛ½vÀù ûwþí½wí 

ÜĉwþÍ ÿ wúöÝ ÿ ûvºþúÊĉºýv óĀ´ù ā¹Āúý ¢Åv ÿ øă ûĀþív Ăí Ăz üĉv ¾ùv øĄù ôtwý āºÉ øĉv w« ¹½v¹ 

¿v ¢ýÿwÞù ÷¾¤´ù ¡wêĊê´£ ÿ ć½ÿwþå āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv½ºý¿wù ÿ Ăúă ĈývÀĉÀÝ Ăí wù v½ ć½wĉ 

ā¹v¹ ºýv ÿ Ĉýwêê´ù Ăí ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¹Ā· v½ ówÅ½v ā¹¾í ºýv øÝv ¿v Ĉ£đwêù Ăí Ă¤å¾ĉ¼~ āºÉ ÿ wĉ Ăz 

¢öÝ ÷ºÝ yÅwþ£ wz ćwă½Ā´ù ā¾òþí ¹½Āù óĀ{é ½v¾é Ă¤å¾òý I ĂýwúĊúÍ Ĉýv¹½ºé øĊtwúý. 

ÿ ¿v āwñ½¹ ºýÿvº· ówÞ¤ù ćv¾z Ăúă ĈýwÆí Ăí ½¹ ¢Ą« ¢ùĒÅ ÿ ½vº¤év ÿ ¡ÀÝ ½ĀÊí ĈùĒÅv ûwù 

ÇĒ£ Ĉù ºþþí èĊåĀ£ ÿ ćºþöz¾Å v½ ÿ¿½j Ĉù øĊþí.  V÷wPö]ÆõvUÿ ĔPöUÝ RüUù UÜU{c£v ēUºVĄTõv 

 Ĉĉwzwz ûw« øÅwé ¾¤í¹ï ć¹Āú´ùwzwz ðþă¾å ¾¤í¹ 
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¢Å¾Ąå 

Ĉýv¾þ¸Å 

 Ĉýv¾þ¸Å ¡đwêù)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) ))))))))))))))))))))))))))))))))))/,(,- 

¾¤ÅĀ~ ½¹ ćwă½Ā´ù äö¤¸ù ā¾òþí 

I¢ÉvºĄz Ĉþúĉv ÿ ¢Ċþùv Ĉĉv¼á)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),,.(// 

¡v¹wÝ ÿ xv¹j Ĉĉv¼á ½¹ ¾¤Æz ðþă¾å))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),-3(,,0 

āºþĉđj ćwă ¢Æĉ¿ ĈÖĊ´ù ÿ Ĉþúĉv Ĉĉv¼á)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),.3(,.+ 

v¼á ÿ ć½wúĊz ćwă ¾Ċá ¾Ċívÿ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),0.(,/+ 

Ăĉ¼â£ ½¹ āÿ¾ñ ćwă Ëw·)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),3+(,00 

ôúîù  ćwă Ĉĉv¼á)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))),31(,3- 

v¼á ÿ ć½wúĊz ćwă ¾Ċñvÿ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) )))))),4+(,33 
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 Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉñ¹Āõj ÛĀĊÉ ûvÀĊù üĊĊÞ£ðý½ wăĈÝĀþÎù ć   Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Çÿ½ wzđ Ăĉ  ½¹ ë¿wý

 ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv 

 ½Ā~ ĈõwÝ ĕv ²¤åĈýw¬Êæă,̓Ĉýw¬Êæă ćÿºĄù ÄĊòý¾å I-ćºú´ù wÑ½ I.ûwĉºú´ù ûv¾Ąù I.ć¹ÿÿv¹ øĊăv¾zv I. 

ãºă ÿ ĂþĊù¿5 ðý½ wăć ĈÝĀþÎù Ăz ý¹ÿÀåv ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝĈ ćwă Ăz Ĉĉv¼á ù ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÜĊÅÿ ½ĀÕĈ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv )

 yÅwþùwýðý½ ¿v wăć  ºþýwù Ĉ£v¾Õw¸ù Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ĈÝĀþÎùj ÿ ćÁ¾õã¾Îù ćv¾z v½ ûwÕ¾Å ù ¹w¬ĉv ûwñºþþíĈ ºþþíĂÞõwÖù üĉv ) 

 ãºăwz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉñ¹Āõj ÛĀĊÉ ûvÀĊù üĊĊÞ£Ăz ðý½ wăºÉ ÷w¬ýv ĈÝĀþÎù ć) 

 Çÿ½ĈÅ½¾z5 ¢Åv ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ĈÅ½¾z üĉv ) ½¹ĉvü ¹vºÞ£ ĂÞõwÖù -/03  Ić¹wþé½w¯ IĈîõĀ~ I¡w{ý ôùwÉ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂýĀúý

É ÛvĀývĈþĉ¾Ċ ćwă Ăùw· vć Ăùw· ¾Ċá ÿ vćĂ«Ā« IĈþ¤Æz I  ÿ xw{í¡wÞĉwù ýv¾æÝ¿ ĈĂz ÅÿĂöĊ Å½¿wzĊĂýw·½wí ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ü āwñ½wí Iwă  Iwă

¹wþéć wăûv½Ā¤Å½ I Æå ÿ wă ¢Āå¹wăć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ć  ćwĄõwÅ ĈÕ,.34  w£,.4-  ¡½wÚý ÿ ó¾¤þí ¢Ą«Ăz ¡½ĀÍ 

 Ĉå¹wÎ£ĂýĀúý ½v¹¾z ć ówÅ½v ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j Ăz ÿºýºĉ¹¾ñ ) ĂúăĂýĀúý wă ĈõwÅ½v ć ¾z

 ā½wúÉ Ĉöù ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv-1-/ đ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Çÿ½ ĂzĂĉ $ ë¿wýTLCā¹v¹ )ºýºÉ Èĉwù¿j# wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv spss16 ÿ 

ûĀù¿j ćwă ĈæĊÍĀ£ ¹½Āù ĂĉÀ¬£ ôĊö´£ÿ ½v¾é ºþ¤å¾ñ) 

Ă¤åwĉ wă Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv 53*..$ "-*01(,*2 ĂýĀúý #ºÍ½¹ ðý½wz ĈÅ½¾z¹½Āù ćwă ðý½ ĈÝĀþÎù ćwă  üĉ¿v¾£½w£ )ºý¹Āz āºÉ

3*12 ðý½ ¿v ºÍ½¹ ã¾Îù ĈÝĀþÎù ćwă ðý½ ã¾Îù Ĉývÿv¾å üĉ¾¤ÊĊz )¹v¹ ôĊîÊ£ v½ āºÉ ĂýĀúý ½¹ ĈÝĀþÎù ćwă  wz ć¹wþé½w¯ ćwă

-*01  üĉ¾¤úí ÿ ºÍ½¹ wz Ĉþ¤Æz ½¹ Ĉývÿv¾å,*2 )ºÉ āºăwÊù ºÍ½¹  

¤ýĂ¬Ċ ć¾Ċñ 5 ã¾Îù Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉvá ĈýĀýwé¾Ċðý½ wă ÿ ¢Åv āºÉ ÜĉwÉ Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ĈÝĀþÎù ć ÜÑÿ üĉv ÷ÿvº£

 ºĉºĄ£ v½ ĂÞùw« ¢ùĒÅùĈ  ¢Ą« ¡½wÚý ÿ Ç¿Āùj v¼õ ÿ ºĉwúý ĂÞùw« ¢ùĒÅ Øæ³ ć¾ùv¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÿ øĄù) 

āÁvÿ wăć ćºĊöí 5ðý½ wăć ĈÝĀþÎù I I Ĉĉv¼á ¹vĀù  Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í IĈñ¹Āõj ÛĀĊÉđĂĉ ë¿wý) 

  

                                                           
̸
 ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ºÉ½v ÃwþÉ½wí5óĀuÆù āºþÆĉĀý  ÿ½v¹(   )ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Aalipour.f@skums.ac.ir   
-  ¾«wă ûw¤Å½wúĊz ÃwþÉ½wí(  ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
. ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ćÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù 

mailto:Aalipour.f@skums.ac.ir
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Modified Nanostructure Carbon Paste Electrode as a Sensor forBisphenol A 

Analysisin Food Samples 

Fatemeh Khaleghi
1
*, Ali Rudbaraki

2
, 

 

Introduction : BisphenolA (BPA) is a chemical compound used to makeepoxy resins and 

polycarbonates.BPA is also used as a stabilizing material orantioxidant for many types of plastics, such as 

polyvinylchloride. Polycarbonate-basedplastics have many applications in food packaging industry due to 

their great strength, stability, elasticity, and low density. Besides, epoxy resins are used as metal coating 

such as bottle caps, food cans, and water supply pipes. Consequently, bisphenol A canleach into food 

products from the epoxy resin lining of cansand from other mentioned products.BPA can imitate our 

body's own hormones in a way that could be hazardous for health.  

Determination of certain compounds in food products is an important matter in food industry which can 

be approached using many analytical techniques such as chromatography, spectrophotometry, mass 

spectrometry, chemiluminescence and electrochemical methods. Among them, electrochemical methods 

as a consequence of their simplicity and relatively high sensitivity and low cost compared with the latest 

methods has been more considered. However, overvoltage for the analysis of food ingredients should be 

taken into account. Using nanotechnology is a new approach in the food industry which can be considered 

as a solution to many problems in this area. Development of nanosensors for monitoring and quality 

control of food products is one of the uses of nanotechnology in agriculture and food industry.  

Experimental: The electrochemical oxidation of bisphenol A has been studied using CdO nanoparticle 

ionic liquid carbon paste electrode. Cyclic voltammetry, square wave voltammetry, and 

chronoamperometry were used to investigate the suitability of new sensor for the electrooxidation of 

bisphenolA in aqueous solution. The morphology of the as-grown CdO nanostructures was characterized 

by the TEM technique. The effect of pH was investigated using cyclic voltammetry analysis. Standard 

addition method wasused to measure bisphenolA concentration in the samples. 

Results and Discussion:According to obtained results, the pH 7.0 was chosen as the best optimal 

experimental condition for other experiments.The electrooxidation of bisphenol A occurs at a 

potentialabout 50 mV less positive than with the unmodifiedcarbon paste electrode at pH 7.0. The square 

wave voltammetry (SWV) peak currents of the electrode increased linearlywith the corresponding BPA 

concentration in the rangeof 0.3ï650 ɛM with a detection limit of 0.1 ɛM. The influence of various 

substances as potentially interfering compounds on determination of bisphenol Awas studied under the 

optimum conditions of 10.0 ɛMbisphenol A at pH 7.0. The potentially interfering substances were 

chosenfrom the group of ingredients commonly found along with bisphenolA in food samples. 

In order to evaluate the analytical applicability of the proposed novel sensor, also it was applied on the 

determination of bisphenol A in food samples.  

Conclusion: Finally, the proposednovel sensor was considered as a sensitive, highselective, 

simple, and precise electrochemical sensor for thedetermination of bisphenolA in food samples. 

Keywords:Bisphenol A, CdO nanoparticles, Cyclic Voltammetry, Modified electrode 
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¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z  ÔĊ´ù ¢ÉvºĄzĈĉvĀýwý  ówÅ ½¹ ¾ĄÊútwé ¾ĄÉ ćwă,.4. 

Ĉõÿ¿¿ ĈöÝºú´ù, IĈæÅĀĉ øĉ¾ù-%ĈĉĒí¾òþăj Ĉ¸ĊÉ wÆĉ¾~ I
. 

5ãºă ÿ Ăùºêù ûwý ¢Ċúăv®Ċă ¾z ĂÞùw« ¢ùĒÅ ÿ Ăĉ¼â£ ½¹ ûj Èêý ÿ ÷¹¾ù Ĉĉv¼á º{Å ½¹ ¢ĊÞÑÿ )¢ÆĊý āºĊÉĀ~ Äí 

Ĉ¤ÉvºĄz¾Ċá ºĊõĀ£ ûwý Ĉù ºývĀ£ ĂþĊù¿ v½ ćv¾z ¹w¬ĉv Ĉ·¾z ¿v ć½wúĊz wă ½¹ ¾§v Ĉñ¹Āõj ĈĉwĊúĊÉ ćwă ÿ Ĉzÿ¾îĊù ½¹ ²ÖÅ ĂÞùw« 

øăv¾å  ĈÅ½¾z èĊê´£ üĉv ¿v ãºă IÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz )ºĉwúý¢ĊÞÑÿ  ÔĊ´ù ¢ÉvºĄzĈĉvĀýwý ćwă ¾ĄÊútwé ¾ĄÉ  ówÅ ½¹

,.4.Ĉù  )ºÉwz 

5½wí Çÿ½ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv(  ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈÞÖêù,41  ówÅ ½¹ ¾ĄÊútwé ¾ĄÉ ½¹ ĈĉvĀýwý,.4.  ¡½ĀÍ Ăz

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ć½wúÉ¾ÅüĊtj ÷¾å ÃwÅv ¾z ¢ÆĊõ ì¯ ¹wù Ăùwý ā,.  Ĉý¹½Ā· ¹vĀù ûĀýwé ĈÊĉv½j ÿ ĈýºĊùwÉj ÿ

 ôùwÉ ÿ ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£-/  IäêÅ Ăöú« ¿v$ Ĉýwú¤·wÅ ¢ĊÞÑÿ I#ā¾Ċá ÿ āĒí I½wí ÇĀ~ÿ½ Ăöú« ¿v$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz wz Ów{£½v ½¹ óvĀÅ

 )¢Åv ā¹Āz #ā¾Ċá ÿ ¾Ċñ¾Ċú· āwò¤Å¹ I½wí ÀĊù Iãÿ¾Ù Ăöú« ¿v $ ½wí ½vÀzv ÿ ôĉwÅÿ ÿ #ā¾Ċá ÿ ā¾¬þ~ ć½Ā£ I½vĀĉ¹ Iäí èĉ¾Õ ¿v Ä Å

wzºĉ¹¿  ÿôĊúî£ øĊê¤Æù āºăwÊù  ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ āºùj ¢Åºz ¡wÝĒÕv )ºĉ¹¾ñExcel  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwă 

ºýºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£. 

 

Ă¤åwĉ 5wă  Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý1+ ĈĉvĀýwý ûwþí½wí ¿v ºÍ½¹ ĈĉvĀýwý ¾¤ÊĊz )ºý¹Āz ¢ùĒÅ ¢ÉvºĄz ¡½wí ćv½v¹ wă  ćwă

 ¹½ĀùĂĉĀĄ£ ćv½v¹ ĂÞõwÖù ĈĉvĀýwý ½vĀĉ¹ ÿ äí IäêÅ )ºý¹Āz Ĉ{Åwþù ć  yĊ£¾£ Ăz wă10 I20  ÿ3+ üĊtj èzwÖù ºÍ½¹  )¢Åv ā¹Āz Ăùwý

2+ ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹ Äĉÿ¾Å ćv½v¹ wă  ìúí Ă{Þ« ÿ yÅwþù Ĉ¤ÉvºĄz  Iāºý½vºĄòý ¹vĀù ãÿ¾Ù Iówùÿ½ ã¾Ù ¢ĊÞÑÿ )ºý¹Āz ĂĊõÿv ćwă

¤Å¹ I¾Ċñ¾Ċú· ĈÍwÎ¤·v xj ¾ĊÉ ½¹ āºþĉĀÉ ¹vĀù ÿ ¾Ċñ¾Ċú· āwò4+ ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹  )¢Åv ā¹Āz xĀöÖù ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă.3  ÿ

,+ ĈĉvĀýwý ½¹ ½wí ÀĊù ¿v ºÍ½¹ Ĉúý yÅwþù ûj ĈzĀ¯ ÛĀý Ăí ā¹Āz xĀ¯ ÿ ôĊ¤Åv IðþÅ ¿v yĊ£¾£ Ăz ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă  wùv IºÉwz

Ăúă ½¹ Ç¾£ ÿ ĈåwÑv ¾Ċú· ã¾Ù ĈĉvĀýwý ć ¹ )¢Åv ā¹Āz yÅwþù wă ÛĀú¬ù ½03 ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹  Ôĉv¾É ćv½v¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă

 ÿ Ĉ¤ÉvºĄz/- ºý¹Āz ć¿wÆĄz Ôĉv¾É ćv½v¹ wĄþ£ ºÍ½¹) 

Ă¬Ċ¤ý 5ć¾Ċñ  ¾òýwĊz èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý ¢Åv ûjĈĉvĀýwý ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ¢ĊÞÑÿ Ăí xĀöÖù º³ ½¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă  wz èzwÖù ÿ

 Ĉ¤ÉvºĄz ćwă½vºýw¤ÅvÊĊz Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý ÿ ¢ÆĊýĈĉvĀýwý ûwþí½wí ¾¤ Ĉù Ĉ¤ÉvºĄz ûđĀuÆù üĊþ°úă ÿ wă )ºÉwz 

 

5ćºĊöí ¡wúöí ¾ĄÊútwé IĈĉvĀýwý IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz  

                                                           
̸
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̹
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ûv½ºý¿wùmaryam_u3fi7@yahoo.com, 
̺
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The association of food insecurity and myocardial infarction  in Mazandaran 

province, Iran: a case- control study 
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1
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2
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3
, Manoochehr Babanezhad

4
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5
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6
, Ali Cheraghi

7
 

Aim:  During last decades, food insecurity has gained attentions of the people, and of the politicians 

mainly because of its effects on psychological and physical aspects. Myocardial Infarction (MI) is 

considered as a major cause of death and disability in the world. The aim of the present study is to 

examine the association of food insecurity and MI in a sample of newly diagnosed cases, in Mazandaran 

province, Iran. 

Methods: A case-control study was performed on 100 patients (males and females) diagnosed with first-

time MI,who were admitted to the heart specialized hospitals in the cities Amol, Babol and Sari,and also 

on 100 adjusted healthy controls (with respect to age, sex and area of residence) between 2013 and 2014. 

Food insecurity status was determined by using the US Department of Agriculture (USDA)18-item 

household food security questionnaire. The collected data was analysed by Stata software with alogistic 

regression model. 

Results: In multivariate logistic regression model, even after adjustment of confounders including, 

education, family history of MI, hypertension, and smoking, food insecurity still maintained its significant 

association with the occurrence of MI(OR=1.23, 95% CI: 1.09ï1.40, P=0.001).  

Conclusion: Since food insecurity can be associated with the risk of MI, planners should pay special 

attention to this subject in their society, and they should plan to reduce food insecurity as a part of the 

household concerns about provision of adequate food, and consequently, to help controlling the 

occurrence ofMI. 

Keywords: Food insecurity, Mazandaran, Myocardial infarction 
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 ÿ Ĉþúĉv ĂÆĉwêùĈĉv¼á x¾¯ ćwăºĊÅv ÛvĀýv ¢ùĒÅ 

¢¸z¹v¿j ºú´ù ¾¤í¹,  

5ĂùºêùĈz¾¯ Iwă wă üáÿ½ ÿ wĉ wăºĊ Ċõ ¿v ¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ¡w{Ċí¾£ ¿v Ĉõj ôĊîÊ£ )ºýv āºÉ ¿v wĄýj Ăöú« ćwăºĊÅv Ix¾¯  ôĊÅjĀþù

$wă óÿ¾ĊÆĊöñ ć¾£ Iwă óÿ¾ĊÆĊöñ ôĊÅj ć¹ Iwă óÿ¾ĊÆĊöñTGswăºĊ ĊõĀæÆå I#(PLS)I IćwăºĊtĀýv¿Āîĉv Iwă üĉĀõĀÅ½ 

IwăºĊtĀý¿Āí¹ óÿ¾¤Åv Iwă Iwă¾¤Åv óÿ¾¤Åv IwăºĊtĀþ£ÿ½wí üĊùw¤ĉÿ A ÿ EI ôîõv ćwă Ix¾¯ ÿ wă üz¾íÿ½ºĊă ćwă¾¤Åv  Ĉù ĈùĀù

 ºþÉwz )ćwăºĊÅv Ix¾¯ ¹v¿j ¡½ĀÎz øă øă ÿ Ăz ûvĀþÝ ĈÊ¸z ¿v I wăºĊ Ċõ Èêý ćv½v¹ ćwă ćºĊöí ½¹ øÆĊõĀzw¤ù ā¾Ċ·»$ ć¿wÅ ÿ 

ówê¤ýv ćÁ¾ýv#I ¿v ćvÀ«v Ăúă ć½ÿ¾Ñ Iwă iwÊá ÿ Ăz ûvĀþÝ øĊÚþ£ āºþþí ûÁ )ºþÉwz Ĉù āÿĒÝ ¾z ćwă üáÿ½ Iüĉv ćÿw³ ćwăºĊÅv 

x¾¯ Ûw{Év $āºÊý(PUFA ÈĊ~ ćwă¿wÅ ºþ¤Æă wăºĊtĀýv¿Āîĉv ûĀ¬úă Ĉĉwă ¢ĊõĀzw¤ù ¢·wÅ ćv¾z ćĀé ) 

 

½wí Çÿ½ ĈúöÝ ćwĄăwòĉw~ ½¹ ĈõĀîõĀù ½w¤·wÅ IøÆĊõĀzw¤ù I¢ùĒÅ IĈþúĉv Ix¾¯ ºĊÅv ûĀ°úă ćºĊöí ¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz 5

 ûĀ°úăPub Med, Medline, scopus, Sid  ô¨ù ĈúöÝ y¤í ½¹ ºĊ Ċõ È¸z üĊþ°úă ÿ ºÉ ¹Āöýv¹ Ô{£¾ù ¡đwêù

)¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăĉ¼â£ IĈúĊÉĀĊz Ić¿ĀþñĀíwù½wå 

 

5ªĉw¤ý   ÿ IÛw{Év $x¾¯ ćwăºĊÅv ÛvĀýv øÆĊõĀzw¤ù āĀ´ý ÿ ĈõĀîõĀù ½w¤·wÅPUFAs  wòùv I#. wòùv I1 wòùv I4 IGLA, EPA, 

DHA, CLA, ALNA ÿ ûvÀĊù )ºýºÉ ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz wă üĉºýĒñw¤Åÿ¾~ ÛvĀýv IºĊÅv ìĊýÿºĊÉv½j IÄýv¾£ x¾¯ ćwă ºĊÅv I

½¹ x¾¯ ćwăºĊÅv ÛvĀýv ¿v ìĉ ¾ă ôĉwåÿ¾~0+ üáÿ½  ÿ ÄĊÅ x¾¯ ºĊÅv øÆĊõĀzw¤ù ¡ÿwæ£ )ºý¹¾òĊù ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz Ĉz¾¯ ÿ

 ¹½Āù ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ Içÿ¾Ý ÿ yöé Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă ûwñ½v ½¹ wĄýj ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ÿ āºÉ ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz Äýv¾£

)¹¾ĊòĊù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zv¾å wĉ ÿ üáÿ½ ÛĀý IĈúöÝ ¡vºþ¤Æù Ăz Ă«Ā£ wz 5 ā¹wæ¤Åv āĀ´ý IĈå¾Îù ćwă Ĉz¾¯ ÿ wă üáÿ½ ćÿw³ ćwă ā¹½ÿ

 )¢Åv ¾§Āù ½wĊÆz ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z I wĄýj ć¾Ċñ½wîz ÿ 

 

ćºĊöí ¡wúöíĈõĀîõĀù ½w¤·wÅ IøÆĊõĀzw¤ù Iüáÿ½ Ix¾¯ ºĊÅv 5 
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 I ºĊõĀ£ ÿ ć½ÿv¾å ĂÍ¾Ý ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĈþúĉvĂúă ćv¾z Ĉ¤ĊõĀuÆù IĂúă ćv¾z ćv ĂöuÆù 

 Ĉù¾îù üÆ³Ĉú¤Å½,I Ĉå¾Êù ¿wþĄz- 

 

 5Ăùºêù Üĉ¿Ā£ ÿ ûvÀĊù ½¹ ¾ĊĊâ£ IĈñºý¿ ì{Å ¾ĊĊâ£ I ĀÅ ìĉ ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ĈýwĄ« ¡½w¬£ ÿ  ĂÑ¾Ý I ć½ÿv¾å I ºĊõĀ£ Ăz Èĉv¾ñ

 ć¿wÅ ûĀñ¾ñ½¹ ów³ ½¹ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿wĊÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ćwă Ĉñ¹Āõj ÿ ã¾Îù ā¹wùj Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù ćv¾z wÑwê£ ÈĉvÀåv I¢ĊÞú«

ĀÊí )¢Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù Üĉ¿Ā£ ÿ ºĊõĀ£ ćwăĀòõv ¹¾å ¢ùĒÅ ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ üĉv Ăz¾¬£ ów³ ½¹ Ëw· ½ĀÕ Ăz ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½

 ć¾ĊòÊĊ~ v¼õ ¹¹¾ñ Ĉù ówúÝv ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ćwă ø¤ÆĊÅ ¾z ûj Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ Ăí ºþ¤Æă ĂÞùw« ÿ

ù ¿v Ĉîĉ Ĉ¤³ ÿ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ¢ĉĀõÿv ĀÝĀÑĀù ìĉ ûvĀþÝ Ăz  ¹v¿v¼á ćwĄĉ½wúĊz ¿v Ĉù Ă¤·wþÉ wĄ¤õÿ¹ ¹Àý ĈýwÆýv ĂÞÅĀ£ ćwă ĂæõĀ

 )¢Åv āºÉ ôĉº{£ ÀĊý ûwñºþþí ã¾Îù óÿv ¢ĉĀõÿv Ăz wĄ¤õÿ¹ ¾z āÿĒÝ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡v¾Õw¸ù ÛĀÑĀù ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ wz )¹ĀÉ 
 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù wă 5 Ĉ£½wÚý ćwă ø¤ÆĊÅ āºÉ¾Ê¤þù ĈúöÝ ¡wÝĒÕv ü¤åwĉ ćv¾zĈĉv¼á ¹vĀù ĈþúĉvI¹v¿ v¼á ćwĄĉ½wúĊz I  ćwă ĂýwùwÅ

Ĉ£wÝĒÕv ćwĄăwòĉw~ ½¹ Ā¬¤Æ« Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ½v¾ê¤Åv ć¿wĊý ÈĊ~ ćwă Ăùwý¾z ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºùSID, 

ScienceDirect PubMed, Scopus ÿIranMedex  ĈÆĊöòýv ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ ÿ¹ Ăz IĈýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ü¤å¾ñ¾Úý½¹ ûÿºz

ºÉ ÷w¬ýv.  5ºý¹Āz ôĉ» ¹½vĀù ôùwÉ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă āÁvÿ 

food safety, foodborne disease, foodborne illness,food science,global strategy for food 

safety,HACCP,PRPs 
 

5wă Ă¤åwĉù ¿v Ĉþúĉv ¹¾îĉÿ½ ¾z ćv āºþĉvÀå ½ĀÕ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv Ăùwý¾z È¸z ¾§v ø¤ÆĊÅ ¹w¬ĉv w¤Åv½ üĉv ½¹ Àí¾ú£ ā¾æÅ w£ ĂÝ½À

)¹½v¹  ¹vĀù ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ĈÉwý ¡v¾Ö· Èăwí ½¹ ¾§Āù½vÀzv ìĉ I¹Ā· IĈĉv¼á ¹vĀù Ăz ÓĀz¾ù ¡v¾Ö· ó¾¤þí Ăz Üùw« ¹¾îĉÿ½ üĉv

 wz ¾£ üúĉv Ĉĉv¼á ¹vĀù ºĊõĀ£ ½¹ wă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ćwă ¢å¾ÊĊ~ Ă¯¾ñ )¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ v½ Ĉĉv¼á ā¹½ÿv¾å w£ ÷w·

÷vÀõv  ½v¾ê¤Åv ÿGMP  ¾ă ½¹ ¾æý ûv½vÀă ¿Āþă wùv I āºùj ¢Å¹ Ăz ćºĊõĀ£ ćwăº³vÿ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ćwă ĂýwùwÅ ÿ

 ÛvĀýv ¿v Ĉîĉ ½w¯¹ ½wúĊz ÈÉ ¾ă ¿v ¾æý ìĉ āºÉ ¹½ÿj¾z I wîĉ¾ùj āº´¤ù ¡đwĉv½¹ )ºýĀÉ Ĉù¹v¿ v¼á ćwĄĉ½wúĊz ½w¤å¾ñ ówÅ

åv ½ĀĄÙ Ă¤{õv )¢Åv Ĉĉv¼á ćwĄ¤ĉĀúÆù üĊúă w£)¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ v½ āºþþí ûv¾òý  ¾ĉĀÎ£ üĉv ºĉºÊ£ Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ¢ùÿwêù ÈĉvÀ

 ã¼³ ¿v ćv¾z Ĉĉwă Ăùwý¾z ćv¾«v Iüúĉvwý Ĉtv¼á ¹vĀù ¿v ĈéĀê³ äĉ½wÞ£ ¾z Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¾z ¡½wÚý ćwă ø¤ÆĊÅ Ăĉw~ ¾¨ív I¾·vÿv

 ćwĄýĀýwé Ĉĉv¾«v ćwă ¢ýwúÑ ÿ ½v¿wz ¿v üúĉvwý Ĉtv¼á ¹vĀù ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ºývĀ£ Ĉúý Ĉ¤þÅ ćwă ø¤ÆĊÅ üĉv wùvIĂ¤Év¹ ½v¾é ĂÕĀz¾ù

ówÅ½¹ )ºÉwz Ĉåwí ½ĀĄÙ ów³ ½¹ ćwĄÊõw¯ -++1  IWHO  ÷ĀÅĀù ¹v¿v¼á ćwĄĉ½wúĊz wz ćÁĀõĀĊùºĊ~v Ü«¾ù āÿ¾ñ ôĊîÊ£ Ăz ÷vºév

 ĂzFERG   ½wz ¿v èĊé¹ ¡wÝĒÕv w£ ¹ĀúýFBDs  ÿ v¼á Ĉþúĉv ó¾¤þí ćv¾z ÷¿đ Üzwþù ÌĊÎ¸£ ÿ wĄ¤ÅwĊÅ üĊĊÞ£ ćv¾z Ăí ¹Āúý

¹¹¾ñ øăv¾å ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ĈÅ½¿wz )¢Åv ¹ÿº´ù wă ć½wúĊz üĉv ¿v ĈÉwý ôtwÆù ĈñºĊÅ½ ćv¾z wĄ¤õÿ¹ Üzwþù Ăí ¢Åw¬þĉv Ă¤îý wùv )

$ ÀĊõwýj ìÆĉ½ Ăz¾¬£ ½v¼ñ ìĉ IĂ¤É¼ñ Ăă¹ óĀÕ ½¹ wùvrisk analysis·wþÉ  # ÿ ôöÝ ÿ ¹v¿ v¼á ćwĄĉ½wúĊz Ăz ¢{Æý v½ ¢

 Ăí ¢Åv ā¹v¹ wê£½v ûj ćwăºùwĊ~ ÿ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ÿ wù¹ ÿ ûwù¿ ó¾¤þí ÷ºÝ v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ĈÉwý ćwĄĉ½wúĊz ĈöÍv ĈöùwÝ ĂÅ

)¢Åv ā¹Āúý ¹½ÿj¾z ĂĉĀýw§ ćwĄĊñ¹Āõj 

 

 5¦´zù ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ ËĀÎ· üĉv ½¹ ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z Ăí ĈĉwĄ£½ÿ¾Ñ5ôùwÉ ºý¾Ċñ Ĉ 

                                                           
̸
 ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈùv¹ ÿ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 5óĀuÆù āºþÆĉĀýhm.mokarami@yahoo.com 
-
 ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù 
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,#   Ăùwý¾z ¿v ā¹wæ¤Åv PRPs /GMP   ćv¾z v½ Ĉ¤ĉwú³ ÿ ûw{Ċ¤Ê~ ćv Ăùwý¾z Ăí wÊòăv½ ć½vÀzv ÿ āºÉ ûĀù¿j Ĉăv½ ûvĀþÝ Ăz

 Ă«Ā£ ôzwé Ĉö³ āv½ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù ÿ ºþîĊù øăv¾å Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ćwă Ăùwý¾z ÷wú£ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ó¾¤þí ćwĄú¤ÆĊÅ

)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù È¸z ¾§v ÿ 

- Ĉòþă¾å yÅwþù ¾¤Æz ¹w¬ĉv# ¹vĀù Ĉþúĉv ćwþz ćv¾z ûĀ¤Å Èêý È¸z üĉv ¹Āúý wÝ¹v ¾ñv ºÉw{ý āv½ Ĉz ºĉwÉ) ĈùĀúÝ Ç¿Āùj ÿ

 )¹¾í ºăvĀ· wæĉv v½ Ĉĉv¼á 

. )wĄĉ½v¼ñ ¢ÅwĊÅ # èĉ¾Õ ¿v Mw{õwá wă ¢ÅwĊÅ üĉv )¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§w£ v¼á ã¾Îù ÿ ºĊõĀ£ ćwă Ă{þ« Ĉùwú£ ćÿ½ ¾z Ĉ¤õÿ¹ ćwă ¢ÅwĊÅ

½¹ ć¿½ÿwÊí ÿ Ĉĉv¼á ćwă Ăùwý¾z  È¸z ½¹ Ç¿Āùj ÿ ¢ĉwú³ IÈăÿÂ~ IĈĉv¼á Ićv Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ ÿ wă ĈÅ½¾z Iv¼á ûĀýwé yõwé

 )¢Åv Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ć½v¾é¾z Ăz ¢{Æý ÷¹¾ù Ăz ûºĊÊ¸z ûwþĊúÕv ãºă wz ć¿½ÿwÊí 

/ ÔzvĀÑ Iwă¹½vºýw¤Åv ½¹ ć¾òý¿wz ¡½ÿ¾Ñ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j I ĈýºĊùwÉj IĈý¹½Ā· ¹vĀù ûĀýwé ć¾òý¿wz ¡½ÿ¾Ñ #GMP  ĈÎÎ¸£

 ćwĄĉ½wúĊz ¿v ¹Ā«Āù ¾£ èĊúÝ ¢·wþÉ IºĊõĀ£ ćÁĀõĀþî£ ¾ĊĊâ£ Ăz Ă«Ā£ wz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv Ĉĉv¾«v ãvºăv üĊùw£ ćv¾z wă½wí üĊĉjÿ

 ÿ IĂ¤åwĉ ûwù¿wÅ MwÒÞz ¡w{öê£ ÿ ûwñºþþí ã¾Îù ¢ĊÞú« ÈĉvÀåv ÿ ºĊõĀ£ ø¬³ ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wz ûj ćwăºùwĊ~ ÿ ôöÝÿ ¹v¿v¼á

ĉ½v¾£ ¾ĊÚý Ĉ¨³w{ù iwê£½v ÿ Èýv¹ ÈĉvÀåv ûÿºz ûvĀ£ Ĉúý v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv øî´¤Æù ćwþz )øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz ÿ Ĉă¹Ā£¾~ ÿ Ĉò¤¸

 Üĉ¿Ā£ Iv¼á ºĊõĀ£ ¢ÞþÍ ûv½wí½ºýv ¢Å¹ ĂĊöí ćv¾z Ĉ¬ĉÿ¾£ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v ÿ üĉÿº£ v¼õ )¹Āúý ½vĀ¤Åv Ĉăwñj ²ÖÅ

)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûwñºþþí ã¾Îù ÿ ûwñºþþíÿºz ¢Åv ĈĄĉºz ¹Ā{Ąz ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv ãºă wz Ĉöí Ĉĉv¾«v yõwé ìĉ üĉÿº£ û

 IĈĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ĂÍ¾Ý ½¹ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ üĉv¾zwþz )¹Āz ºăvĀ¸ý Ĉåwí ðþăwúăwý ÿ ć¿vĀù ćwă Ăùwý¾z ć½v¼ñ¾Ċ§w£ Ićv Ăĉ¼â£

 ôÍw³ ćwă Ăùwý¾z ÿ ÜÑvĀù Ĉĉv¼á ¡wâĊö{£ ÿ Ĉĉv¼á ćwă¹½vºýw¤Åv IĈĉv¼á ¹vĀù ć½v¼ñ yÆ¯¾z ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ÿ v¼á ¡wêĊê´£ ¿v

 Üévÿ ½¹ Ăí Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv üĊùm£ ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¡wùº· w£ ¹¾Ċñ ½v¾é ćv Ăĉ¼â£ ðþăwúă Ĉöù ¢ÅwĊÅ ìĉ ¿wÅ ĂþĊù¿ ½ĀÊí

 ćwă½w¤·wÅ¾ĉ¿ ¿v"¢ùĒÅ" )¢Åv ½wîýv ôzwé ¾Ċá Ĉöù ĂÞÅĀ£ ½¹ ûj Èêý Ă¤{õv Ăí ¹½ÿj øăv¾å ¢Åv 

 

5āÁvÿ ºĊöí ¹vĀù Ĉþúĉvć¿wĊý ÈĊ~ ćwă Ăùwý¾z IĈĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ I¹v¿v¼á ćwĄĉ½wúĊz IĈĉv¼á 
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 Ĉzwĉ¿½v ÿ ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ćºĊõĀ£ #ûwĊăwù ÿ ć¿½ÿwÊí $ ¡đĀÎ´ù ¿v ĈÒÞz½¹ wă Èí ¢åj āºýwúĊéwz  ûvÀĊù ĈÅ½¾z

wĄýj ¡v¾Õw¸ù ìÆĉ½ 

ā¹v¿¾îÉ ºú´ù,%I,ĈîÉ ĂúÕwå,ćºú´ù wÑ½ºĊú³I,½Ā Ċöé ºú´ùI-- ć¾{Õ ²õwÍ ĈĊ´ĉI.. Ĉúĉ¾í ĂĊÑ¾ùI//  

/( 5ãºă ÿ ĂêzwÅ ¢åj ¿v I ć¿½ÿwÊí äö¤¸ù ¡đĀÎ´ù ¾z  ¡wåj ó¾¤þí ½ĀÚþù Ăz ûv½ºý¿wù ûw¤Åv# ĈĉvĀă ÿ xj $ ĈĉwĊåv¾â« Ôĉv¾É Ăz ¾Úý wz

Ĉòý¾å ¡Ā£ ô¨ù$ ćºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù üĉv ½¹ ¡w{Ċí¾£ üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv äö¤¸ù ćwă Èí)))ÿ ½wĊ·I# »Āæý  Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ā¹¾í

 Ĉúý ã¼³ ûj ¿v ÀĊý  y{Å v½ #ûwĊăwù $ Ĉĉwĉ½¹ ûv½vºýw« Ĉñ¹Āõj Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ xj I ëw· Ĉñ¹Āõj I¡đĀÎ´ù üĉv Ĉñ¹Āõj ¾z āÿĒÝ ÿ IºýĀÉ

   )ºþý¹¾òĊù´ùÿ ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ćºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ½¹ ćwă Èí ¢åj āºýwúĊéwz ûvÀĊù ćv ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ¾þĉv ¿v ìÆĉ½ Ă{Åw

)ºÉw{Ċù ½v¹½Ā·¾z  ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v ûw¤Åv üĉv ¢ĊÞú« ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ¡v¾Õw¸ù 

5wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù Ĉòý¾å ¡Ā£$ ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ćwă¾ĄÉ ćºĊõĀ£ ć¿½ÿwÊí ¡đĀÎ´ù ¿v āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ĂýĀúý ćÿ½ ¾z èĊê´£ üĉv ½¹I 

 ºĊæÅ $ āºÉ ºĊÍ ûwĊăwù  ÿ # ½wĊ·I wò¤Æĉv ¿v # ówæí ÿ ½Ā í ć¹wĊÍ ćwĄăI  ÿ ûw{Å½ÿ¹ IûĀþĉ¿wĉ¹ IûĀĊ£đwù ÷ĀúÅ āºýwù Ĉéwz ûwùÀúă ½ĀÖz

 Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åvwz wă ĂýĀúý ć¿wÅ ā¹wùj Ăí ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûĀĊ£vQUECHERS āwò¤Å¹ ĂöĊÅĀz Ä Å ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍGC-

mass Þù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ĂÆĉwêù )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¾Úý ¹½Āù ÷ĀúÅ Ĉúí ć¾Ċñ ā¿vºýv ÀĊõwýj Çÿ½ Ăz ¹½vºýw¤Åv ¹ÿº³ wz ÷ĀúÅ ¿v ÷vºí¾ă ½wĊ

Ăå¾Öîĉ Äýwĉ½vÿ(ANOVA)  ¡½ĀÍ ¹½vºýw¤Åv ćwăº¤ù ÃwÅv ¾z ¾Ö· ìÆĉ½ Ă{Åw´ù Ä Å ÿ)¢å¾ñ ½v¾é ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù

) ¢å¾ĉ¼~ 

5ªĉw¤ýĀúý ½¹ ûĀĊ£v ÿ ûw{Å½ÿ¹ IûĀþĉ¿wĉ¹ IûĀĊ£đwù ÷ĀúÅ ¢Úöá ôí ½wĊÞù ¿v ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù yÆ³ ¾z Ĉòý¾å ¡Ā£ Ăýppb  yĊ£¾£ Ăz

3*-Ñ0-*/I 3*1Ñ-*.2I 23*,Ñ +2*1 ÿ2/*,Ñ12*- ā¹Āz ÿ ówæí wÍĀÎ· ûwĊăwù ćwă ĂýĀúý ½¹ ÿ ¾¤úí ½wĊ· ćwă ĂýĀúý ½¹ ¾ĉ¹wêù üĉv üîĊõ

 ĈþÞù ãĒ¤·v Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ć¹wĊÍ èÕwþù ÿ ûw¤Åv äö¤¸ù ćwĄýw¤Å¾ĄÉ ćwă ĂýĀúý ½¹ üĊþ°úă )¢Åv āºÉ È¬þÅ āºÉ ºĊé ¾ĉ¹wêù ¿v ¾¤ÊĊz

 ć½v¹ wz $ǇҖлΦлр # ûv¾ĉv Ĉöù ¿w¬ù º³  ¹½vºýw¤Åv ÿ ¾òĉºîĉ Ăz ¢{Æý)¢Åv āºÉ āºăwÊù 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýI ÔĊ´ù ¢ùĒÅ ¾z ¡v¾Õw¸ù ìÆĉ½ ÈĉvÀåv ÿ  I ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ĂýĀúý ½¹ ¿w¬ù ¾Ċá ÷ĀúÅ ¹Ā«ÿ Ăz Ă«Ā£ wz ó¾¤þí āºýwúĊéwz 

½¹ ÷ĀúÅ ćv ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ćºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù üĉv ćw¤Åv½ ½¹ ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ´ù üĉv ¢ùĒÅ )ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ 

öí5ćºĊöí ¡wúĈù¾« Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í¿wñ I Ĉăwù I½wĊ·IĈòý¾å ¡Ā£ I ā¾æÆåĀýwñ½v ÷ĀúÅ āºýwù Ĉéwz 

  

                                                           
̸
 Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉÿ½v¹ ĈÅwþÉ øÅ āÿ¾ñ I Ĉĉÿ½v¹ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù                                               

mslamuk@yahoo.com 
̹
 ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j 
̺
 Êýv¹ I Ĉĉÿ½v¹ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ùIûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉÿ½v¹ ĈÅwþÉ øÅ āÿ¾ñ Ĉ£wêĊê´£ ć¾¤í¹ Ā¬ 
̻ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉÿ½v¹ ĈÅwþÉ øÅ āÿ¾ñ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíĀ¬Êýv¹ I ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
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K¢ÆĊý ½v¹½Ā·¾z ½wÚ¤ýv ôzwé ¢ĊêåĀù ¿v wù ĂÞùw« ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ć¿wÆòþă¾å ¢öÝ Ă¯ Ăz 

¾Ąúñ½Àz ¢ýwĊõ¾z,  

5ãºă ÿ Ăùºêù  ćĀÆz ĂÞùw« ¹v¾åv Ĉñºý¿ āĀĊÉ Ăí ¢ĊÞévÿ üĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ Iûwù½ĀÊí ½¹ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ÈĉvÀåv Ăzÿ½ ÛĀĊÉ

)ºþí Ĉù ãwæÉ ć¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă v½ ĂÞùw« ½¹ Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ć¿wÆòþă¾å ÷ÿÀõ I¹ÿ½ Ĉù ÈĊ~ wĄĉ½wúĊz ô{Ċé üĉv Ç¾¤Æñ 

 

5½wí Çÿ½  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ IĈ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ĈÉ¿Āùj ÿ Ĉ£wêĊê´£ IĈúöÝ Àív¾ù Ĉ£wÝĒÕv ćwĄîýwz ½¹ èĊê´£ ÃwÅv¾z ĂÞõwÖù üĉv

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv IwĄýj ªĉw¤ý ĂÆĉwêù ÿ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ Ĉz¾¬£ èĊê´£ Çÿ½ 

 

5wă Ă¤åwĉ òþă¾å ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ĉtj½wí ¹½Āù ½¹ ā¹¾¤Æñ ¡wêĊê´£ wă Ăùwý¾z üĉv Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ćv Ăĉ¼â£ ć¿wÆ

 Üýwù ÿ ā¹¾í ¹w¬ĉv óĒ¤·v ć¿wÆòþă¾å ¾ùv ½¹ Ăí Ĉ£ĒîÊù ¾z ãĀéÿ )ºþ¤ÆĊý ½v¹½Ā·¾z ½wÚ¤ýv ôzwé ¢ĊêåĀù ¿v ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹

ĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ą« Ăí Ĉĉwă½wîăv½ ÿ  IôîÊù üĉv ô³ ºĊöí ü¤åwĉ ÀĊý ÿ  I¹ĀÉ Ĉù ûj ôùwí ÿ ²Ċ´Í ćv¾«v Ĉùwñ Iºý¾§Āù øĄù ü

)ćv Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ć¿wÆòþă¾å ¾ùv ¢ĊêåĀù ½¹ È¸z ¾ú§ ½wĊÆz ¢Åv 

5¹Āúý ĂÍĒ· ¡½ĀÍ üĉv  Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ćv Ăĉ¼â£ ć¿wÆòþă¾å ¾ùv ½¹ ¢ĊêåĀù ÜývĀù( ÿ Iwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăz Ĉåwí Ă«Ā£ ÷ºÝ

) ûwù½¹ ¾z Àí¾ú£ Mw£ºúÝ(òÊĊ~ ½¹ Ì¸É āºý¿wÅ ÿ øĄù Èêý ü¤Évºý ½ÿwz)¹Ā· ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ wă ć½wúĊz ¿v ć¾Ċ( ðþă¾å ¹Ā«ÿ

)¹ĀÉ Ĉù ûwí¹Āí ½¹ ćv Ăĉ¼â£ yÅwþùwý ¡v¹wÝ ć½v¾é¾z y«Āù Ăí ā¹vĀýw· ½¹ ćv Ăĉ¼â£ Ôöá( ćv¾z Ĉ{Åwþù ćwăĀòõv Mv¾¨ív üĉºõvÿ

)ºþþí Ĉù ćÿ¾Ċ~ yÅwþùwý Ĉĉv¼á Ćùwý¾z ¿v ûwÉ¹Ā· ÿ ºþ¤ÆĊý ûwí¹Āí(þĊù¿ ½¹ ÃwÅv Ĉz ÿ Ôöá ćwă½ÿwz ¹Ā«ÿ) ĂÞùw« ½¹ Ăĉ¼â£ Ă(

)¹ĀÉ Ĉúý ówúÝv ûwÉ ā½wz½¹ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ üĉv¾zwþz Iºþ¤ÆĊý Ăĉ¼â£ wz Ô{£¾ù ćwă ć½wúĊz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwí¹Āí Ăîþĉv ½ÿwz( 

)¹ĀÉ Ĉúý ÷w¬ýv #¢ĊõĀæÕ ûwù¿ ĈþÞĉ$ yÅwþù ûwù¿ ½¹ Mv¾¨ív Iā¹vĀýw· ½¹ ć¿wÆòþă¾å(  wz Ów{£½v ½¹ ÐĊêý ÿ ºÑ ¡wÝĒÕv û¹v¹

v ÔÅĀ£ Ăĉ¼â£)ĂÞùw« Ăz Ićv Ăĉ¼â£ ¢Ċ³ĒÍ ºéwå ¹v¾å( )ºý½vºý v½ ÷¿đ Ĉĉj½wí ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ćwă Ç¿Āùj(

 )Ĉz¾á yÅwþùwý ćwăĀòõv ¿v ûwù½ĀÊí Ĉĉv¼á ćĀòõv ć¾ĉ¼~¾Ċ§m£(  Ç¿½v ºéwå ć¼âù ¹vĀù Ĉ·¾z ĂþĊù¿ ½¹ ā¹¾¤Æñ ÿ ÜĊÅÿ ¡wâĊö{£

)Ĉăÿ¾ñ ćwă ĂýwÅ½ ÔÅĀ£ I¾Òù Ĉ¤³ ÿ Ićv Ăĉ¼â£()Ăĉ¼â£ Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¿v Ĉåwí ¢ĉwú³ ÷ºÝ(  Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ¹Ā{úí wĉ ¹Ā{ý

)¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ÛĀþ¤ù ÿ Ĉåwí I²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ¾Ċ§m£ ÿ Ićv Ăĉ¼â£ ¡đĒ¤·v ¹½Āù½¹ ²Ċ´Í ÿ èĊé¹ 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ćv Ăĉ¼â£ ć¿wÆòþă¾å wz Ô{£¾ù ćwă Ăùwý¾z ĈÊ¸z ¾§v Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćwĄăv½ 5¿v ºþ£½w{Ý ĂÞùw« ½¹ 

 Mw£ºúÝ ÿ ²Ċ´Í Ĉñºý¿ āĀĊÉ Iwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù Ăîýj Ăöú« ¿v ĂÞùw« ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ćwă½ÿwz ¹w¬ĉv

wĄýj wz Ăözwêù ÿ ćv Ăĉ¼â£ ¡wåv¾· ĈĉwÅwþÉ)¢Åv yÅwþù Ăĉ¼â£(  ½¹ Ôz¾ĉ» ćwă ûwù¿wÅ üĊz ¾ĊòĊ~ ÿ ÷ÿvºù IĂ{ýw« Ăúă Ów{£½v ÷ÿÀõ

½v¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ wz Ów{£(  ºĊ£wÅv ÿ üĊÎÎ¸¤ù wz Ôz¾ĉ» ćwĄýwù¿wÅ üĊz ¾ĊòĊ~ ÿ ÷ÿvºù IĂ{ýw« Ăúă Ów{£½v ÷ÿÀõ

ć¿wÆòþă¾å ½¹ IĂĉ¼â£ øöÝ( ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ½¹ Ç¿Āùj ÷ÿvºù ĈzwĊÉ¿½v ÷ÿÀõ(  ½¹ ¢ĊêåĀù ÜývĀù ü¤åwĉ

)ÜývĀù üĉv Üå½ ÿ Ăùwý¾z 

 

vÿ5ćºĊöí ûwñÁ )iwê£½v IÜývĀù Ić¿wÆòþă¾å 

                                                           
ata.nutrition@gmail.com  ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ óĀuÆùûv¾ĉv Ăĉ¼â£ üú¬ývûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I 
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Concentrations of cadmium and lead,estimated and provisional tolerable 

weekly intake in different types of rice from Mazandaran province (Iran) 

Mohamad Hossein Esfahanizadeh
1,2
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1,2ý, BehnazMoshrefi

3
, Mahamd Azadbakht

1,4
 

,Gholam Ali Bagheri
2
, Hassan mokarami

3
,Hosein Sharifi

2
, Hani Dadashi

2, 

 

Background and aims: One of the topics that used to protect the health of consumers and to 

achieve food safety is the control of maximum tolerances of heavy metals in food, especially 

rice.  

 

Methods:The concentrations of cadmium (Cd) and lead (Pb) in imported and cultivated rice in 

Mazandaran province (Iran) was investigated using by using atomic absorption 

spectrophotometry according to the method of AOAC (2000) with the method number999.11. 

 

 Results: The concentrations of cadmium and lead in tested samples ranged from 1 to148 µg kg
-1 

and1.22-690 µg kg
-1

, respectively. 

 

Conclusions: In both domestic cultivated and imported rice samples, the mean values for 

cadmium and lead were significantly lower than the allowable limits set by FAO/WHO. 

Estimated weekly intake (EWI) of cadmium and lead from domestic and imported rice samples 

was lower than provisional tolerable weekly intake (PTWI) recommended value by Joint 

FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (JECFA). Some imported rice samples had the 

highest weekly intake of cadmium (0.28 µg/kg body weight) and lead (0.43 µg/kg body weight). 

 

Keywords: Rice, Heavy metals, Cadmium, Lead, Estimated weekly intake, Provisional tolerable 

weekly intake 
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 ûw¤Åv ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ¡đĀÎ´ù äö¤¸ù ÛvĀýv ½¹  ÷ĀĊù¹wí ÿ x¾Å ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v

 ówÅ ½¹ ûv½ºý¿wù,.4. 

Ĉýw´{Å ½wþöñ%,Ĉæĉ¾É üĊÆ³ I,ć¾éwz ĈöÞùĒá I,ĈÉv¹v¹ Ĉýwă I,ā¹v¿ øĉ¾í Ăõđ I,ā¹v¿ ĈýwĄæÍv üĊÆ³ºú´ù I, 

          5 Ăùºêù  ÿ ôúĉ½ IyõÁ½ ºþýwù ĈÊĉv½j ¡đĀÎ´ù ½¹ Ĉòý½ ÿ āºý½vºĄòý ā¹wù ûvĀþÝ Ăz ÷ĀĊù¹wí ÿ x¾Å ûĀ¯ Ĉ£vÀöå ½ĀÒ³ Ăz Ă«Ā£ wz

 ¹½vÿ x¾Å Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ã¾Õ ìĉ ¿v øÊ¯ ìö~ ćwùÀñv IĈ¤ÅĀ~ Ãwùj ºþýwù ĈĉwĄĉ½wúĊz wz ¡vÀöå üĉv ½ĀÒ³ Ów{£½v ÿ Āù ðý½

 ¡ºù w£ ûºz Ăz āºÉ-+ wÅ Ç¹¾ñvÿ ½¹ ¢í¾É wz ÿ āºÉ üĊþ« ÔêÅ IÃ½wý ¹v¿Āý ºõĀ£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ÿ ºýwù Ĉù Ĉéwz ûºz ½¹ ó

 ½¹ ¡vÀöå üĉv ¢Úöá üĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv I¹ĀÉ Ĉù ûj ¿v ÄÉwý Ï½vĀÝ ÿ ûÁÿ¾¤Åv ûĀù½Āă Èăwí y«Āù ĈývĀ¸¤Åv

$ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv āºÉ ¾í» ĈÊĉv½j ¡đĀÎ´ù,ÿ- )# 

 

ĈÅ½¾z Çÿ½ ¹vºÞ£ wz Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ¡đĀÎ´ù 500  ôùwÉ ĂýĀúý,4  IĂ°z Ā ùwÉ ¹ºÝ,.  IĀù ðý½ ¹ºÝ,-  IyõÁ½ ¹ºÝ,, 

 ā½Āí Ĉú£v x¼« āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz  x¾Å ÿ ÷ĀĊù¹wí ¡vÀöå ¢Úöá üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz äö¤¸ù ć½w¬£ ćwĄ¤ùĒÝ wz ôúĉ½ ¹ºÝ

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ìÊ· û¿ÿ yÆ³ ¾z Ĉ¤Ċåv¾ñ  ā½wúÉ$ ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv óĀ{é ôzwé ¹ÿº³ wz āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý

,-413$ ºĉ¹¾ñ ĂÆĉwêù #. )# 

 

5wă Ă¤åwĉ  ÛĀú¬ù ¿v Iāºùj ¢Åºz ªĉw¤ý ÀĊõwýj Ăz Ă«Ā£ wz00 ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý-/ $ĂýĀúý1*/. ć¾Ċñ ā¿vºýv ôzwé x¾Å #ºÍ½¹

$ )¹Ā{ýNot Detected yÆ³ ¾z ôúĉ½ ÿ yõÁ½ IĀù ðý½ IĂ°z Ā ùwÉ  ôùwÉ wă ĂýĀúý ¾ĉwÅ ½¹ x¾Å üĊòýwĊù üĊþ°úă  )#ppm  Ăz

 yĊ£¾£+/-*+ I+/.*+ I+10*+  ÿ,/,*+  ôzwé ¹ÿº³ ¿v ¾£ üĊĉw~ IĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ĂýĀúý Ăúă ½¹ x¾Å üĊòýwĊù ÛĀú¬ù ½¹ )¹Āz

)¹Āz  ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv óĀ{é 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ă¤åwĉ Ă¯¾ñ  ¿w¬ù º³ ¿v ¾£ üĊĉw~ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ĂýĀúý ½¹ x¾Å ûvÀĊù Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ćwă

 üĉv ¿v ¹½v¼òz ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z v½ ¹Ā· iĀÅ ¡v¾§v ºývĀ£ Ĉù ÀĊý x¾Å øí ¢Úöá Ăîýj Ăz Ă«Ā£ wz wùv I¢Åv ā¹Āz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv

ĉwÝ½ wz ā½wúă ¡đĀÎ´ù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĂĊĄ£ ºĉwz ÿ½ ćwă  ĂýĀúý ¹vºÞ£ ćÿ½ ¾z çĀå ĈÅ½¾z üĊþ°úă )ºÉwz āv¾úă ÓwĊ¤³v yývĀ« ¢

)¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûvºþúéĒÝ Ăz ć½w¬£ ćwă ¢ùĒÝ ¾ĉwÅ ÿ ¾¤ÊĊz 

 

5ćºĊöí ¡wúöí  ôúĉ½ IyõÁ½ IĀù ðý½ I Ĉ¤Ċåv¾ñ ā½Āí Ix¾Å 
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Antimicrobial and antioxidant activities and phenolic contents study of roots 

and aerial parts of Lamium album 
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1
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2
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, Ismail Yesari1

, Mohammad Ahanjan
4 

 

Background and Objective: Lamium album is a perennial plant belonging to the Lamiaceae 

family which grows mostly in the northern parts of Iran. It has been used traditionally, among 

other things, in the treatment of some conditions relating to the respiratory and digestive systems. 

The most important ingredients in this plant include tannins, mucilage, volatile oils and 

flavonoids. Considering the fact that many plant have been known to be great natural resources 

for antioxidant compounds, in this study we tried to study the antioxidant activity of Lamium 

album, as well as its and antimicrobial properties.  

Methods: In order to do the antioxidant and antimicrobial tests, the plant was identified and then 

collected in sufficient amounts. Subsequently, it was dried and a methanolic extract was 

prepared. Antimicrobial and antioxidant tests were carried out and the flavonoid, as well as  the 

total phenolic contents were determined. In order to do the antimicrobial tests, the Muller-Hinton 

medium was used, with Klebsiella and Escherichia species being used as the microorganisms. 

The growth media inoculated with the microorganisms were put for 24 hours at 37°C and the 

MIC and MBC values were obtained. 

Findings:The total phenolic content of the aerial part and the root of this plant were estimated to 

be 242.75±10.3 and 135.0 ± 8.15 milligrams per gram of the extract. The total flavonoid content 

for the aerial and root extract were found to be 79.83 ± 4.22 and 30.33 ± 1.08, respectively. 

DPPH and NO trapping ability were also evaluated. DDPH trapping ability for the aerial extract 

and the root extract were found to be 238.4 and 257.0, respectively. No-trapping was shown to 

be 58 and 68 percent, respectively, for the aerial part and the root extract. With respect to the 

chelating ability, the IC50 value was observed to be 1139 µg/ml for the aerial extract and 1323 

µg/ml for the root extract of Lamium album. The antimicrobial effect of the root extract on E.coli 

was found to be better than that of the aerial extract. The MIC value was 100 mg/ml and the 

mean diameter of the zone of inhibition was 17 mm. With Klebsiella however, the opposite was 

found to be the case, with the aerial extract being more potent. In this case the MIC value was 

found to be 75 mg/ml and the diameter of the inhibition zone was 11.66 mm. 

Conclusion: In conclusion, Lamium album was found to possess antioxidant and antimicrobial 

properties, with the aerial part being more potent in this respect. The total phenolic and flavonoid 

contents were found to be greater in the aerial extract. 

Key Words: Lamium album, antimicrobial, antioxidant, phenol, Flavonoid 
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ôúÝ w£ ć½Āu£ ¿v 5ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ā½wz½¹ ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IĈăwñj 

 
¹v½Àĉÿ¾~ ûwúĊ~ ¾¤í¹č,Ĉ£v¾¯ Ĉýv¹Àĉ ºĊÊú« ¾¤í¹ I-āwÊîöù ½w{£ ôÑwå ¾{ív I.ćÀĉÀÝ ĂĉºĄù I/ 

 

Ăùºêù ìĉ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ 5öùwÝ ºþ¯ ć½wúĊzĈ  ûvĀ¸¤Åv ¢åwz ć½w¤·wÅÀĉ½ óĒ¤·v ÿ ûvĀ¸¤Åv øí øív¾£ wz Ăí ¢Åv üùÀù

Ý ½¹ ÿ ¢ùĒÅ āºúÝ ôÒÞù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ āºÉ Ì¸ÊùüĊ ~ ôzwé Iów³ć¾ĊòÊĊ  ²ÖÅ Iäö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù

Ċĉw~ ²ÖÅ ½¹ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ā½wz½¹ ûwý¿ Ç¾òý ÿ ĈăwñjIü ý ûwýj Ĉñºý¿ āĀĊÉ ÿÀĊ  ā¹Āz yÅwþùwý ć½wúĊz üĉv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¹½Āù ½¹

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¦ýĀù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IĈăwñj ²ÖÅ ĈÅ½¾z ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv v¼õ )¢Åv 

¹vĀù 5wă Çÿ½ ÿ Å½¾z ¹½Āù ¢ĊÞú« ÿ ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖùIĈ  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ øýw· ûwĉĀ¬Êýv¹

ýv¹ ÈÉ ½¹ ûv½ºý¿wùwÞú« Ăí ºÉ ÷w¬ýv wĄýj ¿v Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý ÿ ā¹Āz ÈÉĀ~ ¢´£ āºîÊ" .++  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý

½ÿj¹¾ñ ½vÀzv )ºýºÉ ĈÅ½¾zć wă ā¹v¹ć ê´£èĊ$ µw{ýÿ¾í ćwæõj Ĉĉwĉw~ wz  Ăí ¹Āz ûwêê´ù Ă¤·wÅ ¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ I+)2 ÿ ½v¹wþÞù #

w£ ½w{¤ÝvºĊĉ ¼â£ ÷ĀöÝ ûwÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ āºÉĂĉ ºĄz ÿ¹¾ñ v¾«v I¢Évºĉ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )SPSS  ÿ

 ćwă ûĀù¿jANOVA  ÿt )ºÉ ÷w¬ýv 

Ă¤åwĉ 5wă   Ĉăwñj ā¾úý üĊòýwĊù4*+Ñ 0*23 ÿ üĊòýwĊù ā¾úý Ç¾òý,, Ñ 1*2+ ¹Āz )ā½wz½¹ Ów{£½v Ĉăwñj ÿ IÇ¾òý yĉ¾Ñ 

Ĉò¤Æ{úă ûĀÅ¾Ċ~ ¾zv¾z 0*+ ½v¹wþÞù āºÉ $P value <0.001þ°úă )¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ÈĉvÀåv øă Ç¾òý IĈăwñj ÈĉvÀåv wz ÿ #üĊ 

 ÈĉvÀåv øă Ĉăwñj I¡ĒĊÎ´£ ÈĉvÀåv wz¤åwĉ¹ ã¾Õ ¿v )¢Åv ĂI¾òĉ  Ĉăwñj #üÅ ówÆîĉ$ üÅ ÈĉvÀåv wz0*+ wê£½v "Ă¤åwĉ $P 

value= 0/015öĊÎ´£ ÜÖêù ìĉ ÈĉvÀåv wz ÿ #IĈ  Ĉăwñj-*, $ ¢åwĉ ÈĉvÀåv "P value = 0/04 )# wz Ç¾òý Ów{£½v ā½wz½¹

)¹Āz ûj wz ¢Ą« øă ÿ ½v¹wþÞù üÅ Ôêå IìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv 

¦´z ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ Ĉăwñj ¿v øýw· ûwĉĀ¬Êýv¹ 5"đwz"  Ç¾òý ÿ"xĀöÖù w¤{Æý" õ )ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¹½Āù ½¹üîĊ  ½¹

¾¤úĄùüĉ  IºÞzĈþÞĉ "¹¾îöúÝ"v¼á ¡v¹wÝ IĈĉ õwÞå wz ÷vĀ£ yÅwþùwý¢Ċ wăć ýºzĈ ¾¤úĄù ¿v  Iøíüĉ wă Èõw¯ć wÅwþÉĈĉ  ¹Āz āºÉ

½ÿ¾Ñ Ăíć Å ½¹ ¢Åv¢ÅwĊ ½v¼ñIć ½ Ăùwý¾zćÀĉ v¾«v ¡wùvºév ÿĈĉ º« ½ĀÕ Ăz Ô{£¾ùć ñ ½v¾é ¾Úý ºùºý¾Ċ) 

āÁvÿ wăć ćºĊöí¹¾îöúÝ IÇ¾òý IĈăwñj IûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ 5 

  

                                                           
,  5óĀuÆù āºþÆĉĀýćv¾¤í¹ I½wĉ¹w¤Åv ĈÎÎ¸£ ¢ĉ¾ĉºù ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz ÿ IĈýwù½¹ āÿ¾ñ IĈýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù āºîÊýv¹ I¢ÉvºĄz āwòÊýv¹ 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iôzv¿  ûv¾ĉv Iôzv¿ p.parvizrad@zbmu.ac.ir     
- ćv¾¤í¹ I½wĊÊýv¹ ĈÎÎ¸£ ½wùj IĈ£wĊ³ IĈ¤Æĉ¿ ½wùj āÿ¾ñ āºîÊýv¹ I¢ÉvºĄz āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 
.  ćĀ¬Êýv¹PhD ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IÇ½vĀñ ÿ º{í ćwă ć½wúĊz āºîÊăÿÂ~ IĂĉ¼â£ āÿ¾ñ IĂĉ¼â£ 
/  IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wí IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ 
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IĂĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ¾z ĈùĒÅv Ă{év¾ù Çÿ½ ¾Ċ§w£  Ĉ¬þÅ ü£ ćwĄÎ·wÉĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ûĀ· ½wÊå ÿ 

½Ā~ Ĉýv¾æá ĕv ôÒå1½wþîzj ¹v¿ Ĉí¿ āÂĊþùI2%  IĈz¾âù ½Āæâå ºĊú³3½wĄz Ăõ¹wÝI4   ĈÉwí v¾ă¿5ćÿ¾îÉ üĊùv āºþ·¾å I6  

 

5ãºă ÿ ĂêzwÅ ¢zwĉ¹ ć½wúĊz  ÿ ìĊõĀzw¤ù ć½wúĊz üĉ¾¤ÞĉwÉĂî{É¾Ö· ôùvĀÝ ¿v ćv ìĊ¤ýÁ ÿ ĈÖĊ´ù ćv¿ÃwÅv )¢Åv ÿ ć¾ĊòÊĊ~ 

¢Åv ½vĀ¤Åv ûv½wúĊz Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ¾z ¢zwĉ¹ ó¾¤þí)  ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ Ĉöí Ăùwý¾z ¿v ć¾§Āù È¸z Ĉýwù½¹ Ăĉ¼â£

)¹¹¾ñ Ĉù ûwù½¹ ªĉw¤ý ¹Ā{Ąz ÿ ć¹wÎ¤év Ăå¾Í Ăz ¾¬þù ÿ ā¹ĀzÉÿ½Ă{év¾ú ĊùĒÅv ½w¤å½ ±ĒÍv ĂþĊù¿ ½¹ èåĀù ÿ óÿvº¤ù ćwĄÉÿ½ ¿w

)ºÉwz Ĉùwz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù  üĊĊÞ£ ãºă ûv½wúĊz ûĀ· ½wÊå ÿ Ĉ¬þÅ ü£ ćwĄÎ·wÉ IĂĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·¾z ĈùĒÅv Ă{év¾ù Çÿ½ ¾Ċ§w£

Ĉ¤zwĉ¹ )ºÉ ÷w¬ýv 

¹vĀù ÿ wĄÉÿ½: IĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ½¹,,+  ½wúĊzÿ¹ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹I  )ºýºÉ øĊÆê£ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz

ĉwă½w¤å½Ăĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā¸  ûĀ· ½wÊå ÿ û¿ÿ IĈýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ĂùwþÊÅ¾~ ĂöĊÅĀz ûv½wúĊz)ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv  ÿ¹ ¾ă ½¹

 ćwă ā¿Āùj Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ătv½v ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ¢ĉ½Ā´ù wz ûwÆîĉ ćwă Ç¿Āùj ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñÇÿ½ ÿ ĈùĒÅv Ă{év¾ù 

ćºþz ćw~ ÷ĒÝv üúÑ ûv½wúĊz )ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj Ăĉ¼â£  Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢{§ I÷¿đ ćwă ¢{év¾ù ÷w¬ýv Ăz ºĄÞ¤ù Ićv Ăĉ¼â£ ¡wîý ¢ĉwÝ½ Ăz

 ¾z ¾Ùwý ów³ Ăúă ½¹ v½ ºýÿvº· Ăí ºÉ Ĉù ć½ÿj¹wĉ ûv½wúĊz Ăz ĂÞõwÖù óĀÕ ½¹ )ºýºĉ¹¾ñ ÈăÿÂ~ ¡ºù ĈÕ ÈĉĀ· ¹¾îöúÝ āĀ´ý

§ ćv Ăĉ¼â£ ¢{év¾ù ô³v¾ù ÷wú£ ½¹ ówÞ¤ù ćvº· wz ¹Ā· ºĄÝ ¾z ÿ Ă¤Æýv¹ ¹Ā· ówúÝv ½¹ ºÞz āwù ÿ¹ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù )ºþýwúz ¢zw

43 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºýºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ā½wzÿ¹ ½wúĊzSPSS 22  ćwă ûĀù¿j ÿ It ¹½Āù Äýwĉ½vÿĀí ÿ  Ĉ«ÿ¿ ÿ ôê¤Æù

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ 

wă Ă¤åwĉ 5þĊòýwĊù ãĒ¤·w ¡v¾úýĄĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù¹Ā·Ăö·vºù ¿v Ä~ ÿ ô{ê ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹2/06 ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ÿ&1/22 ¢Åºz &

ºùj¹Āz ½v¹ ĈþÞù ¾ĊĊâ£ üĉv āÿ¾ñ ÿ¹¾ă ½¹ Ăí$,0/00<P )# ćwă ûĀù¿t  ¡v¾úý ½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv ¾òýwĊz Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ÿ ôê¤Æù

 ºÞz Ăĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù¹Ā·yĊ£¾£ Ă{ĉ½v¹ ĈþÞù ²ÖÅ$ºý¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ăö·vºù ¿v++2*+ ÿ0/002)# 

 ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ ĂĉwúýĀý¿ĀþĊþ°úă Ăz ć½v¹ ĈþÞù ²ÖÅ$¢Év¹ ½v¹ ĈþÞù Èăwí ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûĀù¿j āÿ¾ñ ûv½wúĊz

yĊ£¾£+/-*+ ÿ/40/0ãĒ¤·v )#  üĊz  ûĀ· ½wÊå)¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù āÿ¾ñ ÿ¹ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5v ÿ Ăĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ćwê£½v ½¹ ĈùĒÅv Ă{év¾ù Çÿ½ Ĉĉj½wí Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ÿ û¿ÿ ćwă Ì·wÉ ±ĒÍ

 ĈùĒÅv Ă{év¾ù Çÿ½ ĈývĀ¸úă Ăz Ă«Ā£ wz )¢Év¹ÿ Ĉýv¾ĉv ðþă¾å ćwă ĈñÂĉÿ wz ĈùĒÅv ±ĒÍv ¢Ą« Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv I ÿ ¡v¹wÝ

)¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ üùÀù ćwĄĉ½wúĊz¾ĉwÅ ÿ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz øõwÅwý ćwă½w¤å½ 

5ćºĊöí ćwă āÁvÿ Ă{év¾ù ĈùĒÅvI IĂĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· IĈ¬þÅ ü£ ćwĄÎ·wÉ¢zwĉ¹ 

                                                           
̸
 .  āÿ¾ñ I¹w¤Åv¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿ĀùjāºîÊýv¹ I ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝāwòÊýv¹ I Ã½ºù ¢Ċz¾£  ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I 
-  5óĀuÆù āºþÆĉĀý)ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùjāÿ¾ñ I ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝāwòÊýv¹ I  ¢Ċz¾£

Ã½ºù  ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Izakizadeha@yahoo.com  
.  I ĈùĒÅv ã½wÞù āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤ÅvāwòÊýv¹ I¡wĊĄõv āºîÊýv¹ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I 
/   ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  I ¢zwĉ¹ ¡wêĊê´£Àí¾ù I½wĊÊýv¹ 
0   ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  I ¢zwĉ¹ ¡wêĊê´£Àí¾ù I¹w¤Åv 
1  āÿ¾ñ I ½wĊÊýv¹¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿ĀùjāºîÊýv¹ I ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝāwòÊýv¹ I Ã½ºù ¢Ċz¾£ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I 
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ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ÿ Ăĉ¼â£ 

¾Ąúñ½Àz ¢ýwĊõ¾z,  

ãºă ÿ Ăùºêù Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v ÿ Ã¾¤Åv ÈĉvÀåv ºþí Ĉù ºĉºĄ£ v½ ć¿ÿ¾ùv ûºú¤ù ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ¡wÝwú¤«v Ăí Ĉ£đĒ¤·v ¿v Ĉîĉ 5

øÆ« ôùwí ¢ùĒÅ ¿v ¢Æ£½w{Ý Ĉ¤Å½ºþ£ äĉ¾Þ£ ĂîĊtw¬ýj ¿v )¢Åv  ÿ Ã¾¤Åv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ăz Ă«Ā£ v¼õ Iûvÿ½ ÿ

 Ăĉ¼â£ ¾z ÀĊý ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ¾z Ăĉ¼â£ ¾Ċ§w£ )¢Æĉ½ÿ¾Ñ ½wĊÆz ć¾ùv Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v

)¹½v¹ øĄù ¾Ċ§w£ 

 ā¹¾¤Æñ ćwă ĈÅ½¾z ÿ ¡wêĊê´£ ¿v ôÍw³ ¡w«½ºþù ÃwÅv¾z ĂÞõwÖù üĉv 5½wí Çÿ½ ½¹ IĂĉ¼â£ øöÝ ûvºþúÊýv¹ Ĉz¾¬£ ÿ ĈúöÝ

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ºþ¤Æù äö¤¸ù ¡vÿÀ« ÿ y¤í ÿ Ĉ£wÝĒÕv ćwĄîýwz 

wă Ă¤åwĉ Ów{£½v üĉv ½¹ Ĉĉv¼á ćwă½Ā¤íwå Ĉ·¾z Ĉõÿ ¹½v¹ ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ¢ùĒÅ ¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡v¾§v ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ Ăîýj ¹Ā«ÿ wz  5

 ºý½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv ¿v ¢Åv ćÁ¾ýv Ăz ¿wĊý Ĉ{ÎÝ ćwĄõĀöÅ ć¿wÅ¿wz ÿ Ĉ{ÎÝ ćwă óĀöÅ ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ćv¾z 5ćÁ¾ýv 5Ăöú« ¿v

 ¹½v¹ āºĄÝ Ăz Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉýwú¤·wÅ Èêý üĊu£ÿ¾~ 5üĊu£ÿ¾~ )¹ĀÉ Ĉù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v y«Āù ûj ¹Ā{úí ÿ

 )¢Åv ¾§Āù ÀĊý Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ÿ ¢ĊõwÞå ½¹ ûj ¾z āÿĒÝ ÿ ¿v Mwå¾Í IĈ{ÎÝ ćwĄõĀöÅ ¢ĊõwÞå ćv¾z ÷¿đ ćÁ¾ýv 5¡v½ºĊăĀz¾í

)¢Åv ¡v½ºĊăĀz¾í(  )ºýwúz Ĉéwz ówù¾ý ā¹ÿº´ù ½¹ ĂÊĊúă #ûĀ·ºþé$ÀíĀöñ ¢Æù¿đ IćÁ¾ýv Ăz Ĉ{ÎÝ ćwĄõĀöÅ ¿wĊý üĊùm£ ćv¾z

¢ĊõwÞå ćv¾z ÷¿đ ćÁ¾ýv ûºÉ ¹v¿j y«Āù ÿ ¹½v¹ wă ¡v½ºĊăĀz¾í øÆĊõĀzw¤ù ½¹ āºúÝ Èêý 5üĊùwĊ£ ¹ĀÉ Ĉù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ(  Èêý

ĈõĀöÅ Äæþ£ ½¹ āºúÝ( øĉÀýjĀí ôĊ¤Åv ºĊõĀ£ ½¹ ¾§ĀùA  ¹v¿j ½¹ 5üĊÅwĊý )¹¹¾ñ Ĉù Ĉ{ÎÝ ćwĄõĀöÅ ćv¾z ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ y«Āù Ăí

 ôĊîÊ£ ½¹ 5üĊÆíÿºĉ¾Ċ~ )¢Åv ¾§Āù ĈõĀöÅ Ĉö·v¹ Äæþ£ ½¹ ÿ ¹½v¹ Èêý #wĄ£v½ºĊăĀz¾í Ăöú« ¿v$ v¿ ćÁ¾ýv ¹vĀù ¿v ćÁ¾ýv û¹¾í

õĀòþæÅv)¢Åv ¾§Āù ¹½v¹ Èêý üĊöĊù iwÊá ôùwî£ ½¹ Ăí ºĊ~ Ĉ( )¹½v¹ Èêý ºĊÅv ìĉ¾Ċ£Āz ĀþĊùj wùwñ ôĊîÊ£ ½¹(  ºĊõĀ£ ½¹

 )¢Åv ¾§Āù wă ¡v½ºĊăĀz¾í ¿v ćÁ¾ýv û¹¾í ¹v¿j ½¹ 5ìĊþ£Ā¤ýw~ºĊÅv )¢Åv ¾§Āù üĊùw~ÿ¹ Iüĉ¾æý Ĉ~v ½Āý Iüĉ¾æý Ĉ~v IüĊýĀ£ÿ¾Å

¹½v¹ Èêý Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ½¹ 5ìĊõĀåºĊÅv ºĊõĀ£ ½¹ 5ìĊz½ĀîÅv ºĊÅv )¹½v¹ øĄù Èêý Ĉ{ÎÝ ¢åwz øÆĊõĀzw¤ù ½¹ 5üĊùđw{í )

üĊùw¤ĉÿ )¹½v¹ Èêý üĉ¾æý Ĉ~v½Āý ÿ üĊýĀ£ÿ¾ÅE  ¡wîĉ¾´£ ówê¤ýv ½¹ 5øĉÀĊþù )ĈõĀöÅ iwÊá ¢Ùwæ³ ÿ ĈõĀöÅ iwÊá yĉ¾¸£ ¿v ¢Þýwúù5

Ĉ{ÎÝ( Ĉù ĈþĊþ« ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ôùwî£ y«Āù 5ºĉ )¢Åv ¾§Āù ĈýĒÒÝ  Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ ÿ ¹¾îöúÝ ½¹ ÿ ¹ĀÉ

  JĂĉ¼â£ ¾z ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ¾Ċ§w£ )¹½v¹ Èêý Ĉö·v¹ ĈîĉÁĀõĀĊz ćwĄÊþívÿ ÷w¬ýv ÿ ĈõĀöÅ Äæþ£ ½¹ 5üăj )¹½v¹ ¾Ċ§m£, 5Ĉ{ÎÝ ć½Ā·¾~#

¹wĉ¿ ûj ¡v¾ăwÚ£ ¿v Ăí ¢Åv Ĉ{ÎÝ ć½Ā·¾~ ¿ÿ¾z IĂĉ¼â£ ¾z Ĉ³ÿ½ ćwă Ĉò¤æÉj ¡v¾§v üĉ¾£¿½wz ÿ üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿v Ĉîĉ  ºþ£ Iû¹½Ā·

v¼á ûºĊÞöz ÿ û¹½Ā·(  )ºÉwz Ĉù û¹½Ā· ¿v û¹¾{ý ¡¼õ- 5ć½vĀ· āÀĉ½ #  ÿ ć¾õwí¾~ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£ IĂæéÿ Ĉz û¹½Ā·

 ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v ºéwå āwñ. û¹½Ā· v¼á yÉ ĂúĊý #/ Ĉù ôĊîÊ£ Ĉåwí ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v ºéwå ¹vĀù v½ Ì¸É ĈöÍv ćv¼á 5ć½Ā·ºz#

 ºă¹( Ĉå¾Îù ¹vĀù  ¢Åv ć¾õwí¾~ ¾¤ÊĊz(  )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv Mk£ºúÝ āºÉ ć½ÿv¾å ā¹wùj ćwă āºÝÿ ûwĊù wĉ wăv¼á ¿v0 5v¿ÿ¾ýwĊÆí½Āýj#

¹½v¹ ¹wĉ¿ ówú¤³v øă ûvºþúõwÅ ½¹ ÿ ºă¹ Ĉù µ½ ûwývĀ«Āý ½¹ ¾¤ÊĊz ĂÑ½wÝ üĉv) ¹½vºý û¹½Ā· v¼á Ăz ĈĉwĄ¤Év Ì¸ÉI Ĉ¤³  üîúù

¹ĀÉ ÛĀĄ£ ½w¯¹ v¼á ûºĉ¹ wz ¢Åv1 óĒ¤·v# ûj Ï½vĀÝ ¿v Ăí øÆĊõĀzw¤ù ÿ x¼« IøÒă ½¹ ÿ ĈÉ½vĀñ ćwă ā¾ĊÉ ûºÊý ²É¾£  xĀ·

 ½¹ v¼á äéĀ£ ÿ ĈÉ½vĀñ ¡đĒ¤·v IwĄĉ½wúĊz ¾zv¾z ½¹ ć¾ĉ¼~ yĊÅj IĂĉ¼â£ iĀÅ IĈĉv¼á ¹vĀù ûºÊý x¼« ÿ øÒă ĈzĀ¸z IwĄúĉÀýj

)¢Åv Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ĈþĊòþÅ I¶æý I¹½¹ ó¹ āºÞù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ 5 ÿ xwÎÝv MĒzwê¤ù ÿ ¹½v¹ Ă«Ā£ ôzwé ¾Ċ§w£ Ĉ³ÿ½ Èùv½j ¹w¬ĉv ÿ øõwÅ ûvÿ½ ÿ xwÎÝv ¿v ć½v¹½Ā·¾z

)ºÉwz ¾§Āù Ì¸É ¢ùĒÅ iwê£½v Ăz ìúí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ćv Ăĉ¼â£ yÅwþù ÿ ²Ċ´Í ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ ºývĀ£ Ĉù ÀĊý øõwÅ ûvÿ½ 

ćºĊöí ûwñÁvÿ )¢ùĒÅ Iûvÿ½ ÿ xwÎÝv IĂĉ¼â£ 5 

                                                           
ata.nutrition@gmail.com
 ûv¾ĉv Ăĉ¼â£ üú¬ýv ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ óĀuÆùдϜϼтϜ ̪дϜϼлϦ ̪
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The role of diet,foods and vitaminsin the treatment of 

Coronaryartery disease 

MarjanMahdavi-Roshan
1
 

Introduction:  Modifiable environmental factors, especially diet, are largely responsible for 

increased risk of coronary artery disease. Recent trends have begun to emphasize diet as a tool 

for the treatment of coronary artery disease. This review attempts to highlight nutrition as a 

prescription that can be utilized to reduce the atherosclerosis and significant coronary artery 

disease risk factors.  

Method: Studies published from 2000 until 2016 by searching in informative bank such as 

PubMed ̪Ovid ̪  Elsevier Science, Google Scholar, reviewed. 

Result:Improving the contents of nutrients for coronary artery disease patients facilitates health 

care in these patients, and this critical issue can influence medical and clinical outcomes and 

patient quality of life. It has been confirmed that promoting healthy food choices can lead to 

decrease the risk of coronary artery disease complications.Dietary changes and foods 

recommendation should be individualized according to patient's nutritional needs, taking into 

consideration all risk factors and existing comorbidities.  

Conclusion: Nevertheless, some strategies have been proven to be effective in treatment of 

coronary artery diseasesuch as, modification of fat quality, choosing high cereal, fruits, 

vegetables, garlic, olive, walnuts,soy proteinand fish intake. Lower-carbohydrate, higher-protein 

intake, appears to be safer for this group of patients. Also, Mediterranean diet, can be an 

acceptable regimen for coronary artery disease patients and leading to favorable outcome. About 

vitamins supplementation, there is no evidence that vitamin E or B-vitamins supplementation 

lowers the risk of coronary artery disease. 

Key words: Food, nutrition, coronary artery disease, diet, vitamin 
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Relationship between dietary diversity score and general health in girl 

students 

Azadeh Aminianfar
1
, Fereydoun Siassi

2
, Mostafa Qorbani

3
, Javad Karimi

4
, Gity Sotoudeh

5*
, Yas 

Kalikias
6
, Sanaz Soltani

7 

Introduction :The role of nutrients is well known in health condition in adolescents, but little 

emphasis is placed on total diet quality. Dietary diversity score (DDS) is often used to assess diet 

quality. The objective of this study was to investigate the relationship between DDS and general 

health in girl students.  

Methods:  A cross-sectional study With a descriptive-analytical approach. A total of 384 high-

school girl students selected using proportional stratified sampling. Physical activity level, diet 

and general health information collected using International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ), Dietary Diversity Questionnaire (FAO-2013) and 28-item self-reported general health 

questionnaire (GHQ-28), respectively. In addition, weight, height and waist circumference (WC) 

measured. Data analyzed using Chi-Square test, one-way ANOVA and Multinomial Logistic 

Regression. 

Results: Mean ±SD of DDS was 4.43±1.09. After adjustment for confounders of age, body mass 

index, physical activity, socioeconomic status and nutritional supplement intake, students with 

higher DDS were less prone to general health disorders (pÒ0.05).  

Conclusion: These finding implicate higher DDS in adolescents may associate with better 

general health. 

Keywords: Dietary Diversity Score (DDS), General Health, GHQ-28, Students, Adolescent 
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÷ĒÅv ðþă¾å½¹ Ăĉ¼â£ øĄù óĀÍv 
ĈöÒåv ĈöÝºú´ù,ĈöĊÝwúÅv È¸{ývÿ½ I-wĊý Ĉzv½v¹ ĈÒ£¾ù I, 

 

  ĈLÅwÅv Èêý øõwÅ Ăĉ¼â£ Ăí w¬ýj ¿v ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ć¹wĉ¿½wĊÆz ¢Ċúăv ¿v ÷ĒÅv üĉ¹¾Úþù ¿v ûwÆýv ćĀþÞù ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ 5ãºăÿ ĂêzwÅ

 ¢ùĒÅ½¹ óĀÍv ûwĊz Ăz ¡wĉvÿ½ ÿ ¡wĉj ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¢Ą« üĊúĄă Ăz ÿ āºÉ ûj Ăz ĈÍw· ¢ĉwþÝ ÿ Ă«Ā£  ÷ĒÅv ðþă¾å ½¹ wÞ{Õ ¹½v¹ ûwÆýv

   ĈùĒLÅv ðLþă¾å ½¹ Ăĉ¼â£ øĄù óĀÍv ĈÅ½¾z Ăõwêù üĉv ½¹ wù ãºă )¢Åv Ă¤åwĉ ËwÎ¤·v Ăĉºâ£ ĂõwÆù ćĀþÞù ÿ ć¹wù ½w§j ÿ ÷wî³v ÿ xv¹j ÿ

)¢Åv 

 5Çÿ½ ÿ ¹vĀù ºĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÊăÿÂR~ ¡đwêù ÿ y¤í ¾ĉwÅ ÿ #¦ĉ¹w³v ÿ ûj¾é$ ĈùĒÅv ôĊÍv Üzwþù Ăz ĂÞ«v¾ù ¿v Ä~ ć½ÿ¾ù ÈăÿÂR~ üĉv ½¹

   ¾Lí» ËwL· ½ĀLÕ Ăz ĈùĒÅv Üzwþù ½¹ Ăí)$)ÿ  ø´õ Iwù¾· IûĀ¤ĉ¿ ºþýwù wă Ĉív½Ā· ÛvĀýv ÷wý üĊþ°úă ÿ àÒù IĂúêõ I÷wÞÕ Ix¾ÉI ôív ćwă āÁvÿ 

ĒÕv #ºýv āºÉ)ºÉ ć¾Ċñ  Ă¬Ċ¤ý IôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ ¿v Ä~ ÿ ºÉ ć½ÿj Üú« ÷¿đ ¡wÝ 

 5¢Åv āºÉ ºĊíw£ Ăĉ¼â£ ½¹ ¾ĉ¿ øĄù óĀÍv ¹Ā«ÿ ¾z ĈùĒÅv ¡wĉvÿ½ ÿ ¡wĉj ½¹ 5wă Ă¤åwĉ 

,(  L{aĊPÕ MđĒU³ VĂcöõv VøQîPéU¿U½ w]ú[ù vĀQöQîPå 5#ûj üĊùw£ Üzwþù û¹Āz óĒ³ÿ v¼á ôÍv û¹Āz óĒ³ $ û¹½Ā· āÀĊíw~ÿ  óĒ³    [ĂLcöõv U¢LUúWÞ[ý vÿQ¾QîLTÉv Uÿ Mw/  ¿v

 Iô´ý$ Iºĉ½vÀñ Ãw Å v½ vº· ¢úÞý ÿ Iºĉ½Ā¸z āÀĊíw~ÿ óĒ³ I¢Åv ā¹¾í wúÉ ē¿ÿ½ vº· Ăí Ĕĉwă ¢úÞý,,/# 

-(  [Ăcöõv UøWÅv vÿQ¾QíT»v Uÿ )))ÿ V¡w{aĊcÖõv VøQîPõ cô[³Ql TôQé WøVĄPõ cô[³Ql v» wù UìPýĀQöPuWÆUĉ 5û¹¾í ¿wáj vº· ÷wý wzĔù Ā£ ¿v [ĂWĊPöUÝ    óĒL³ ûwLýj ¾z ēÀĊ¯ Ă¯ 5ºþÅ¾~

āÀĊíw~ Ăúă 5Āòz KāºÉ Ăĉj I ąºtwù$ )ºĊývĀ¸z ûj ¾z v½ vº· ÷wý)))) wă/# 

.( Ĕù v½ vº· wĄþ£ ¾ñv Iºĉ½vÀñ Ãw Å v½ vº· ¢úÞý ÿ*  [Ăcöõv U¢UúWÞ[ý vÿQ¾QîTÉvUÿ5û¹v¹ Ăú£w· vº· ¾îÉ wz Iô´ý$ )ºĊ¤Å¾~,,/# 

/( æ¤Åvÿ Ĉĉv¼á ÛĀþ£ Ăz Ă«Ā£ ¢Åv ā¹Āù¾å wúÉ ē¿ÿ½ vº· Ă°ýj  ¿v ºĉ½Ā¸z* Mw{aĊPÕ MđĒU³ VĂcöõv VøQîPéU¿U½ w]ú[ù vĀQöQí Uÿ 5óĒ³ ćwă Ĉív½Ā· ÛvĀýv ¿v ā¹w

Iāºtwù$33# 

0(    ąwLĊ´õv yLöÖ£ đ #Ð´ù Ĉĉv¾ñ ¡¼õÿ û¹½Ā· ćv¾z ü¤Æĉ¿ Ăý  ćĀê£ÿ ¢ùv¾í yÆíÿ ¢ùº·ÿ ü¤Æĉ¿ ćv¾z û¹½Ā·$ û¹½Ā· ãºă Ăz Ă«Ā£

v ôz ôím¤õwĊ´¤õ ôíčv yöÕ    VĂcýRp RûwÖWĊcÊõv [¡vĀQÖQ· vĀVÞR{c¤P£ đ Uÿ Mw{aĊPÕ MđĒU³ RÏW½PmTõv Ĉ[å w]ú[ù vĀQöQí VÃwcþõv wUĄ^ĉPl wĉ )Û ĈöÝ ÷wùv  ēv* NüĊL{Vù `ÿVºUÝ WøQîPõ

÷wñ ¿v ÿ Iºĉ½Ā¸z ¢Åv āÀĊíw~ ÿ óĒ³ üĊù¿ ½¹ Ă°ýj ¿v !÷¹¾ù ÿv v¾ĉ¿ JºĊþîý ēÿ¾Ċ~ ûwÖĊÉ ēwă   I ą¾Lêz$ )¢Åv ½wîÉj ĔþúÉ¹ wúÉ Ăz ¢{Æý

,13# 

1( óĒ³ ēwă ¢úÞý ¿v ÿ* PûĀQþ[ùToVù [ĂRz WøQ¤TýPl ć¼cõv UĂcöõv vĀQêc£v Uÿ Mw{aĊPÕ MđĒU³ VĂcöõv VøQîPéU¿U½ w]ú[ù vĀQöQí Uÿ āÀĊíw~ ÿ  ¿v ÿ Jºĉ½Ā¸z ā¹Āù¾å wúÉ ē¿ÿ½ vº· Ăí ēv

 )ºĊþí vÿ¾~ Iºĉ½v¹ ûwúĉv ÿv Ăz Ăí Ĕĉvº· $āºtwù$0Ăĉj I#33 

2(  vĀQöQí5 #ûwÖĊÉ ¿v û¹¾îý ćÿ¾Ċ~ I Ĉĉv¼á āºÝÿ ¾ă ½¹ ðý½wòý½ ćwă v¼á û¹½Ā· ÿ ãv¾Åv ÿ ć½Ā·ºz ÿ ć½Ā·¾~ ¿v ÀĊă¾~$û¹½Ā·  óvº¤Ýv  Ăz

PüĊåR¾WÆVúTõv ^y[´Vĉ đ VĂcýRp vĀQåR¾WÆQ£ đ Uÿ vĀVzP¾TÉv Uÿ / Iãv¾Ýv$ )¹½vºý ¢Åÿ¹ v½ ûwñºþþí ãv¾Åv vº· v¾ĉ¿ JºĊþîý ãv¾Åv ÿ ºĊùwÉwĊz ÿ ºĉ½Ā¸z., wĉ I#

½¹ Ă°ýj ¿v !÷¹¾ù ēv* )) RûwÖWĊcÊõv [¡vĀQÖQ· vĀVÞR{c¤P£ đ Uÿ Mw{aĊPÕ MđĒU³ RÏW½PmTõv Ĉ[å w]ú[ù vĀQöQí VÃwcþõv wUĄ^ĉPl      ¿v ÿ IºLĉ½Ā¸z ¢LÅv āÀĊíwL~ ÿ óĒL³ üĊù¿

÷wñ ēwă  I ą¾êz$ )¢Åv ½wîÉj ĔþúÉ¹ wúÉ Ăz ¢{Æý ÿv v¾ĉ¿ JºĊþîý ēÿ¾Ċ~ ûwÖĊÉ,13# 

     ¾¤LÊĉ ć½ÿ ā¾LĄz ÿ ĂLĉ¼â£ ¢LĊæĊí wê£½v ćv¾z ć¹wĉ¿ ĈéĒ·v xv¹j ÿ ĈĄêå ÷wî³v I øĄù óĀÍv üĉv ôĉ» ½¹ ĈùĒÅv Üzwþù ½¹ üĉv ¾z ûÿÀåv

 ¾z ü¤ÆÊý ÿ ½ĀÒ³ ¢ĊæĊí 5ºþýwù) ¢Åv āºÉ ûwĊz ûj ćĀþÞùÿ ć¹wù ½w§j¿v  xĀL· I û¹½Ā· ÷wòþă ½¹ Èùv½j I wĄ¤Å¹ ü¤ÆÉ I÷wÞÕ ā¾æÅ

)))ÿ û¹½Ā· ÷wòþă ½¹ û¹¿ ã¾³ øí Iv¼á ûºĉĀ« 

   ¡w{´¤LÆù āv¾Lúă Ăz ¾í¼õv çĀå óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ów{þ¤Åv üĊþ¯ I÷ĒÆõv øĄĊöÝ üĊùĀÎÞù ā¾ĊÅ ÿ ¡wĉvÿ½ÿ ¡wĉj ĈÅ½¾z ¿v 5©w¤þ¤Åv

ûwĊz ĈùĒÅv Üzwþù ½¹ Ăí ¡wăÿ¾îù ¿v xwþ¤«vÿ    ûj¾Lz ûÿÀLåv )¹½v¹ ûwÆýv ôÆý ÿ ¾úÝ óĀÕÿ øÆ« ¢ùĒÅ Øæ³ ½¹ ā¹wÞõv çĀå ¾Ċ§w£ Iºýv āºÉ

   ćwLă ć½wLúĊz wă ûj ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ôzwêù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ûwÆýv Ĉív½¹v ćvĀé ¢ĉĀê£ÿ ¾îå ¢ùĒÅ I¾Õw· ûwþĊúÕv I yöé ¢é½ Iûÿ½¹ ćvĀê£ y«Āù

 v½ ć¾îå ćwă ć½wúĊz ÿ ĈéĒ·v ºÅwæù ÿ Ĉ³ÿ½IĈúÆ« ûĀñwýĀñ    ĂLúă Ãv½ ĂLí û¹½ĀL· ½¹ ãv¾Åv ÿ ć½Ā·¾~ ËĀÎ· Ăz )¢Év¹ ºăĀ· Ĉ~ ½¹

) ¹ĀÉ Ĉù ûwÆýv üă» ćºþíÿ wă ć½wúĊz 

¢ùĒÅIóĒ³ I÷ĒÅv IĂĉ¼â£ óĀÍv 5ćºĊöí ûwñÁvÿ 

                                                           
̸
  ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iã½wÞù āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åvemail address: afzali2006@yahoo.com 
-
  ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I  ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv  
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Effects of vitamin D-fortified low fat yogurt on lipid profile in diabetic 

postmenopausal women: A randomised controlled clinical trial  

Tina Jafari1 

Introduction : Low levels of serum 25-hydroxy vitamin D (25(OH)D) are common in type 2 

diabetic patients and cause several complications particularly, in postmenopausal women due 

to their senile and physiological conditions.This study aimed to assess the effects of vitamin D-

fortified low fat yogurt on lipid profile in diabetic postmenopausal women. 

Methods: In a randomized, placebo-controlled, double-blind parallel-group clinical trial, 59 

postmenopausal women with type 2 diabetes received fortified yogurt (FY; 2000 IU vitamin Din 

100 g/day) or plain yogurt (PY) for 12 weeks. Lipid markers were assessed at baseline and after 

12 weeks.The study protocol and its progress were recorded at www.irct.ir (registration ID: 

IRCT2013110515294N1). 

Results:At start, the 79.7% of 59 subjects enrolled in the study was vitamin D deficient or 

insufficient. In the end of the intervention period, the vitamin D status of the FY group was 

substantially improved (P>0.001) and no more subject was deficient; the percentage of subjects 

with a sufficient vitamin D status increased from 20% to 50%.Comparing to baseline values, TG 

decreased significantly in FY group (P=0.046), while cholesterol, LDL and HDL did not change 

significantly. Final values of TG, cholesterol, and HDL did not show significant differences 

between FY and PY groups. However, marginally significant differences were observed between 

the 2 groups in final values of LDL (P=0.053). Results of MANCOVA tests represented that lipid 

profile did not differ significantly among the subgroups. 

Conclusion: Daily consumption of 2000 IU vitamin D-fortified yogurt for 12 weeks improved 

serum 25(OH)D. However, lipid markers did not improved in postmenopausal women with type 

2 diabetes. 

Keywords: vitamin D, fortified food, diabetic 

                                                           
1 . Department of Biochemistry and Nutrition, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran, 

tinajafari15@yahoo.com 
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Feedingin the first hourof birth  after cesarean section on the success of 

exclusive breastfeeding 

*Roya Farhadi
1
, Vajiheh Ghaffari

2
 

 

Introduction : This study was conducted to assess the effects of early breastfeeding on the 

success of exclusive breastfeeding.  

Methods and materials: This was a double blinded interventional study that was conducted on 

110 women with term pregnancy (54 in the intervention group and 56 in the control group) that 

referred to an academic referral hospital for their first delivery and underwent cesarean with 

general anesthesia. Mothers were randomly allocated into the intervention group (the newborns 

were breastfed by their mother and with the help of a midwife, in their first two hours of life) and 

control group (no interventions). Those with previous history of medical diseases, mental 

disorders, aged below 18, substance use, 5th minute Apgar score below 7, gestational age below 

37 weeks, low birth weight, newborns who needed resuscitation and infants who couldn't have a 

skin contact with their mother in order to be breastfed were excluded from the study. Nutritional 

status of all the infants was evaluated three months after delivery.  

Results: Demographic variables were not significant difference between intervention group and 

control group. In the follow up period, 45 (83.3%) of the intervention group and 42 (75%) of the 

control group had exclusive breastfeeding and this difference wasn't significant (P=0.351). 

 Conclusion: The results of this study showed that the rate of exclusive breastfeeding wasn't 

significantly higher in patients who started early breastfeeding after a cesarean delivery than 

patients without early breastfeeding. 

Keywords: breastfeeding, cesarean section, newborns 

  

                                                           
1
Corresponding outhor:  MD, neonatologist, Mazandaran University of Medical Sciences, 

dr.royafarhadi@gmail.com 
2
 MD, neonatologist, Mazandaran University of Medical Sciences 
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ÿ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v ¾Ċ§w£ ć ĂÆĉwêù  ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ûvÀĊù ¾z ôĊ{¬ý¿ ć ā½wÎÝ

 Ávÿwñ ½Ā¤Å¹ ½¹āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È¸z 

 ¾¤í¹ĈùwÆý ć¾éwz ĂùĀÎÞù,I Ĉýw{ÞÉ ¾Ċù v¾ă¿ -%I I  ¾¤í¹ ºĊÅĈåÿ¾É üĊÊåv. I ¾¤í¹Ĉ£v¾¯ Ĉýv¹Àĉ ºĊÊú«/ć¾ùv Àĉÿ¾~ ¾¤í¹ I0 

5ãºă ÿ Ăùºêù Ávÿwñ ½¹ º³vÿ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ćv ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ Ăz ûvĀþÝ Ăz ¿v ¾ĉ¼~wý Ĉĉvº« ĈÊ¸z )ºÉwz Ĉù  ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù  Ă¯¾ñv

 )¢Åv ûj Üåwþù ¿v ¾£ øĄù ûj āĀêõwz Ï½vĀÝ wùv ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ćºÞù ¡wí¾³ ºývĀ£ Ĉù üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v ¾z ¾§Āù ĈăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ

 Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv ôĊ{¬ý¿ āºÞù ć ĂĊö¸£ ¢Ý¾Å Ăz Ĉýwù½¹ Àív¾ù ĈÒÞz ½¹ Ăí üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v ÿ ôĊ{¬ý¿ üĊz ćv ĂÆĉwêù ûĀþíw£

í ½ĀÚþù ½¹ āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ÈăwICU  ÿ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v ć ĂÆĉwêù ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv v¼õ I¢Åv Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv

)ºÉ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È¸z ½¹  Ávÿwñ ½Ā¤Å¹ ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ āºÞù āºýwúĊéwz ø¬³ ¾z ôĊ{¬ý¿ ć ā½wÎÝ 

5½wí Çÿ½  ¹vºÞ£2/  ¢í¾É ĂÞõwÖù ½¹ ½wúĊz ½¹ ĂzwÊù Ĉĉv¼á óĀù¾å )ºýºÉ ā¹v¹2  ½¹ øÆêþù ¿ÿ¹-/  ¾ă ¡½ĀÍ Ăz I¢ÝwÅ.  ¢ÝwÅ

zćv¾  )ºÉ ¢{§ ÿ āºÉ ā¾Ċ Åj āºĉ¹ Ç¿Āùj ½w¤Å¾~ ìĉ ÔÅĀ£ ûv½wúĊz ć āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ Ávÿwñ ½wz ¾ă ¿v ô{é )ºÉ Ávÿwñ ûv½wúĊz

 ćÿwÆù wĉ ¾¤úí āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹-++ ³ IĈÅ ĈÅ Ăùv¹v Ăĉ¼â£ ÿ āºÉ āºýv¹¾ñ¾z v¹º¬ù āºÉ ā¾Ċ Åj ø¬

$¢åwĉ/1  ¿v ÈĊz āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ wùv )#½wúĊz-++  I¹Āz ĈÅ ĈÅ-++  ÿ ºÉ āºýv¹¾ñ¾z āºÉ ā¾Ċ Åj ø¬³ ¿v ĈÅ ĈÅ

 wz ćv Ăĉ¼â£ ć ĂõĀõ )ºÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ĂĊêz.+ ø¬³ ¹º¬ù ì¯ äéĀ£ ¢ÝwÅ ìĉ ¿v Ä~ ÿ āºÉ Ă¤ÆÉ xj ĈÅ ĈÅ  ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv āºýwúĊéwz

-3  ¿v ¾£đwz v¹º¬ù āºÉ ā¾Ċ Åj ø¬³ ½wúĊz-++  ûv¾Ą£$üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ÌĊÎ¸£ Çÿ½ wz Ăí ¹Āz ĈÅ ĈÅ

$ #ûv¾ĉv IĈúĊÉ,0n=   üĊùÿ½j$ ôĊ{¬ý¿ ÿ #( $ #ûv¾ĉv Iÿ½v¹ Ãwĉ,. n= ¿ÿ¹  üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v āÿ¾ñ ûv½wúĊz Ăz )ºþ¤å¾ñ ćw« #0*- Ċù Ĉö

 ½¹ ÷¾ñĀöĊí* ÷¾ñ/  üĊùÿ½j$ ôĊ{¬ý¿ ć ā½wÎÝ āÿ¾ñ Ăz ÿ øÆêþù ¿ÿ¹(  ¿ÿ¹ wz ôĊ{¬ý¿ #ûv¾ĉv Iÿ½v¹ Ãwĉ-  ¾ă$ ÷¾ñ,-+  ÿ½v¹ ¿v ā¾Öé

 wz ¾zv¾z,  ½¹ Ăýv¿ÿ½ I#¢Åv ÷¾ñ/  w£ Ä Å )ºÉ ā¹v¹ øÆêþù ¿ÿ¹/ ĈõvĀ¤ù ¿ÿ½ āºÞù āºýwúĊéwz ø¬³ ûvÀĊù  ûĀù¿j wz wă ā¹v¹ )ºÉ ¢{§

ù Ĉ£ ć½wùj )ºýºÉ ôĊö´£ ôê¤Æ 

 5wă Ă¤åwĉ óĀÕ ½¹ āºÞù āºýwúĊéwz ø¬³ ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ/ $ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ óÿv ¿ÿ½.,*,1.  ĈÅ

$ôĊ{¬ý¿ ć ā½wÎÝ ÿ #ĈÅ0,*,04 )¢Évºý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ #ĈÅ ĈÅ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¢Ą« ôĊ{¬ý¿ ¿v ā¹wæ¤Åv v¼õ ºÉwz Ĉù ówĉ¾¤íwz ¢ùÿwêù Ăöú« ¿v ćv āĀêõwz Ï½vĀÝ ćv½v¹ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 ûv½wúĊz ½¹ āºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ÈăwíICU )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

5ćºĊöí ćwă āÁvÿ IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v IÁvÿwñ IĂĉ¼â£ IāºÞù ć āºýwúĊéwz ø¬³ ûvÀĊù IôĊ{¬ý¿ ć ā½wÎÝ ̧zāÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È 

  

                                                           
,  )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IówæÕv ĈýĀæÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù I½wĊÊýv¹ 

- ¢{év¾ù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂ{ĊÆý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí Ić½w¤Å¾~ āÂĉÿ ćwă

½ºý¿wù ĈîÉÀ~)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûvmirshabani.zahra@gmail.com  

.)ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ôúîù ÿ Ĉ¤þÅ yÕ ¡wêĊê´£ Àí¾ù I½wĉ¹w¤Åv 

/  )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IówæÕv ĈýĀæÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù I½wĊÊýv¹ 

0 ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IāÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ÌÎ¸£ çĀå I½wĊÊýv¹)ûv¾ĉv Iôzwz Iôzwz ĈîÉÀ 
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ûwí¹Āí Ĉéw¯ ó¾¤þí ½¹ ½Ā´ù ĂÅ½ºù ¡Ē·vºù ¾§v 

ĈþĊùv øĉ¾ù%,ć¾ĉvÀ« wúĊÉIĈÆĉºê£ üĊÆ³ ºú´ù Iā¹v¿º¬ù wÑ½ Ić¾ĉvÀ« øÅwêõvĀzv I 

5ãºă ÿ Ăùºêù  ć¹wĉ¿ ¡Ē·vºù ûĀþí w£ )¢Åv ûwĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Ĉéw¯

$ ºþù ÷wÚý ½ÿ¾ù üĉv ãºă )¢Åv āºùj ½¹ v¾«v Ăz ôîÊù üĉv wz ā¿½w{ù ćv¾z ûwĄ« ²ÖÅ ½¹systematic review üĊĊÞ£ #

z¹ ûwí¹Āí ½¹ Ĉéw¯ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¡Ē·vºù ĈÊ¸z¾§v ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕ Ĉýw¤Æ,,  ĂĉĀývÁ$ ĂõwÅ-++,  ¾{ùwÅ¹ w£-+,, )¹Āz # 

5½wí Çÿ½  ÿ ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ãºă āÿ¾ñ ćv½v¹ Ăí wă Ç½vÀñ ÿ Ĉ¤ÅwĊÅ ćwă ĂÍĒ· IÀĊõwýjw¤ù Ić½ÿ¾ù ¡đwêù ĂĊöí ½ĀÚþù üĉv Ăz

)ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ ¹Āz Ã½vºù ½¹ Ĉéw¯ ó¾¤þí wĉ ć¾ĊòÊĊ~ ûwÊåºă ÿ ºý¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ ÀĊý  ćwă½wĊÞù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¿v Ä~

)ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ ºþù ÷wÚý ć½ÿ¾ù Ăõwêù ½wĄ¯ ÿ ÀĊõwýjw¤ù Ăõwêù ½wĄ¯ I¹ÿ½ÿ 

ªĉw¤ý¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ½ÿ¾ù 5: ,(  JºÊ¸z Ĉúý ¹Ā{Ąz v½ Ĉ¬þÅ ü£ ćwăºùwĊ~ wùÿÀõ Ăýwñºþ¯ ¡Ē·vºù ü¤å¾ñ ½wí Ăz-(  ºþ¯ ¾ă

 v½ ¡Ē·vºù ĈÊ¸z¾§v ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿ óĀÕ Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¹vºÞ£  wùv ºÉwz ĈÊ¸z¾§v āºþþí üĊĊÞ£ ºývĀ£ Ĉù Ăö·vºù ¡ºù óĀÕ

 Jºý¹Ā{ý Ĉåwí ¡ÿwÒé ćv¾z ºþÉwz ā¹¾í üĊĊÞ£.( Ē¤·v ôĊõ¹ Ăz ćwă Ăùwý¾z ûwí½v Ăz ¶Åw~ ¾Úý ¿v ûv¾Æ~ ÿ ûv¾¤·¹ üĊz Ăí Ĉ£wå

 J¢Év¹ Ă«Ā£ ¡wåĒ¤·v üĉv Ăz ºĉwz ½Ā´ù ĂÅ½ºù ¡Ē·vºù  Ĉ³v¾Õ ½¹ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉéw¯ wz ā¿½w{ù/(  ¡Ē·vºù Ăí ć¹Ā«ÿ wz

 ºýĀÉ Üévÿ ¾§Āù ĂÞùw« ¹v¾åv ¿v ĈÞĊÅÿ ¹vºÞ£ ćÿ½ ¢Åv üîúù ãºă āÿ¾ñ ûÿºz wĉ ĂĊõÿv ć¾ĊòÊĊ~ ºþúåºă ¡Ē·vºù ć¾Ċñ½wîz wùv

  J¹Āz ºăvĀ· ¾£ È¸z¾§v ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwí¹Āí ¹½Āù ½¹ āÂĉÿ Ăz0(  ¿v øÝv ¡wÞõwÖù Ă¤ÅvĀ·wý Ï½vĀÝ ºĉwz ćv Ăö·vºù ćwă Ăùwý¾z

 Jºþþí Ç½vÀñ ÀĊý v½  Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ«1( wù½¹ wĉ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Ĉĉwù¿j½wí Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾ñwúý üĉ¾£¹¾z½wí¾~ ûºz ā¹Ā£ Ăĉwúý Ĉéw¯ û

 )ºÉwz āºþþí āv¾úñ ºývĀ£ Ĉù Ĉéw¯ ¾ñwúý wĄþ£ ûvĀþÝ Ăz¾ñwúý üĉv ¾z û¹¾í ĂĊî£ ów³ üĉv wz ¹Āz ûwí¹Āí 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ½ĀÚþù Ăz ½Ā´ù ĂÅ½ºù ¡Ē·vºù ĂþĊù¿ ½¹ ćºÞz ¡wÞõwÖù ćv¾z ĂĊÍĀ£ ºþ¯ Iªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞõwÖù ćwĄ¤ýv ½¹ 5

v āºÉ ā¹½ÿj ûwí¹Āí Ĉéw¯ ó¾¤þí wĉ ć¾ĊòÊĊ~)¢Å 

ćºĊöí ¡wúöí ćv Ăö·vºù ¡wÞõwÖù IĂÅ½ºù IĈéw¯ Ië¹Āí 5 

  

                                                           

 ̸½ĀÊí Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ Ā¤Ċ¤Æýv IĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ½wĉ¹w¤Åvmaramin2002@yahoo.com  
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Green tea experience: Chemoprevention of oral cancer 
Maryam zamanzadeh

1
 

 

Introduction : Oral cancer has a well characterized progression from premalignant oral epithelial changes 

to invasive cancer, making oral squamous cell carcinoma (SCC) an optimal disease for chemoprevention 

interventions prior to malignant transformation. Chemoprevention is a novel approach to cancer control 

using specific natural products or synthetic agents for suppression, reversal, or prevention of premalignant 

transformation of cells to a malignant form. An ideal chemopreventive agent must have no toxicity, must 

have high efficacy in multiple sites, should have a low cost, preferred oral consumption, a known 

mechanism of action, and most important aspect of human acceptance. This review discusses with an 

emphasis on the clinical trials using green tea extract (GTE) in chemoprevention of oral premalignant 

lesions along with use of GTE as a chemopreventive agent in various other cancers as well. 

Material and Methods: This study is a review article about Green tea and Chemoprevention of oral 

cancer presented in credible databases, Pubmed, Scopus and Medline until 2016. 

Results: Oral cancer has been shown to be very suitable for chemoprevention trials because of the 

precancers being readily accessible for clinical and histopathological examination. Oral tumors, due to the 

process of field cancerization are more prone to second primary tumors and therefore, have a good 

endpoint in clinical trials. Polyphenols modulate some critical targets including p53, p21, p27, p16, p18, 

cyclin D1, and cyclin E along with cyclin-dependent kinase (CDK) 2, CDK4, CDK6, COX-2, MDM2, 

IGF-I and NF-əB. Both green tea and black tea have been studied for their chemopreventive potential and 

green tea has shown greater promise and efficacy against multiple cancers. Also, green tea has a ready 

availability and low toxicity. Green tea polyphenols can induce cell cycle arrest or apoptosis by activating 

p53 and its targets p21 and Bax. Green tea can be evaluated as a monotherapy given for a longer period of 

time or in combination with targeted agents. The synergism may be helpful in a clinical setting including 

an oral cancer screening program.  

Both green tea and black tea have been studied for their chemopreventive potential and green tea has 

shown greater promise and efficacy against multiple cancers. Also, green tea has a ready availability and 

low toxicity. Green tea polyphenols can induce cell cycle arrest or apoptosis by activating p53 and its 

targets p21 and Bax. Protective effects of green tea intake against cancer incidence have been shown by a 

large population-based prospective cohort study. This kind of epidemiology study has spurred intense 

basic science research of green tea and its components.   

Conclusion: It is worthwhile to include green tea extract in an oral screening program for evaluating the 

premalignant lesions comparing the results between the treated and untreated group. Given the wide 

acceptance of green tea, its benefits may help in effective chemoprevention oral cancer. 

Keywords: Chemoprevention, oral cancer, green tea  
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ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ ¢ýĀæÝ ûÁvÿ ć½w¬ùÿ ć½v½¹v ûv½ÿ¹½¹ ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åvwz ¿v wĄîĊ£ĀĊzÿ¾~  

ĈöĊêÝ wÑ½ ºĊÅ%,IĈþõÿ Ĉĉwzwz øĉ¾ù- Ić¿ÿ¾æăwù wĊý¹.
 

5ãºă ÿ Ăùºêù  ÿ ûÁvÿ ĂĊ³wý ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ½¹ Ĉ¯½wé ºÑ ÿ ówĉ¾¤íwz ºÑ ć wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ã¾Îù ćđwz ĂþĉÀăÿ ¡ĒîÊù

 Ĉĉwĉ¾¤íwz ½Āöå Ĉ·¾z )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv ¿v ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ āÂĉĀz ¢ýĀæÝ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ówîÉv ¿ÿ¾z ÿ ć½v½¹v ć½w¬ù

å¹ ½¹ Ĉ³vĀý üĉv ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ã¾Îù Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz ºĉwÉ )ºýv āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ øĄù ½wĊÆz ¢ýĀæÝ ¾zv¾z ½¹ ûwzÀĊù Ûw

 ć¾ú¸ù ćwă ­½wé ÿ wă ć¾¤íwz ¿v ć¹vºÞ£ ºÉ½ ÈĉvÀåv y«Āù IûwzÀĊù ½Āöå ºĊæù ćwă ć¾¤íwz û¹¾z üĊz¿v wz äĊÖõv ÜĊÅÿ ćwă

÷ÿwêù ćwă ¢ýĀæÝÿ āºÉ wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj üĉv Ăz ÷ÿwêù  üĉÀòĉw« ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Çÿ½ ü¤åwĉ v¼õ )ºĉwúý Ĉù ¿ÿ¾z ûwù½¹ Ăz

 Ăz û¹ÿÀåv wĉÿ ćv Ăĉ¼â£ ¡½ĀÎz ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ã¾Îù wz ºĊæù Ĉĉwĉ¾¤íwz ½Āöå ºÉ½ ÈĉvÀåv ÿ ¹w¬ĉv ā¿ÿ¾ùv )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¹½vĀù üĉv ½¹

)¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă½wîăv½ ¿v Ĉîĉ Ĉ³vĀý üĉv ÔĊ´ù 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù wă5 ¾z ć½ÿ¾ù wz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ½¹ āºÉ ¾Ê¤þú£đwêù-+  ¾Ċ·v ówÅĂýwÅ½ ½¹IĈúöÝ y¤í ÿ ć¿w¬ù ćwă  ā¾Ąz ĂþĊù¿ ½¹

 v¾«v ôzwé ÿ yÅwþù Iā¹wÅ ćwă Çÿ¾ĉ½v½¹wĉ½w¬ùĀýÁvĀĄĊ³wý ćwă ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ wă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¿v ć¾Ċñ āºĉ¹¾ñ Ătv½v

)¢Åv 

Ă¤åwĉ wă ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù 5 û¹¾z üĊz¿v Ăz ½¹wé wúĊê¤Æù ½Āöå ćwă ć¾¤íwz Ĉ·¾z ÔÅĀ£ āºÉ ºĊõĀ£ ćwă ¢ĊõĀzw¤ù Ĉ³¾z Ăí ¢Åv

)ºþÉwz Ĉù ĂĊ³wý ½¹ ûÁĀ£w~ ôùvĀÝ ºÉ½ äéĀ£ wĉÿ  ÿ¾îĊù ÀĊý ÿ wă ĈýºĊÉĀý ÿ ¢Åwù ½¹ ¹Ā«Āù  vÀĉ½wúĊz ¾Ċá ćwă ôĊÅwzĀ¤íđ Ĉ·¾z

Þz ā¿ÿ¾ùwĊþ{õ ¹vĀù ÿ ¾Ċþ~ ¾Ċú¸£ óĀuÆù ćwă øÆĊýwñ½v Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz ĂĊöÝ Ĉĉv¼á ćwă ôúîù ÿ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ûvĀþ

 ćÿ½  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹)ºýĀÉ4  ôùvĀÝ ºÉ½ ûvÀĊù Ĉ{ýw« ĂÑ½wÝ ®Ċă ûÿºz IûÁvÿ ĂĊ³wý ½¹ ĈÞÑĀù ¡½ĀÎz ôĊÅwzĀ¤íđ ¿v ā¹wæ¤Åv û¿

Îù ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹)¹v¹ ôĊöê£ äÎý Ăz v½ wĄýj ¢Êí ćwă ĂýĀúý ½¹ ĈõĀí wĊÉ¾Év ûÁĀ£w~ ôĊÅwzĀ¤íđ ćÿw³ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ Ĉív½Ā· ã¾

 ĈÕ ć¾£ÿ½ )ó ÿ ¿ÿ¿Āþùv½,-  ½¹ āwù-3+  ¹¾îý ¹w¬ĉv ôùwí ć¹Ā{Ązÿ ć¾ĊòÊĊ~ ºþ¯¾ă āºþþí¹ĀÝ ĈöÅwþ£ ćv½¹v ¢ýĀæÝ øtĒÝ wz ¾æý

 )ºýv āºÉ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ăz ÷ÿwêù ćwĄĉ¾¤íwz ºÉ½ ¿v Üýwù ÿ Ă¤Åwí v½ ć½wúĊz ¹ĀÝ ûvÀĊù wùv 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zÎù ¡½ĀÎz wĄýj ć¾Ċñ½wîz wĉ ÿ ć¾Ċú¸£ Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ ¢Åwù Ăöú« ¿v wă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćÿw³ Ĉĉv¼á¹vĀù ã¾

 IĈÞÑĀù ÈĉvÀåv ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ¾´£ wz ÿ ºý½v¹ ûÁĀ£w~ ôùvĀÝ û¹¾z üĊz ¿v ½¹ wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉ·¾z ¾Ċ§w£ ½¹ ĈĉvÀåv øă ¾§v

 v¼õ )ºþþí Ĉù wæĉv Èêý Ûwå¹ ½¹ ć¹wz Ĉ¤ýj ºĊõĀ£Ā£ Ĉù ûwù½¹ wĉ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ôùvĀÝ ûvĀþÝ Ăz ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ½¹ ûv

 ¹½Āù ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈĉvÀĉ½wúĊz ûvĀ£ ûÿºz øÆĊýwñ½v āºý¿ ćwă óĀöÅ ¿v Çÿ½ üĉv ½¹ ûĀ¯ Ă¤{õv )¢å¾ñ ā¾Ąz wĄýj ¿v ôúîù

)ºýĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ìêý wz ûv½wúĊz 

ćºĊöí ûwñÁvÿ  5ìĊ£ĀĊzÿ¾~zĀ¤íđ Iÿ ć½v½¹v ć½w¬ù ¢ýĀæÝ Ić½v¹½wz I¢Åwù IĈĉv¼á ôúîù IôĊÅw ĈöÅwþ£ 

  

                                                           
,) 5óĀuÆù āºþÆĉĀýûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ ôòýv ÿ ĈÅwþÉ ­½wé āÿ¾ñIĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Iûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I

aghili70@gmail.com 
-Êýv¹ )ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíI Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬ûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 
.ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíI Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ )ûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 
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 ¹wzv Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ¾¤·¹ ûv¿Āùj Èýv¹ ÔÅĀ£ üăj ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹

$,.4/# 
 

ćĀöÝ ĂĊõwÝ āºĊÅ%,ć¾Åºþí ĈýwÒù½ v¾ă¿ I-½ÿj øĉ¾ù I.¹vÂý Ĉé¹wÍ ÄĊêöz I/ā¹v¿ øĉ¾í Ăêĉº³ I0ć¹w{é ¹ĀõĀù I1 

 

5ĂùºêùwÍĀÎ·IûwĄ« ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ôîÊù üĉ¾¤ÞĉwÉ Iüăj ¾êå Ĉúýj"  ÿ äÞÑ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ÷ĀÅ ûwĄ« ćwă½ĀÊí ½¹

 Ăöú« ¿vÿ ºþ¤Æă ûwývĀ«Āý ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ćwĄăÿ¾ñ Ăöú« ¿v)¹ĀÉ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÈĉvÀåv ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑIĈýºz ºÉ½ ½¹ óĒ¤·v

¾¤þí ćv¾z ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ćwă½wí āv½ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv )ºÉw{Ċù Ëw· ćwă āÿ¾ñ ½¹ ć½wĉ üăjI üăj ¾êå ĈýĀ· øí ó

)¢Åv ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûw¤Å¾Ċz¹ ÜÖêù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ üăj ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹ ĈÅ½¾z 

½wí Çÿ½ ĂÞõwÖù üĉv ½¹5-2,  ¿v ûw¤Å¾Ċz¹ ÜÖêù¿Āùj Èýv¹. wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ èÕwþù¿v ĂÅ½ºù ¡½ĀÍ Ăz ¹

 ôĉđ¹ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đvĀÅ ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡đvĀÅ ôùwÉ Ăí Ăùwý ÈÅ¾~ ôĊúî£ èĉ¾Õ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú«)ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ā¹v¹)¢å¾ñ ¡½ĀÍI¹Āz āºÉ üĊĊÞ£ ûj Ĉĉwĉw~ÿ Ĉĉvÿ½ ĂíI üăj ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝ

spss16j ćwă ûĀù¿j ÿ)¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ć½wù 

wă Ă¤åwĉ5,2ºý¹¾îĊúý ã¾Îù v½ Ĉ¤åwĉ½¹ üăj Ë¾é Àñ¾ă ûv¿Āùj Èýv¹ ºÍ½¹0.01 ÿ ¡wéÿv ĈăwñºÍ½¹1.-1 ĂÊĊúă wĄýj ºÍ½¹

$½º~ ôâÉ wz üĉºõvÿ ã¾Õ ¿v üăj Ë¾é ºĉvĀå ¹½Āù ½¹ Ç¿Āùj )ºý¹¾îĊù ã¾Îù v½ Ĉ¤åwĉ½¹ üăj Ë¾é+02*+p= ôâÉÿ#

$½¹wù,1)*)p=~ ÿ #$ ¿Āùj Èýv¹ ĈöĊÎ´£ Ăĉw++-*+p=)ºÉwz Ĉù½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ćv½v¹# 

$ ā¹vĀýw· ûvºý¿¾å ¹vºÞ£ wz ĂÅ½ºù ½¹ üăj Ë¾é ĂöÍwåĒz ã¾Îù üĊþ°úă++,*+p=¿Āùj Èýv¹ óºÞùÿ#)+/.*+ p= Ów{£½v ćv½v¹#

)ºÉwz Ĉù ½v¹ ĈþÞù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹ üĉ¾¤úĄù ¿v Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý 5  Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ Ĉýw¤Å¾Ċz¹ Ã½vºù ½¹ üăj ôúîù

 ½¹ ć½wĉ üăj Ăùwý¾z ¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă ĈÊ¸z ¾§v ¢Ą« üĉv¾zwþz )¢Åv )))ÿ āºÞù Ç¿ĀÅI¢ÅĀ{ĉ ô¨ù ôúîù ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ¹wzj

)¢Åv ÷¿đ ĈÞĉ¿Ā£ ćwă Ë¾é ¢ĊæĊí Ăz Ă«Ā£I½ĀÊí Ã½vºù 

wă āÁvÿ ºĊöí¾Ċz¹ ûv¾¤·¹ I ã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹ Ić½wĉ üă j5Ĉýw¤Å 

  

                                                           
̸
 :ЬмϚЂв иϸжЂтмж ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ¢ĉ¾ĉºùIĈùĀúÝ ìÉÀ~ dr.a.alavi@gmail.com 

2   ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz º³vÿ óĀuÆùIĂĉ¼â£ ÃwþÉ½wí 
̺
 {¸ý ÿ ûvĀ« ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÉwz ĀÒÝIüzwîþ£ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wíüzwîþ£ º³vÿ ûwò 
̻
 wzv Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝÿ wă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ º³vÿ óĀuÆùIĈ£wÝĒÕv ćwă ø¤ÆĊÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí¹ 
̼
  ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wíĈùĀúÝ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝI 

6   ÿ½wùj º³vÿ óĀuÆùIĈĉwùwù ÃwþÉ½wí¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ 
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 üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹DówÅ $¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ Ăýv¾¤·¹ ć wă ûw¤Å¾Ċz¹ ½¹,.4/# 

 

ćĀöÝ ĂĊõwÝ āºĊÅ%,ć¾Åºþí ĈýwÒù½ v¾ă¿I-½ÿj øĉ¾ù I.¹vÂý Ĉé¹wÍ ÄĊêöz I/ā¹v¿ øĉ¾í Ăêĉº³I0ć¹w{é ¹ĀõĀùI
1 

  

Ăùºêù üĊùw¤ĉÿ 5D ¿v ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ÿ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí ½¹ ć¹ üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úí)¹½v¹ Èêý ûvĀ¸¤Åv øÆĊõĀzw¤ù ÿ ºÉ½ ½¹

 üĉv ãºă )¢Åv āºÉ ć¹wĉ¿ Ă«Ā£ äö¤¸ù ć wă ć½wúĊz ½¹ ûj Èêý Ăz ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ āºăwÊù ĂýwĊù ½ÿw· Ăöú«

 üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝ ôĉđ¹ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖùDÈýv¹ ½¹ )¢Åv ā¹Āz ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûw¤Å¾Ċz¹ ÜÖêù¾¤·¹ ûv¿Āùj 

½wí Çÿ½ĂÞõwÖù üĉv ½¹5284   ¿v ûw¤Å¾Ċz¹ ÜÖêù¿Āùj Èýv¹.  ¡½ĀÍ Ăz ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ èÕwþù¿v ĂÅ½ºù

vĀÅ ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡đvĀÅ ôùwÉ Ăí Ăùwý ÈÅ¾~ ôĊúî£ èĉ¾Õ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú«)ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ôĉđ¹ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đ

 üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝD ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ā¹v¹)¢å¾ñ ¡½ĀÍI¹Āz āºÉ üĊĊÞ£ ûj Ĉĉwĉw~ÿ Ĉĉvÿ½ ĂíI

 ½vÀåvspss16)¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ć½wùj ćwă ûĀù¿j ÿ 

wă Ă¤åwĉ5.*,3$ ûv¿Āùj Èýv¹ºÍ½¹0- üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù Àñ¾ă#¾æýDĉ¿Ā£ºý¹¾í Ĉúý ã¾Îù v½ ĂÅ½ºù ½¹ āºÉ Ü0+ ºÍ½¹

$,/- ÿºý¹¾îĊù ã¾Îù v½ ûk£wéÿv Ĉăwñ#¾æý2*.,$ºÍ½¹4+ üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù#¾æýD ã¾Îù )ºý¹¾í Ĉù ã¾Îù ĂÊĊúă v½ ĈÞĉ¿Ā£

 üĊùw¤ĉÿ ôúîùD üĊùw¤ĉÿ  ć½wĉ ôúîù Üĉ¿Ā£ Ĉýwù¿ ć ā¿wz wz ĂÅ½ºù ½¹ āºÉ Üĉ¿Ā£D $++.*+p=Ĉù ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ćv½v¹# 

)ºÉwz 

$½º~ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù wz ĂÅ½ºù ½¹ Üĉ¿Ā£ ¿v Ä~ ôúîù ĂöÍwåĒz ã¾Îù+.-*+p=$ā¹vĀýw· ûvºý¿¾å ¹vºÞ£ ÿ#+.-*+p= ćv½v¹#

)ºÉwz Ĉù ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v 

 5ªĉw¤ý üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù ã¾Îù Ăí ¢Åv ûv ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ýD üĉ¾£ āºúÝ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz wùv ¢Åv xĀöÖù Ã½vºù ½¹

 ôĊõ¹ üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ÷ºÝD ½¹ ĈÉ¿Āùj ÃĒí ć½vÀñ¾z ÷ºÝ üĊþ°úă ÿ ûj ã¾Îù ôĉđ¹ ¿v ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉăwñj ÷ºÝ

üĊùw¤ĉÿ  ć½wĉ ôúîù ã¾Îù ôĉđ¹ ĂþĊù¿DºÉw{Ċù  ûj ºĉvĀå ÿ üĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîù Ăùwý¾z ¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă ĈÊ¸z ¾§v ¢Ą«v¼õ )D ½¹

Āùj Èýv¹ Ĉăwñj ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£I½ĀÊí Ã½vºù)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí ć½vÀñ¾zÿ ûv¿ 

ćºĊöí ûwñÁvÿ üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úíIĈýw¤Å¾Ċz¹ ûv¾¤·¹ 5DüĊùw¤ĉÿ ć½wĉ ôúîùID 

  

                                                           
̸
 :ЬмϚЂв иϸжЂтмж ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ¢ĉ¾ĉºùIĈùĀúÝ ìÉÀ~ dr.a.alavi@gmail.com 

2   ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz º³vÿ óĀuÆùIĂĉ¼â£ ÃwþÉ½wí 
̺
 Ăî{É Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wí üzwîþ£ º³vÿ ûwò{¸ý ÿ ûvĀ« ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÉwz ĀÒÝIüzwîþ£ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz 
̻
 wzv Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝÿ wă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ º³vÿ óĀuÆùIĈ£wÝĒÕv ćwă ø¤ÆĊÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí¹ 
̼
  ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wíĈùĀúÝwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝI¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ û 

6  ¹wzj Ãw{Ý ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ½wùj º³vÿ óĀuÆùIĈĉwùwù ÃwþÉ½wí 
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ĈÅ½¾z Ĉñ¹Āõj ćwă Ĉöòýv ćwĄĉÀ{Å Ĉå¾Îù ¾ĄÉ  ówÅ ½¹ øé,.4. 

 
ë½Ēz ¹ÿv¹,̓ë½ºù ć¾æÞ« ºú´ù I-Ĉĉw¤â« ĈöÝI. I ć½wÎýv üĊÆ³/ 

 

 

ĂþĊù¿ ÿ  5ãºă  ¡w¬ĉÀ{ÅĈù ã¾Îù ÷w· ¡½ĀÎz Ăí ĈĉwĄýj ËĀÎ¸z Ĉå¾Îù  üĉv ãºă ºý½v¹ ôòýv ówê¤ýv ½¹ v½ ĈúĄù Èêý ºýĀÉ

Ĉù øé ¾ĄÉ Ĉå¾Îù ā¿w£ ¡w¬ĉÀ{Å Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù ºÉwz  

 

5½wí Çÿ½  óĀÕ ½¹ ĈÞÖêù ĂÞõwÖù üĉv.  ówÅ ½¹ āwù,.4.  ¹vºÞ£ ĈÅ½¾z üĉv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv øé ¾ĄÉ ½¹3/+  ¿v ĂýĀúý,+  ÛĀý

 ¿v #ÀĊþÊñ ÿ ûĀ·¾£ IĈăwÉ IĀăwí Ić¾æÞ« IĂ°z¾£ IĂ¯¿wĊ~ IÛwþÞý Iûw´ĉ½ Iā¾£$ćÀ{Å/- ā¿wâù  ćÀ{Å Üú« ĈÉÿ¾å  ìĉ ¾ă )ºÉ ć½ÿj

ĂýĀúý ¿v IĀÊ¤ÆÉ ô³v¾ù ÷w¬ýv ¿v Ä~ wă ðý½ ÿ xĀÅ½ ĂĊĄ£ IÁĀæĉ¾¤ýwÅ Ă¤·wĉ¾~ Ĉñ¹Āõj ¾Úý ¿v ćÀĊùj ì£ ÿ ćv Ă¤·wĉ  ĈÅ¾z ¹½Āù ćv

)¢å¾ñ ½v¾é 

 

Ă¤åwĉ  5wă ¿v3/+  ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý-10 $ ĂýĀúý0*.,  Ăí ºÉ āºăwÊù Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj #ºÍ½¹,,+ $ ĂýĀúý0*,-  ÓĀz¾ù #ºÍ½¹

Ă¤·wĉ¾~ Ăz  ÿ wă,00 $ ĂýĀúý0*,3 £ Ăz ÓĀz¾ù #ºÍ½¹ì Ă¤·wĉ  üĉ¾¤úí ÿ ć¾æÞ« ÿ ā¾£ ½¹ Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤ÊĊz ćÀ{Å ÛĀý ¾Úý ¿v )¹Āz wă

 Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤úí ÿ Äĉ½wîÅj ø¸£ ÿ Ĉöíw{ùw¤ýj ¢ÆĊí Ăz ÓĀz¾ù Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤ÊĊz )ºÉ āºăwÊù Ă°z¾£ ÿ Āăwí ½¹ Ĉñ¹Āõj

)¹Āz ½ĀĊÆív ø¸£ Ăz ÓĀz¾ù Ĉöòýv 

 

Ă¬Ċ¤ý  5ć¾ĊñĂ¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz ćÀ{Å wă Îù ćwă¢ýĀæÝ ĈÒÞz Ăz ûwÆýv Ĉñ¹Āõj ¢Ą« āĀêõwz ¾Ö· ìĉ øé ¾ĄÉ Ĉå¾  Ăz Ĉöòýv ćwă

Ĉù ½wúÉ )ºýÿ½ 

 

āÁvÿ ćºĊöí ćwăćÀ{Å 5 Iwă ôòýv øé IĈöòýv ¢ýĀæÝ Iwă  

  

                                                           
̸
  5óĀuÆù āºþÆĉĀýÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ( Àí¾ù ¡wêĊê´£  I¢ùĒÅ iwê£½v āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  Iûvºăv¿ Iûvºăv¿

ûv¾ĉvmjmodrek@gmail.com 
̹
 ÅvĈÅwþÉ ôòýv āÿ¾ñ  ½wĉ¹w¤( Àí¾ù ¡wêĊê´£  ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊzI āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv Iûvºăv¿ Iûvºăv¿ 
̺
  ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹( øé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí 
̻
  āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ ½wùj( Àí¾ù ¡wêĊê´£  I¢ùĒÅ iwê£½v āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv Iûvºăv¿ Iûvºăv¿ 
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Prevention of Strongyloides infection in northern Iran  

Shahriar Alian
1
, Eissa Soleymani*

2
, Fatemeh Ahangarkani

1 

Introduction:Strongyloides stercoralis is a soil-transmitted helminth parasite widespread in various 

part of the world. Recently, it has been estimated about 370 million persons are infected with this 

helminth. Strongyloides is one of the most ignored infections between the neglected tropical diseases 

(NTDs). Data about S.stercoralis is very less than other major soil-transmitted helminths, such as 

Ascaris lumbricoides, Necator americanus, Ancylostoma duodenale and Trichuris trichiura. In Iran, 

The most infection by this parasite has been reported in north regions. In many study the prevalence 

of S.stercoralis in northern Iran reported between 1-10.3%.  Strongyloides has a complex life cycle 

and transmition of it is usually with penetrate to the skin by filariform larvae, which are originate in 

soil (especially in rice field and tea field) or other materials contaminated by human stool. It can also 

replicate inside the host as an autoinfection and causing a long-lived infection in humans. Infection 

with the S.stercoralis in persons with a complete immune system is self-limited but in 

immunosuppress an Immunocompromised patients can be complicate and cause hyper infection. The 

sign of strongyloidiasis is variable and contains a symptom, complaints such as irritation, 

inflammation, and pruritus at the place of penetration of the skin, Lufferôs syndrome (larvae 

immigration through the lung), abdominal pain, qualm, diarrhea, and malabsorption syndrome with 

long-lasting strongyloidiasis. 

Methods: To collect information a precise and comprehensive search was performed on electronic 

databases including: PubMed, Google Scholar, Science Direct, Scopus, Magiran, IranMedex and 

SID.  The search terms used alone or in combination were using words such ñStrongyloides 

stercoralisò, ñStrongyloidiasisò, ñStrongyloidesò, ñpreventionò. 

Result: North of Iran with moderate climate, at the vicinity of Alburz Mountain range and Caspian 

Sea has the largest polar of production of rice in Iran . Infection with S.stercoralis in this province, 

that has a moderate temperature, high moisture and irrigated farming such as rice working, is 

endemic. This infection is comparatively common in the this part of Iran because of high humidity, 

kind of soil, and high exposure with mud in agriculturalists, particularly paddy field workers. Persons 

that work irrigated farming parts are most commonly infected. S.stercoralis infection presents a 

therapeutic challenge but should always be cured; even in asymptomatic persons since of the 

potential for hyperinfection which can be fatal and it can leading to a 60-85% death rate in 

immunocompromised persons.   

Conclusion: Strongyloidiasis should be carefully is considered by clinicians who practice in endemic 

areas but is easily neglected by both the patients and physicians. Clinicians must keep a high level of 

suspicion for patients from endemic areas. Moreover, screening for Strongyloidiasis infection in 

patients requiring intensive corticosteroids treatment is recommended particularly in endemic areas. 

Key words: Strongyloides, Prevention, northern Iran  
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Hepatitis A; only common foodborne disease preventable by vaccine 

Farhang Babamahmoodi
1
, Fatemeh Ahangarkani*

1
, Elaheh Zarei matekolaei

1
, Roya Yazdani

1 

Introduction : Hepatitis A is the only common foodborne disease preventable by vaccine. Hepatitis A is a 

contagious disease. The transmission of Hepatitis A virus (HAV) is through person-to-person contact 

(fecal-oral transmission), foodborne and water borne, blood borne and vertical. Hepatitis A can dispread 

quickly in areas with inadequate sanitation, limited access to clean water and crowded places. Source of 

contamination are raw or undercooked shellfish from contaminated waters, raw produce, contaminated 

drinking water, uncooked foods and cooked foods that are not reheated after contact with an infected food 

handler. HAV contamination of a food product can occur at any point during cultivation, harvesting, 

processing, distribution, or preparation. The source of most reported foodborne hepatitis A outbreaks has 

been HAV-infected food handlers present at the point of sale such as in a restaurant or who prepare food 

for social events such as a wedding. A single HAV infected food handler can transmit HAV to dozens or 

even hundreds of persons and cause a substantial economic burden to public health. The aim of this 

review is a bout importance of vaccination in staffs that related to food production and food handler. 

Methods: This study is a review article about hepatitis A as a foodborne disease and vaccination in 

credible databases, PubMed, Scopus and Medline until 2016. 

 Results: In cases of contaminated food, it is usually the person preparing the food who contaminates it. 

The food handler will probably not know they infected with HAV, since the virus is most likely to be 

passed on in the first two weeks of illness, before a person begins to show symptoms. Hepatitis A is 

completely avoidable, since a hepatitis A vaccine exists to prevent it. Many people are not vaccinated. 

Hepatitis transmission is still possible, and prevention techniques are still important. Food handlers 

should always wash hands after using the bathroom or changing a diaper and before preparing food. 

Hepatitis vaccine became recommended for all children ages 12-23 months. The Hepatitis A vaccine is 

also recommended for the following groups of people; Travelers to areas with higher rates of hepatitis A, 

Drug users (both injecting and non-injecting), hemophilia, patients with chronic liver diseases, HIV 

positive patients, People who are likely to be exposed to HAV at work (hospital or laboratory) workers, 

Members of households with an adopted child arriving from a country with a high rate of Hepatitis A. 

Conclusions: Prevention of hepatitis A will achieve by Improving food production and food handler 

hygiene. Reducing foodborne transmission of HAV will ultimately be achieved through vaccination of 

personnel working in all sectors of production and distribution of food and also the staff of restaurants 

and food service centers, sewage and waste-water workers. 

Key words: Hepatitis A, Foodborne, Preventions, Vaccination 
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ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz ¡v¾ăwÚ£ IćÁĀõĀĊùºĊ~v ¾z ć½ÿ¾ù ÿ ĈýwÆýv Äĉ¿đĀĊÅwå Ĉå¾Þù 

Ĉæ¬ý Äñ¾ý ¾¤í¹*,ć¹ÿv¹ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ I,Ĉýw¸ĊöÝ ºú³v ¾¤í¹ I, 

 

5Ăùºêù  ¿v    Äĉ¿đĀĊÅwå ĈýwĄ« ÛĀĊÉ )ºÉwz Ĉù wîĊ£w ăđĀĊÅwå ¹Ā£wù¾£ ôòýv ¿v ĈÉwý ¿ĀýĀt¿ ć½wúĊz ìĉ ĈýwÆýv Äĉ¿đĀĊÅwå/*- 

 w£,2  ËĀÎ· Ăz  ÿ ûv¾ĉv )¢Åv ĂÆýv¾å ÿ ówâ£¾~ I ûv¾ĉv I¾Îù Iÿ¾~ IćĀĊõĀz ½¹ ûj Ç½vÀñ üĉ¾¤ÊĊz Ăí āºÉ Ç½vÀñ ¾æý ûĀĊöĊù

z ìĊúĉºýv èÕwþù À« ówúÉ ĂêÖþù yĊ£¾£ Ăz ÿwñ ÿ ºþæÅĀñ ½¹ ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ ûv½ºý¿wù ½¹ )ºÉwz Ĉù ć½wúĊ.*2  ÿ/*-0 ́ )ºÉwz Ĉù

 Ē¤zv ¾òĉ¹ āv½ )ºþí Ĉù vºĊ~ Ĉñ¹Āõj IûvĀĊ³ ÔÅĀ£  āºÉ Üå¹ ćwă¾í¾Å Ăz ā¹Āõj ćÀzj ûwăwĊñ wĉ  xj û¹½Ā· èĉ¾Õ ¿v wă ûwÆýv

 )¢Åv ºþæÅĀñ āºÊý Ă¤¸~ ĈzĀ· Ăz ¾ò« û¹½Ā· 

úĊz ĈþĊõwz ¾ăwÚ£         )ºÉwz Ĉù ìĊ~Ā¤ív ÿ #ćÿv¾æÍ ¿wå$ üùÀù #ćº{í ¿wå$ ¹w³ ôîÉ ĂÅ Ăz ½w 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

5¹½Āù Ĉå¾Þù  ½¹ )øĉv ā¹¾í Ĉå¾Þù v½ ¹Āz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ¾¤îĉv ÿ y£ wz Ăí v½ Äĉ¿đĀĊÅwå ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ĉ£w{§v ¹½Āù ìĉ wù

ºăwÊù ćº{í ©½w· ÿ ô·v¹ ćÿv¾æÍ ć½w¬ù ûĀĊÅw£Ēĉ¹ ½wúĊz Ĉåv¾ñĀýĀÅ½¹ ºÉ āMRCP   ów¤Æĉ¹ ½¹ ¹vºÆývCBD  )ºÉ Ç½vÀñ 

  

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ ºĉwz ć½wúĊz üĉv ºþ¤Æă ìĊúĉºýv Äĉ¿đĀĊÅwå ć½wúĊz ¾Úý¿v Ăí ĈêÕwþù ½¹

  )¹¾Ċñ ½v¾é ć¹½¿ ÿ y£ wz āºþþí 

 

5wă āÁvÿºĊöí     ĈöĊåĀþĉ¿Ātv I¾¤îĉv IÄĉ¿đĀĊÅwå 

  

                                                           
̸
  āwòÊýv¹ ĈýĀæÝ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹)ûv¾ĉv Ić½wÅ I  Ĉzÿ¾îĊù ćwă ¢ùÿwêù ¡wêĊê´£ Àí¾ù Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

 :ЬмϚЂв иϸжЂтмжnr93najafi@gmail.com 
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 ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ ĈăwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹ ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ Ĉĉwĉ¾¤íwzºÑ ËvĀ· Ĉzwĉ¿½v

Ĉýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ 

ûwĊtwÑ½ ºú³v1% IĈýwÆ³v ĈöÝ2
 

ãºă ÿ ĂùºêùìĊ£ĀĊzÿ¾~ 5Ăz wăĂýĀñ āÂĉÿ¢ùĒÅ ¡v¾§v ¾z ĂåwÑv IÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ćwăIĈĉvÀåv Ĉù Ĉzÿ¾îĊùºÑ ¢ĊõwÞå º«vÿ Ăí ºþÉwz

 Ă¬Ċ¤ý ½¹Ĉù ć¾¤íwz ºÉ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ó¾¤þí ¢Ą« ½¹ ºþývĀ£  ćw« Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ăöê¤þù ¹wÆå ôùwÝ ÿ ûÁĀ£w~ ćwă

āºý½vºĄòý ć¾¤íwz üĉv ćÿw³ Ăí Ĉĉwăv¼á)ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìĊ¤¤þÅ ÿ ĈĉwĊúĊÉ ćwă ôúÝ ćwăv¼á āÿ¾ñ ½¹ Iºþ¤Æă wă   v¾ñ

Ĉù ½v¾é ºý¾ĊñĂz IĈýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ ½w¤·wÅ Ĉå¾Õ ¿v )ĂýĀñĈù Ăí ¢Åv ćvìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćv¾z Ĉ{Åwþù ôùw³ ºývĀ£)ºÉwz wă ¿v ãºă v¼õ

Ôĉv¾É ½¹ ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ ĂĊöÝ ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ Ĉĉwĉ¾¤íwzºÑ ËvĀ· Ĉzwĉ¿½v IĈz¾¬£ ĂÞõwÖù üĉvin 

vitro   ÿin vivo ĈùĂz Ăí ºÉwz ÿ ìÊ· ā¹wù IøÞÕ ¾z ûj ¡v¾§v ûwùÀúă ½ĀÕpH  )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÀĊý ¾Ċþ~ 

5Çÿ½  Çÿ½ Ăz ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ Ĉzÿ¾îĊùºÑ ¢ĊõwÞå I¾¤ùĀ£Āåÿ¾¤î Åv āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¾¤íwz øĊÚþ£ ¿v ºÞzAgar 

spot ùºÑ ¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù Ăz )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾zć¾¤íwz IÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ Ĉzÿ¾îĊ$āºÉ ¹wĉ ûÁĀ£w~ ćwă,+. ć¾¤íwz

ĈöĊù ¾ă ½¹  xj ÔĊ´ù ¾¤Ċõ   ¢ÉĀñBHI #ā¹Āõj ¥v¾z Ăz$¢é½ ÿ¹ ½¹ ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ āv¾úăCFU/ml,+4  ÿ,+,- ÿ #

$¾£½w¤Åv0*+ ĂýĀúý Ăz #ºÍ½¹)ºĉ¹¾ñ ĂåwÑv ¾Ċþ~ ºĊõĀ£ ¢Ą« ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¾ĊÉ ćwă  ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ºéwå$ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊþ°úă

ûwù¿ ¢´£ ¢ĉwĄý ½¹ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÀĊý #ÃĀöĊåÿºĊÅv ÿ ĈĉwĊúĊÉ IĈzÿ¾îĊù ¡wÊĉwù¿j IûºĊÅ½ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ üĊÞù ćwă

Ĉzwĉ¿½vpHøă IüĊþ°úă )¢å¾ñ ¡½ĀÍā¾úý ø¤ÆĊÅ Çÿ½ Ăz äö¤¸ù ćwă½wúĊ£ ĈÆ³ ¡wĊÍĀÎ· ûwù¿  Ĉă¹9- Point Hedonic 

Scale  ¡½ĀÍā¹v¹ ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )¢å¾ĉ¼~  ÷¾ý wz ĂöÍw³ ćwă   ½vÀåvSPSS  ¾ĉ¹wêù ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½ĀÚþù Ăz )¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv

Ăz Ĉúí  Èĉwù¿j ¿v āºùj ¢Å¹   ¿v āºÉ ÷w¬ýv ćwăPaired-Samples T. Test)ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

Ă¤åwĉ5wă đ ¾§v ¢´£ ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀùwĉ¾¤ÆĊõ ºÉ½ ÷ºÝ Ăõwă ¾Öé ó¹wÞù yĊ£¾£ Ăz ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤ímm-*,.  ÿ

mm3*,, Ăz ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¢é½ ÿ¹ ¾ă ćÿw³ ćwă½wúĊ£ )¹ĀzĈþÞù ½ĀÕ )¹v¹ Èăwí v½ ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ ¢ĊÞú« ć½v¹

 wùv$ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ¾£đwz ¢Úöá ćÿw³ ćwă½wúĊ£ ½¹,+,-ĈþÞù ¾ĊĊâ£#   ½¹ ć½v¹pH ¹v¹  ćÿ½$+0*+<p# Ĉå¾Õ ¿v )

Ĉù ûwÊý ¾Ċþ~ ĈÆ³ Ĉzwĉ¿½v$ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ¾¤úí ¢Úöá Ăí ºă¹,+4 )¹Āz ½v¹½Ā·¾z ĈúÞÕ ¢ĊõĀ{êù üĉ¾¤Ąz ¿v #

 Ĉzwĉ¿½v üĊþ°úă®Ċă ×w´õ üĉv ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ¾Ċþ~ ìÊ· ā¹wù ÿ üĊu£ÿ¾~ IĈz¾¯ ¾ĉ¹wêù ĈþÞù ãĒ¤·v ĂýĀñ  ć½v¹

 ćwă½wúĊ£ üĊzwùûj Ĉùwú£ ÿ ºÊý āºăwÊù ¾Ċþ~ äö¤¸ù )¢Év¹ ½v¾é ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù IóĀ{é ôzwé ā¹ÿº´ù ½¹ wă 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ĉù ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ ºÉ½ Üýwù Ĉýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ ½¹ ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ¹¾z½wí Ăz wùv ¹ĀÉ

½w¤Åv ćwă¾¤íwz ćÿ½ ¾z ûj ûwùÀúă ¾Ċ§w£ ¢Ą«āºÉ ó¾¤þí ¾ĉ¹wêù ¿v ºĉwz I¾Ċþ~ øÞÕ ÿ Ă¤ĉºĊÅv ¾ĊĊâ£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¾£Ăz ¹¾z ā¾Ąz ćv-

Ăz Ăí ćĀ´ýćÿw³ ½wúĊ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¹½v¼òz ćw« ¾z xĀöÖù ĈúÞÕ ÿ Ĉĉwĉ¾¤íwzºÑ ¡v¾§v ûwùÀúă ½ĀÕ,+4  ć¾¤íwz

)¹Āz Ôĉv¾Êõv Üùw« ×w´õ üĉv ¿v ÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ 

5ćºĊöí ¡wúöí zĀ¤íđĈýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ IĈöíwĊÉ¾Év IÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀùwĉ¾¤ÆĊõ IÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅw 

                                                           
̸  5óĀuÆù āºþÆĉĀýPh. D ĂĊùÿ½v āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù ĈæĊí ó¾¤þí ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ IĈĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz ahmad_rezayan@yahoo. com  
 
- IĈĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz ½wĊÊýv¹ Àĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĂĉ¼â£ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
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$ ªý½wý ½wĄz ôñ äö¤¸ù ćwă ā½wÎÝ Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¢ĊõwÞå ĈÅ½¾zCitrus aurantium L#  ćÿ½ ¾z

ĈăwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹ Ĉzÿ¾îĊù ćwă ĂýĀñ 

Ĉ´¤å ºùw³,ÿ-ûw¬þăj ºú´ù I.Ĉ«¾å ĂúÕwå I,Ĉ´¤å èĉwêÉ I- I¹vÂý ëw~ vºĊÉ,̓ 

Ăùºêù ãºă ÿ5 ªý½wý ¿v  ¡w{í¾ù ā¹vĀýw·wz ÷wý ĈúöÝ Citrus aurantium L üĉ¾£ øĄù ¿v ćwă ¢ĊõwÞå Ĉ¤ÞþÍ ÿ ć½w¬£  ÿ

ć¿½ÿwÊí ¡w{í¾ù ¢Åv ûwĄ« ¿v Ĉþá Ü{þù ÿ wăºĊtĀýÿĒå ¿v ć½wĊÆz ºþÉwz Ĉù ü~¾£ĀýĀù üz¾íÿ½ºĊă ÿ ½v¾å ¡Ē{Ċí¾£ ÿ  wă ûÿĒå 

 ¢ĊÍw· ćv½v¹ ªý½wý ½wĄz ÄýwÅvĈzÿ¾îĊù ºÑ ÿ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ½¹)ºÉwz Ĉù Ĉ¤þÅ yÕ ûv¾ĉv ªý½wý½wĄz Ăz ûvĀþÝ ìĉ āwĊñ 

ÿ È¸{ùv½j ąºþþí ¢ĉĀê£ xvĀ· Ă¤·wþÉ āºÉ  ĂþĉÀă ÿ ĈĉwĊúĊÉ ćwă ā¹½ÿj¾å ã¾Îù ½¹ Ï½vĀÝ ÿ óĒ¤·v ¹w¬ĉv Ăz Ă«Ā£ wz)¢Åv

I¹wĉ¿ v Ĉĉwĉ¾¤íwz ôùvĀÝ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĈăwĊñ ¡w{Ċí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ìĉÁĀõĀĊz ËvĀ· Ăz Ă«Ā£ wz ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ½wĊÆz  ¢Ċúă

 ĂîĊtw¬ýj¿v ÿ ªý½wý½wĄz Ĉtÿ½v¹ ćwĄĉ¾¤íwz ćÿ½ Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ½wí ¡½ĀÍ üĉv Ăz ÿ āwĊñ üĉv äö¤¸ù ćwă ā½wÎÝ ÿ ¹½vĀù üĉv

)¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ĂÞõwÖù üĉv āºÊý ÷w¬ýv ĂõĀõ ½¹ üÉĀöĉv¹ÿ¾îĊù ÿ ìăw¯ ćwĄÉÿ½ Ăz ĒĊÆ{öí ÿ ĈöíwĊÉ¾Év 

Çÿ½  5wăćwă ôñ Citrus aurantium L ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ¡w{í¾ù ¡wáwz ¿v $ ¹½ĀĊæÅv ûw¤Æă¹ Ić½wÅ ćÀí¾ù È¸z

ôĊ·¹¾í ćw¤Åÿ½Ixv½ĀÉ_ Çÿ½ Ăz ĈýĀ¤Åv ÿ Ĉöýw¤ùIĈzj ćwă óĒ³ wz )ºÉ ĈĉwÅwþÉ ÿ ìÊ· Ä Å ÿ ĂĊĄ£#ĈöæÅ Ēí Ăöñ

 )ºĉ¹¾ñ ìÊ· ÿ āºÉ ć¾Ċñ ā½wÎÝ ûĀĊÅđĀí¾~ āºÉ ØĊöâ£ ćwă ā½wÎÝ¿v Èĉwù¿j ½¹ ā¹wæ¤Åv ¢Ą« äö¤¸ù ćwĄ¤Úöáwz

üĊĊÞ£MIC$Minimum Inihibitory Concentration#  ÿDisc diffusion  ÿ ĒĊÆ{öí$wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù )ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£

 Ä Å āºÉ xw¸¤ýv ôĉ¾¤Åv ćwă ĂõĀõ ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ āÀĊöåĀĊõ ¡½ĀÎz#ĈöíwĊÊĉ¾Év ÿ āºÉ ôĉ¾¤Åv ¥v¾z ûĀ¤þĊă ¾õĀù ÔĊ´ù¿v

Ċù ûĀĊÆýw ÅĀÅ Ăz ÿ ĂåwÑv äö¤¸ù ćwă ¢Úöáwz wă ā½wÎÝ āv¾úă Ăz Ĉzÿ¾î-/ ćwù¹½¹ ¢ÝwÅ37C  üĉv ¿v ºÞzÿ Ă¤Év¼ñ ½Ā£wzĀîýv ½¹

 üĊĊÞ£)øĉ¹Āúý ĂÆĉwêù ¡½ÿºí ¾Úý ¿v v½ wă ĂõĀõ ¡ºùMIC   ÿMBC $Minimum Bactericidal Concentration #_ 

ĈñºþÊí ¢Úöá ôévº³ ÿ Ĉñºþþí½wĄù ¢Úöá ôévº³_ ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£.~ ¹vºÞ£ Ç½wúÉ Ăí Ĉ¤Úöá )ºýºÉ ć½v¼ñ Ăýw¸ù¾ñ ½¹ wă ¢Ċö

 ûj½¹ wă ĈýĀöí4*44)ºÉwz")ºÉ Ă¤å¾ñ¾Úý ½¹ÀĊý Ĉæþùÿ ¢{¨ù ó¾¤þí 

5wă Ă¤åwĉ ć¾¤íwz ćÿ½ ¾z ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Klebsiella Çÿ½ Ăz üÉĀöĉv¹ÿ¾îĊù  ¿v ¾¤Ąz ĈýĀ¤Åv ā½wÎÝ Ĉz¾îĊùºÑ ¢ĊÍw·

ÿ ā¹Āz Ĉöýw¤ù ÿ Ĉzj ćwă ā½wÎÝMIC   ûjmg/ml 100 üĊòýwĊù üĉ¾¤ÊĊzÿ ¢Åv óvĀþù üĊúă Ăz ÀĊý ìăw¯ ¹½Āù ½¹ ÿ Ăõwă ¾Öé

 xwÆ¤³v wz ºÉ½ ÷ºÝ. I ½v¾î£ 11.33¢Åv ā¹Āz )  ć¾¤íwz ćÿ½¾zEscherichia coli )¹Āz ¾¤Ąz Ĉöýw¤ù ā½wÎÝ ¢ĊõwÞå  mm

MBC ûj 150 mg/m  üĊòýwĊùÿĂõwă ¾Öé z)¢Åv ā¹Ā 12 mm

5ć¾Ċñ Ă¬Ċþý  ÿ Ĉöýw¤ù ćwă ā½wÎÝ ÿ Ĉĉđwz ćwĄ¤Úöá ½¹ÿ āºÉ Ç½vÀñ ówĊzÿ¾îĊù Ĉ¤ýj ¡v¾§v ćv½v¹ ÛĀú¬ù ½¹ ªý½wý½wĄz āwĊñ

)ºÉ Ç½vÀñ ć¾¤Ąz ¡v¾§v ā¹Āz ¾¤ÊĊz w¤{Æý ÛĀÑĀù üĉv ĈýĀ¤Åv 

5ćºĊöí ¡wúöí  Iā½wÎÝĈĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¢ĊõwÞåI ªý½wý½wĄz  

  

                                                           
̸
 )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić¿wÅÿ½v¹ āwîÊýv¹IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíIĈtÿ½v¹ ÷ĀöÝ ¡wêĊĊê´£ Àí¾ù 
-
  ¢Æĉ¿ āÿ¾ñûv¾ĉv Iûv¾Ą£ I½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ 
.
  I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù āÿ¾ñûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

 5óĀuÆù āºþÆĉĀýsheyda.paknezhad@gmail.com 

mailto:sheyda.paknezhad@gmail.com
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 wz û½ºù w£ Ĉ¤þÅ ¿v ìĉÁĀõĀĊz ÷ĀúÅ ĈÅ½¾zĈĉv¼á øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz ¾z ºĊíw£ 

 
ĈùĒÅv ĂĄõv,̓ ûwĊùwĊÍ üÆ³ I-ĈúöÞù ĈæÖÎù I.÷ºêù Ĉù¾· wÑ¾ĊöÝ I/ćºþ{öòĊöÝ ć¾{í I0  

 

5ãºă ÿ Ăùºêù  āwñºĉ¹ ¿v Ĉĉv¼á øÆĉ½ÿ¾£ äĉ¾Þ£ )¢Å v ā¹Āz ¾Êz Ă«Ā£ ¹½Āù ¿wz¾ĉ¹ ¿v wă ûwÆýv ¢ùĒÅ ¿v ¢{év¾ù ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÛĀÑĀù

  5ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ wĉ Ĉ¤Æĉ¿  IĈĉwĊúĊÉ ôùvĀÝ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj Ăz ºĉºĄ£ wĉ wă ûwÆýv ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉĉv¼á ¹vĀù ćºúÝ û¹¾í ā¹Āõj

)ĈÅwĊÅ ÿ ć¹wÎ¤évIĈÝwú¤«v ¡w{§ ½¹ óĒ¤·v ¹w¬ĉv wĉ ÿ ÷¹¾ù ü¤Êí wĉ ûºýwÅ½ yĊÅj ãºă wz ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ½¹ ¾Ċ·v ówÅ ºþ¯ ĈÕ Ăí w¬ýj ¿v

Ă¤ÉĀý āwòĉw~ ÿ ĈîÉÀ~ ćwă v ćwă ćwă ½vÀåv ðþ« ºĊõĀ£ ¾z Ĉþ{ù Ĉ£wÝĒÕv ÿ ½w{·v ÿ øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz ĂþĊù¿ ½¹ ć¹ºÞ¤ù ¡đwêù  IĈ¤ý¾¤þĉv ÿ  Ĉ£wÝĒÕ

z wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉ¤³ ÿ ìĉÁĀõĀĊz ĂĈù ¢Å¹ ½¹ wă½ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ĂöĊÅÿ  ®Ċă ćw« ûwĊù üĉv ½¹ ÿ  ¢Åv āºÉ ºĉºĄ£  ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz  IºÉwz

)¢ÆĊý ĈîÉĈÅ½¾z Ăz Ăõwêù üĉv ½¹  ûj ÈĉvºĊ~ ôöÝ ÿ wă ć½wúĊz ¹w¬ĉv ĂþĊù¿ ½¹ ćº³ w£ ÿ Ă¤·v¹¾~ û½ºù Ăz Ĉ¤þÅ ¿v ìĉÁĀõĀĊz ćwă øÅ

)¢Åv āºÉ Ĉzwĉ ĂÊĉ½ ¢Åv ûwĄ« ½¹ ûwĄþ~ Ĉòþ« Ăz ü¤·v¹¾~ ã ºăIĂõwêù üĉv ½¹ )  

5èĊê´£ Çÿ½ Åv Ĉ~w¯ ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ÿ ćv Ăýw¸zw¤í Çÿ½ ¿v ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ) ¢Åv Ĉ¸ĉ½w£ Çÿ½ āÁvÿºĊöí IèĊê´£ üĉv ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤

 IćÁĀõĀĊz IøÅ ćwăĈĉv¼á øÆĉ½ÿ¾£ĀĊzāwòĉw~ ½¹ wĄýj üĊ£đ ó¹wÞù ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv I  ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ I I½đĀîÅv ôñĀñ I¾ĉÿÀõv Iºù xw~ ćwă

 )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈùĀúÝ Ç½ÿwí ćwă½Ā£Āù ÿ ĈýwĄ« 

Ă¤åwĉ 5wăĈù ûwÊý wă Ă¤åwĉ Å ć¾Ċñ½wí Ăz Ăí ºă¹ xj ÿ Ĉĉv¼á Üzwþù Ăz ĀĊ¤ív Āĉ¹v½ wĉ ĈĉwĊúĊÉ  IĈ¤Æĉ¿ ¹vĀù ć¿wÅwă½  IìĉÁĀõĀĊz ćwă ±Ē

āv½ Ăí üĉv Ă¬Ċ¤ý )¢Åv ±¾Öù Ĉĉv¼á øÆĉ½ÿ¾£ ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤Æĉ½ÿ¾£ Ăöú³ ìĉ ½¹  ów³ w£ Ă¤É¼ñ ¿v ìĉÁĀõĀĊz ôùvĀÝ ÔÅĀ£ ć½wúĊz ¹w¬ĉv ćwă

øÅ wz wæ¤ù Ĉíºýv ºĉwÉ ĈĉwĊúĊÉ ÿ Ĉ¤Æĉ¿ ìĉÁĀõĀĊz ćwă Ëw· ¢ĊÞú« ÿ āÿ¾ñ wĉ ¹¾å  ã¼³ ûj ÿ ºþí¾¤Êù ãºă ½¹ Ĉõÿ ºþí āĀö« ¡ÿ

 ¿v ĈÉwý Ã¾£ Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþ¤Æă ½ÿj ¢Ê³ÿ Ĉ£v» ½ĀÕ Ăz ôùvĀÝ üĉv )ºÉwz Ĉù ĂýwĊæ¸ù ówúÝv wz  Ăýw{öÕ āw« ćwă Ă¤ÅvĀ· Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z

 øÆĉ½ÿ¾£)¢Év¹ ºăvĀ· ¹v¾åv ćÿ½ ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡v¾§v Ĉĉv¼á Ĉñ¹Āõjwz ĂĄ«vĀù wĉ āºÉ Ă¤·wþÉ ÷ĀúÅ ć¾Ċñ½wí Ăz ôùwÉ øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz wĉ Ĉ¤Æĉ¿

 )¢Åv Ĉ¤Æĉ½ÿ¾£ Ăöú³ ìĉ ½¹ ĈîĉÁĀõĀĊz ôùvĀÝ øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz ĂÍ¾Ý ½¹ ËĀÎ· Ăz û½ºù ÿ Ĉ¤þÅ ìĉÁĀõĀĊz ôùvĀÝ wz ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ºĉºĄ£

 ÿ Ĉ¤Æĉ¿ ôùvĀÝ ÿ øÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈĉwĊý¹ )¢Åv ¿ÿ¾ùv ÿ ¿ÿ¾ĉ¹ ćwĊý¹ ¡ĒÒÞù ¿v Ĉĉv¼á Ă¤·vºýv ā¾Õw¸ù Ăz v½ wă ûwÆýv ¢ùĒÅ ĈĉwĊúĊÉ

  )¢Åwă ¡½ºé¾zv ¢Å¹ ½¹ ìĉÁĀõĀĊz ćwă ±ĒÅ Ü{Öõwz ÿ ¢Åwă ¡½ºé ćwĊý¹ ºĉº« ćwĊý¹ )ºþí Ĉù ï¾ù ÿ ć½wúĊz Ăz ºĉºĄ£ v½ wă ûj ÿ 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5ÁĀõĀþî£ Ăí v¾¯ ºÉwz ¿ÿ¾ĉ¹ ¿v ¾£ ôĄÅ wÆz Ă¯ ºĉº« ćwĊý¹ ½¹ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv û¹w¤åv ¾Ö· Ăz ¢Ê~ ćwă ¢Å¹ ìúí Ăz üĉĀý ć

 üĊz ćwă ûwù¿wÅ Èêý ûwĊù üĉv ½¹)¹ĀÉ Ĉù ãºă ĂÞùw« Ĉ¬ĉ½º£ ï¾ù ÿ ¢ĊùĀúÆù ¦Ýwz ûwĄþ~ Ĉòþ« ½¹ ć½wúĊz ¹w¬ĉv wz ā¹¾~

$ĈööúõvWHO ÿFDA)¢å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý v½ ć½wúĊz ÿ ¢ĊùĀúÆù ¹w¬ĉv ½¹#ć½vºĉw~  Iûj Ăz ĈÅ¾¤Å¹  ÿ û¹Āz ¹Ā«Āù ¾z āÿĒÝ IĈĉv¼á ¢Ċþùv 

)¹ĀÉ Ĉù ÀĊý Ĉĉv¼á Ĉþúĉv Ăz Ă«Ā£ Ĉ£½w{Ý Ăz ÿ ¢ĊæĊí wz ÿ øõwÅ ćv¼á ¿v ćºþù ā¾Ąz ôùwÉ Iûj ¢åwĉ½¹ ÿ ĂÑ¾Ý ½¹ 

ćºĊöí ¡wúöí5 IĈĉv¼á øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz IøÅ IìĉÁĀõĀĊz ôùvĀÝ Ić½wúĊz ¢ĊùĀúÆù 

¢Åv āºÉ ©v¾¸¤Åv ĈùĒÅv ĂĄõv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ¶ĉ½w£ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ăùwý ûwĉw~ ¿v 5Ăõwêù üĉv 

                                                           
,  5óĀuÆù āºþÆĉĀýûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ¶ĉ½w£ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûv¾ĉv Ić½wÅ I elaheh_310@yahoo.com 
̹
 wĉ¹w¤Åvûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½ûv¾ĉv Ić½wÅ I 

3  ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝûv¾ĉv Ić½wÅ I  
4  ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv Ić½wÅ I  

5  ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝûv¾ĉv Ić½wÅ I  
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 ûw¤Åv ½¹ ûwÒù½ ë½w{ù āwù ½¹ ĂĊùwz ÿ wĊ{õÿ¿ ćwă üáÿ½ ć¾ăwÙ ðý½ ÿ ºĊÆív¾~ Ç¿½v üĊĊÞ£

ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ 

Ĉýw¬Êæă ½Ā~ ĈõwÝ ĕv ²¤å,%Ĉýw¬Êæă ćÿºĄù ÄĊòý¾å I-Ĉýw¬Êæă ½Ā~ ĈõwÝ ĕv ¡ÀÝ I.
 

ãºă ÿ ĂþĊù¿ ówù¾£ 5 ûĀĊÅvºĊÆív wă üáÿ½ ¾§v ½¹ Ăí ¢Åv ćv ĂĉÀ¬£ ºþĉv¾å ìĉûj ºĊÆív¾~ÿ½ºĊăwă  ºĊõĀ£ wĄýj ĂĉÀ¬£ wz ÿ 

  ¹v¿j ćwă ówîĉ¹v½ôĊîÊ£ ¢Ċăwù Ăí ºýĀÉ Ĉù  ìĊÆíĀ£ĀýÁÿ ìĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ûj ĂöĊÅĀz Ăí ¢Åv ĈÎ·wÉ ºĊÆív¾~ Äĉºýv )ºý½v¹

ºĉwúý Ĉù üĊÞù v½ wă Ĉz¾¯ ÿ wă üáÿ½ ûĀĊÅvºĊÆív ûvÀĊù) ãºă  ćwă üáÿ½ ć¾ăwÙ ðý½ ÿ ºĊÆív¾~ Ç¿½v üĊĊÞ£ ĈÅ½¾z üĉv ¿v

)¢Åv ûwÒù½ ë½w{ù āwù ½¹ āºÉ ã¾Îù ĂĊùwz ÿ wĊ{õÿ¿ 

ĈÅ½¾z Çÿ½ ½¹ )¢Åv ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ĈÅ½¾z üĉv 5ĈÅ½¾z üĉv  ¹vºÞ£---  ºĊõĀ£ ćv¾z āºÉ ā¹wæ¤Åv üáÿ½ ĂýĀúý

w¤Åv ¾Åv¾Å ½¹ ćºĊõĀ£ ćwĄăwñ½wí ¿v ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ćwă Ăî{É ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz üĊÅ½¿wz ĂöĊÅĀz Ăí ĂĊùwz ÿ wĊ{õÿ¿ ów´ù ½wĄ¯ û

 ówÅ ûwÒù½ ë½w{ù āwù ½¹ ć½wĊ¤¸z ÿ,.4. ówÅ½v ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j Ăz ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý

 Èĉwù¿j )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ć¾¤ùÿºĉ Çÿ½ ĂzºÉ ))ºÉ ĈÅ½¾z ¾ăwÙ ¾Úý ¿v ÀĊý wă ĂýĀúý ðý½ ĈÅ½¾z üĉv ½¹ 

wă Ă¤åwĉ~ Äĉºýv Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÅ½¾z üĉv 5 ºĊÆív¾1/)4 ¹vºÞ£ $",// ¿v ĂýĀúý--- ¿v ¾£đwz Èĉwù¿j ¹½Āù üáÿ½ ćwă ĂýĀúý #

$ Ĉív½Ā· ćwă üáÿ½ Ĉöù ¹½vºýw¤Åv ĂþĊÊĊz-  üáÿ½ ćwă ĂýĀúý ºĊÆív¾~ Äĉºýv üĊòýwĊù )¹Āz #÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ûđvÿ Ĉív ĈöĊù

 ĈÅ½¾z ¹½Āù-)4/  )¹Āz ÷¾ñĀöĊí ìĉ ćv¿v Ăz ÷¾ñ ûđvÿ Ĉív ĈöĊù½ ÛĀú¬ù ½¹ ć¾ăwÙ ðý.1)4$ üáÿ½ ćwă ĂýĀúý "3-  ¿v--- #

ºý¹Āz āºÉ ā¾Ċ£  ) 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ã¾Îù ¢ùĒÅ ÿ ºþ¤ÆĊý üúĉv ÿ øõwÅ ĂĊùwz ÿ wĊ{õÿ¿ ćwă ĂýĀúý ÷ĀÅ ÿ¹ ¿v ÈĊz Ăí ºþăºĊù ûwÊý çĀå ªĉw¤ý 5

ÿ¾Ñ ÿ øĄù Ĉĉv¼á ¹vĀù ÛĀý üĉv ûwñºþþí ºĊõĀ£ Ăz ¡½wÚý ÿ Ç¿Āùv v¼õ )ºþþîĊù ºĉºĄ£ v½ ûwñºþþí )¢Åv ć½ 

ćºĊöí ćwă āÁvÿIºĊÆív¾~ Iüáÿ½ 5 )ûwÒù½ IĂĊùwz ÿ wĊ{õÿ¿ Ić¾ăwÙ ðý½ 

  

                                                           
̸
  5óĀuÆù āºþÆĉĀý Jûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ćÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞùAalipour.f@skums.ac.ir   
- ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  I¾«wă ûw¤Å½wúĊz 
. ûv¾ĉv I¹Àĉ I¹Àĉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ IĀ¬Êýv¹ 

mailto:Aalipour.f@skums.ac.ir
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 ¿vĀăv ûw¤Å¾ĄÉ üíwÅ ûwý¿ üĊz ½¹ ¶{Õ äö¤¸ù ćwĄÉÿ½ ĈÅ½¾z 

¹v½ ć¾æÞ«wúĊÅ ¾¤í¹,I-Ĉêõw· ¡v¹wÆõv ĂúÕwå ¾¤í¹ I.%½wí øÊĉ¾zv Ăùwòþă I-¿ÿ¾Ąz ā¹v¿ üĊÆ³ ßÿ¾å I-đĀ« ĈõĒă ûw«¾ù I- 

ãºă ÿ Ăùºêù    ĈLù Ĉĉv¼Lá ĈLþúĉv ½¹ ¢LĊúăvwz ôùvĀÝ Ăöú« ¿v Iv¼á ¶{Õ yÅwþù ćwĄÉÿ½ 5     ÿ yLÅwþùwý ãÿ¾LÙ ¿v ā¹wæ¤LÅv )ºLÉwz

Ĉù Ĉĉv¼á ā¹wù ½¹ ¹Ā«Āù ć¼âù ¹vĀù yĉ¾¸£ üĊþ°úă ÿ ¾Òù ¡w{Ċí¾£ ¹ÿ½ÿ Ăz ¾¬þù I¢¸~ ¢Å½¹wý ćwĄÉÿ½ üĊþ°úă   ¾LÚý )¹¹¾Lñ

 wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv Ăz     üĊLz ½¹ v¼Lá ¶{LÕ äLö¤¸ù ćwĄÉÿ½ ĈÅ½¾z Ăz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù IĈñºý¿ āĀĊÉ

)¢Åv Ă¤·v¹¾~ ¿vĀăv ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ üíwÅ ûwý¿ 

 

½wí Çÿ½ ćÿ½ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù 5-/+  ĂêÖþù ½¹ üíwÅ ûwý¿ ¿v ¾æý/   û¹¾Lí ¾~ ¿v Ä~ ûwñºþþí ¢í¾É vº¤zv ½¹ )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¿vĀăv

 v½ ĈùĀúÝ ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ IĂùwý ¢ĉwÑ½ ÷¾å      ¢ĊÞLÑÿ ÿ ĈöĊLÎ´£ ë½ºLù IôâLÉ IüLÅ ËĀÎ· ½¹ Ĉ£wÝĒÕv Ăí ºý¹Āúý ôĊúî£

  ĂùwþLÊÅ¾~ üĉv )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¹Āz āºÉ Ĉ¬þÅ½w{¤Ýv ÿ Ĉ³v¾Õ ½ĀÚþù üĉºz Ăí ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v I¢¸~ Çÿ½ üĊĊÞ£ ćv¾z )¹Āz ôăw£

ÿj Üú« ćwă ā¹v¹ )¹Āz v¼á ¶{Õ ćwă Çÿ½ ÿ ¢¸~ ćv¾z Ĉå¾Îù ãÿ¾Ù ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đvĀÅ ôùwÉ   ½vÀLåv ÷¾Lý ìúí wz āºÉ ć½SPSS 

 Èĉv¾ĉÿ-+ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

 

Ă¤åwĉwăÇÿ½ ĈÅ½¾z wz 5Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉýwý¿ ÔÅĀ£ Mw£ºúÝ À~½w¸z Çÿ½ Ăí ºĉ¹¾ñ ĂÚ³Ēù ¢¸~ ćwă  ¾£đwLz ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù ½¹ Ăí ºÉ

$ ºý¹Āz ĈÅwþÉ½wí ¿v+,/*+6P üĊþ°úă )#2.ĉ¹¾ĉ¿ wĉ ¹vĀÅ øí Ăí Ĉýwý¿ ¿v "     Äí¾LĊ~ ãÿ¾LÙ ¿v ÀLñ¾ă ĂLí ºþ¤Év¹ ûwĊz ºý¹Āz øö 

Ĉúý ā¹wæ¤Åv ćÀ Éj ćv¾z ĈÅwþÉ½wí ¡ĒĊÎ´£ wz ûwý¿ ½¹ øé½ üĉv ĂîĊõw³½¹ ºþĉwúý2*-3     ¾£đwLz ÿ ºLÉ½v ĈLÅwþÉ½wí wLz ÿ "1*-4 "

$ ¢Åv ā¹Āz++,*+P<öĊÎ´£ äö¤¸ù ¡w«½¹ wz ûwý¿ üĊz ûº¯ ÿ ûĀöæ£ ãÿ¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v )# wùv IºÊý āºĉ¹ Ĉ

$ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ ûwý¿ ¿v ć¾¤ÊĊz ºÍ½¹/*1/$ đwz Ăz ºÉ½v ÃwþÉ½wí ÿ #"2*11    øö ĉ¹¾Lĉ¿ wLĉ ÿ ¹vĀLÅ øí ûwý¿ wz ĂÆĉwêù ½¹ #"

$1*,0$ ºý¹¾í Ĉúý ā¹wæ¤Åv À~ ÿ ¢¸~ ćv¾z ĈùĀĊþĊùĀõj ãÿ¾Ù ¿v Àñ¾ă I#"++,*+P<      ¢LĊæĊí ØLæ³ ĂLz ¹¾Lå ²Ċ«¾L£ ĂîĊùwòþă )#

Ăz āºÉ Ă¤¸~ ćv¼á  ÿ ¹Āz Ă«Ā£ yõw« ªĉw¤ý Iºĉ¹¾ñ ÈÅ¾~ ¼ĉ¼õ øÞÕ ćw«0.     ĂLí ºþ¤LÉv¹ ½wLĄÙv øö Lĉ¹ ¾ĉ¿ ÿ ¹vĀÅ øí ûwý¿ ¿v "

 wĄþ£ ĂîĊõw³½¹ ºþă¹ Ĉù ²Ċ«¾£ v½ ¾ùv üĉv ĂÊĊúă-0 ÿ ÃwþÉ½wí ûwý¿ ¿v "4*-0  ûwLĊz v½ ÜÑĀù üĉv ¾£đwz ÿ ºÉ½v ÃwþÉ½wí ûwý¿ "

$ ºþ¤Év¹++,*+P<)# 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýý Ăz Ă«Ā£ wz 5  wLùv I¹Āúý ë½¹ v¼á ¢ùĒÅ ¾ùv Ăz v½ ºý½v¹ Ĉúí ¡ĒĊÎ´£ Ăí ć¹v¾åv ôĉwú£ ûvĀ£ Ĉù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤

    ÀLív¾ù ÇĒL£ ÃwLÅv üĉv¾z I¹¹¾ñ v¼á ¶{Õ ½¹ yÅwþùwý ãÿ¾Ù ÿ ¢Å½¹wý ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¾¬þù ûwýj Ĉåwíwý ¡wÝĒÕv ºĉwÉ

½wÊév Ĉăwñj ÈĉvÀåv ćv¾z Ôz¾ĉ» ćwă ûwù¿wÅ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz     ¾LÚý ĂLz ć½ÿ¾LÑ IÀ~ ÿ ¢¸~ øõwÅ ćwă Çÿ½ ËĀÎ· ½¹ ĂÞùw« äö¤¸ù

   )ºÅ½ Ĉù 

 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ ûwý¿ IĈĉv¼á Ĉþúĉv Iv¼á ¢¸~ 

                                                           
̸
 ûv¾ĉv I¿vĀăv I¿vĀăv ½Ā~wÉ ćºþ« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IìĊõĀzw¤ù ćwă ć½wúĊz ÿ Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
̹
 ûv¾ĉv I¿vĀăv I¿vĀăv ½Ā~wÉ ćºþ« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ IĂĉ¼â£ āÿ¾ñ 

 
̺
 :ЬмϚЂв иϸжЂтмж ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈùv¹ ÿ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù  Ić½wÅ Iûv½ºý¿wùûv¾ĉvftkhaleghi@yahoo.com  

mailto:ftkhaleghi@yahoo.com
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¡ĒĊÎ´£ äö¤¸ù ±ĀÖÅ wz ûwý¿ üĊz ½¹ Ĉĉv¼á ćwă ¢åwĉ½¹ ĂÆĉwêù 

¹v½ ć¾æÞ«wúĊÅ ¾¤í¹,I-Ĉêõw· ¡v¹wÆõv ĂúÕwå ¾¤í¹ I.%½wí øÊĉ¾zv Ăùwòþă I-đĀ« ĈõĒă ûw«¾ù I-¿ÿ¾Ąz ā¹v¿ üĊÆ³ ßÿ¾å I- 

 

ãºă ÿ Ăùºêù   ĈLþùÀù ćwLă ć½wúĊz ¿ÿ¾z Èăwí ½¹ ĈúĄù Èêý IĈñºý¿ āĀĊÉ wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz øõwÅ Ĉĉv¼á øĉÁ½ 5

    ĈñºLý¿ ìLĉ ćv¾Lz IĈĉv¼á ÷¾ă äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù yÅwþù ¢åwĉ½¹ )¹½v¹ ¢zwĉ¹ ÿ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ûĀ°úă

ÔÅĀ£ øõwÅ          äLö¤¸ù ÜÕwLêù wLz ûwLý¿ ½¹IĈĉv¼Lá ¹vĀLù ¢Låwĉ½¹ ¾LÑw³ ĂÞõwÖù ½¹ ÃwÅv üĉv¾z)¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ Ăĉ¼â£ üĊÎÎ¸¤ù

)ºÉ ĈÅ½¾z Ĉĉv¼á ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù wz ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ Ów{£½v ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ĈöĊÎ´£ 

 

½wí Çÿ½ 5-/+  ĂêÖþù ½¹ üíwÅ û¿ ¾æý/  ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ )ºý¹Āúý ôĊúî£ v½ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ¢í¾É ćv¾z Ăùwý ¢ĉwÑ½ ÷¾å ¿vĀăv

 ëv½Ā· ºùwÆz ĂùwþÊÅ¾~ ¿vIº³vÿ yÆ³¾z Ăýv¿ÿ¾Ċĉv¼á ¢åwĉ½¹ üĊĊÞ£ ćv¾z )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ ûwý¿ ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ üĊĊÞ£ ćv¾z ĈùĀúÝ

j Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ Ăí Ĉĉv¼á ÷¾ă Ăĉw~¾z  ĂùwþLÊÅ¾~ ¿v wă ā¹v¹ ©v¾¸¤Åv ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¹Āz āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉö{é ¡wÞõwÖù ½¹ û

 ½vÀåv ÷¾ý IwăSPSS  Èĉv¾ĉÿ-+ )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą« 

 

Ă¤åwĉwăûwý ¢åwĉ½¹ ÔÅĀ¤ù 5$ øö ĉ¹ ¾ĉ¿ ÿ ¹vĀÅ øí ûwý¿ ½¹ ìòþÅ ÿ ć¾z¾z ºþýwù Ĉĉwă/ҕ+-*0¾Õ Ăz #ĈþÞù ¿  ûwLý¿ ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹

  5ûv¹½wLLí ÿ øö LLĉ¹$ ĈöĊLLÎ´£ ÜÕwLLêù ¾ĉwLLÅ ½¹2*-ҕ4*- 5ÃwþLLÉ½wí I-*.ҕ+1*-   5đwLLz ĂLLz ºLLÉ½v ÃwþLLÉ½wí ÿ,/*,ҕ,.*,  ¹ĀLLz#

$++,*+P<   ĈLþÞù ½ĀLÕ ĂLz øö ĉ¹ ¾ĉ¿ ÿ ¹vĀÅ øí ûwý¿ ½¹ Ĉ¤ñw Åv ¢åwĉ½¹ ½ĀÖþĊúă )#      ¹ĀLz ĈöĊLÎ´£ ÜÕwLêù ¾ĉwLÅ ¿v ¾L¤úí ć½v¹

$+-0*+P=í ûwý¿ )#   $ ºLý¹v¹ ûwLÊý v½ Ĉþ¤LÆz ¢åwĉ½¹ üĉ¾¤ÊĊz đwz Ăz ºÉ½v ÃwþÉ½wí ûwý¿ ÿ üĉ¾¤úí ¹vĀÅ ø++,*+P<  ã¾LÎù )#

  üĉ¾¤LÊĊz đwz Ăz ºÉ½v ÜÖêù ûwý¿ ½¹ ÿ ½vºêù üĉ¾¤úí Iûv¹½wí ÿ øö ĉ¹ ë½ºù wz ûwý¿ ºÞz Ăö³¾ù ½¹ ÿ ¹vĀÅ øí ûwý¿ ½¹ ¢ÉĀñ ÛvĀýv

$ ¹Āz ½vºêù++-*+P=£ ÜÖêù wz ûwý¿ ôzwêù½¹ I#$ ºþ¤Év¹ v½ ¡wzĀ{³ ã¾Îù üĉ¾¤úí ĈÅwþÉ½wí ĈöĊÎ´++0*+P=  ĈLþÞù ãĒ¤·v )#

  ĂLýv¿ÿ½ Ĉ¤åwĉ½¹ º³vÿ ¹vºÞ£ ÔÅĀ¤ù$ ºÊý āºĉ¹ äö¤¸ù ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù ½¹ ûwý¿ üĊz üáÿ½ ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ IćÀ{Å IāĀĊù ã¾Îù ½¹ ć½v¹

 5āĀLLĊù-*-ҕ/*- I2*,ҕ0/*- I2*,ҕ40*, I41*,ҕ+0*-  5ćÀ{LLÅ ĂLLýv¿ÿ½ ¢LLåwĉ½¹ ÔLLÅĀ¤ù ÿ2*+ҕ+0*, I20*+ҕ4.*+ I.*,ҕ21*+ I

--*,ҕ-1*, )#đwz Ăz ºÉ½v ÃwþÉ½wí IÃwþÉ½wí Iûv¹½wí ÿ øö ĉ¹ Iøö ĉ¹ ¾ĉ¿ ÿ ¹vĀÅ øí ÜÕwêù ½¹ yĊ£¾£ Ăz 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  Ĉĉv¼Lá ÷¾ă āºÉ ĂĊÍĀ£ ûvÀĊù ¿v ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù ÷wú£ ½¹ wĄĉÀ{Å āÿ¾ñ ã¾Îù ÔÅĀ¤ù ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý 5

· ½ĀÕ Ăz ÿ ¹Āz ¾¤úíāĀĊù ¾¤ÊĊz ¢åwĉ½¹ wz ĈÕw{£½v ¡ĒĊÎ´£ ËwćÀ{Å ÿ wă       ºLùj½¹ ¢ĊÞLÑÿ ĂLÞõwÖù üLĉv ½¹ ĂL¯¾ñv )¢LÉvºý wă

     ć¹wLÎ¤év ²ÖLÅ wLz ÓwL{£½v ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wzĀ{³ ÿ ¢ÉĀñ IĈþ¤Æz ûĀ°úă ĈùĒév ¢åwĉ½¹ ½¹ ãĒ¤·v ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz wùv ºÊý ĈÅ½¾z

)ºÉwz ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ¿v ¾§w¤ù 

 

ćºĊöí ûwñÁvÿv¼á ćwă āÿ¾ñ 5ûwý¿ I¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ Iv¼á ¢åwĉ½¹ IĈĉ 

                                                           
̸
 ûv¾ĉv I¿vĀăv I¿vĀăv ½Ā~wÉ ćºþ« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IìĊõĀzw¤ù ćwă ć½wúĊz ÿ Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
̹
  I¿vĀăv ½Ā~wÉ ćºþ« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ IĂĉ¼â£ āÿ¾ñûv¾ĉv I¿vĀăv 

 
̺
 :ЬмϚЂв иϸжЂтмж  Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈùv¹ ÿ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ùûv¾ĉvftkhaleghi@yahoo.com  

mailto:ftkhaleghi@yahoo.com
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 ówÅ ½¹ ć½wÅ ¾ĄÉ ²ÖÅ ćwă ûv½Ā¤Å½ ½¹ Ĉå¾Îù ćwă xw{í Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ĈÅ½¾z,.4/ 

ĈýwÆ³v wþĊÅ, ½Ā~ ćºĄù wÑ¾ùĒáI-ćº³vÿ ºú´ù I.Ĉĉv½v¹ üĉºõv xĀÆÞĉ I/% 

Ăùºêù ÿ 5ãºă ćwăv¼á ã¾Îù ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz Ăí ¢Åv üĉv ¿v Ĉíw³ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wÉ½vÀñ  ¿v Ăí IºþÉwz Ĉù ÜĉwÉ ½wĊÆz Iā¹Āõj

 Çÿ½ ¢öÝ Ăz Ăí J¹¾í ā½wÉv wă xw{í Ăz ûvĀ¤Ċù IĈĉv¼á ¹vĀù üĉv üĉ¾£ ã¾Îù ¾~ ¿v )ºþ¤Æă ÀĊý ć½ÿ ā¾Ąz Èăwí øĄù ôùvĀÝ

¾ĊÚý Ĉĉwă Ĉñ¹Āõj )ºþ¤Æă Ĉñ¹Āõj Ï¾Þù ½¹ ā½vĀúă ¹Ā· Ëw· ć½ÿj¾åĄí wĉ¾¤ÆĊõ wĉ ÿ ĂÅwĉ ¾¤íwzÿ¾¤ýjI ćĒíwĊÊĉ¾Év¾z ¦Ýw{ ¿ÿ

IówĄÅv  ²ÖÅ ćwă ûv½Ā¤Å½ ½¹ Ĉå¾Îù ćwă xw{í ½¹ Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ĈÅ½¾z èĊê´£ üĉv ¿v ãºă v¼õ )ºýĀÉ Ĉù Ïv¾ùv ¾òĉ¹ ÿ wzÿ

 IĈ¤ÉvºĄz ½w¤å½ ÿ ¢ĊæĊí wê£½v ¢Ą« ÿ ā¹¾í Ì¸Êù v½ Ĉõwú¤³v óĀúÞù ćwă Ĉñ¹Āõj ÛvĀýv øĊývĀ¤z ĂöĊÅÿ üĉºz w£ )¢Åv ć½wÅ ¾ĄÉ

{¤ù ćwă ûwù¿wÅ Ăz v½ ªĉw¤ý)øĊă¹ Ătv½v ÛĀ 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù ÿ ā¹Āz ĈÞÖêù ¡½ĀÎz ĂÞõwÖù üĉv 5 āwòÊýv¹ ¡wêĊê´£ ¢ýÿwÞù çĒ·v Ă¤Ċúí ¿v ¿Ā¬ù yÆí ÿ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ èĉ¾Õ ¿v

 ćÿ½ ¾z Iā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý.+  ówÅ ½¹ ć½wÅ ¾ĄÉ ²ÖÅ ûv½Ā¤Å½,.4/  ¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ć½wîúă wz )¢å¾ñ ÷w¬ýv

 ćwă ûĀù¿j ¿v ć½wúÉ è{Õ ÿ ºýºÉ ā¹v¹ ówê¤ýv ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù āwòÊĉwù¿j Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý Ĉĉv ĂÊĊÉ ã¾Ù ½¹ wă ĂýĀúý Ić½wÅ

 ā½wúÉ ¾ĊÚý Iûv¾ĉv ¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûwù¿wÅ-,42  I442  I13+1  I-4/1 ªĉw¤ý Ä Å ÿ ā¹v¹ ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù v½ wĄýj ÿ  ¾Úý ¿v v½

)øĉ¹Āúý ĈÅ½¾z ć½wùj ćwă Ì·wÉ 

 wă Ă¤åwĉ5¿v ¾Úý Ç½wúÉ Ĉöí wĄĉ¾¤íwz ÿ Ĉöí wĄù¾å ÿ Ĉñ¹Āõj Ăz ćwĄĉ¾¤íwz ć½wúĊz Iv¿ xw{í āºĊzĀí ûvĀþÞz ā¹Āõj üĉ¾£ ĂýĀúý wă 

Ă¤·wþÉ IºýºÉ Ăîĉ½ĀÖz üĊòýwĊù ¹vºÞ£ Ĉöí wĄĉ¾¤íwz ÿ wĄù¾æĊöí ½¹ xw{í āºĊzĀí ρȢρz ρπ½¹ ¾ă ÷¾ñ üĊĊÞ£ )ºĉ¹¾ñ ,/"  ĂýĀúý

 ÿ ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv Ăz ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă/1  ÿ ¾ú¸ù ¹Ā«ÿ ûvÀĊù wă ĂýĀúý ½¹ üĊþ°úă )ºýv ā¹Āz ā¹Āõj ĈöíwĊÊĉ¾Év Ăz "

 wz ì í-2 ÿ ",. wz ÷¾æĊöí ÿ "-/  ćv½v¹ ôòýv ø¸£ ÿ ĒýĀúõwÅ ć¾¤íwz ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v wă ĂýĀúý )ºÉ Ç½vÀñ ¿w¬ù º³ ¿v ¾£đwz "

 ĂýĀò°Ċă )ºý¹Ā{ý Ĉñ¹Āõj 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ āºþþí ûwĊz I÷¾æĊöí ÿ ĈöíwĊÊĉ¾Év Ăz wă ĂýĀúý ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ û¹Āz ā¹Āõj 5

 )¢ÅvāÂĉĀz ½¹  ¹½Āù xw{í āºĊzĀí ÿ Ă«Ā« xw{í ) wz Ă«Ā£ Ăz ¹½vºýw¤Åv ¹vºÞ£IĈĉv¼á ôzwé ĈĄ«Ā£ ćv½v¹ Ĉñ¹Āõj ÈĊz ¿v º³ 

¹½vºýw¤Åv  Ċ¸Ê£Ì ā¹v¹ )ºýºÉ´Ċ´Í ćwă Çÿ½ ówúÝv v¼õć½ÿj¾æ ÿ ć½vºĄòýI ć¾ĊòÊĊ~ ¿v  Ĉñ¹Āõj ĂĉĀýw§ ÿ ó¾¤þí ÿ ¡½wÚý I÷ÿvºù 

üĉ¾¤úĄù ¡wùvºév ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉñ¹Āõj xĀÆ´ù Ĉù ºý¹¾ñ. 

wă āÁvÿºĊöíwĉ¾¤ÆĊõI ĂÅwĉ ¾¤íwzÿ¾¤ýjI Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj 5 
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  5óĀuÆù āºþÆĉĀý ) ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ºÉ½v ÃwþÉ½wíûv¾ĉv IāĀí¹vĀÅ º³vÿ ĈùĒÅvyasubdaraei1@yahoo.com 
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Determination of total Aflatoxin in on sale rice in Mazandaran province 

 

Mohamad Esfahanizadeh
1,2

,Laleh Karimzadeh
1,2̓

, EbrahimSalehifar
3
, Mohamad Gholipor

1
, Zeinab 

Rezaee
1
 

 

Background and purpose: It has been evident that fungal spoilage of food causes economic 

losses globally; about 25% of crops are affected annually from mycotoxins. Currently, the 

presence of mycotoxins, particularly aflatoxins in rice is a subject of considerable research 

interest. Aim of study was determination of total aflatoxin in imported and cultivated rice in 

Mazandaran province. 

 

Materials and methods: In this cross sectional study, a total of 159 samples of domestic 

cultivated and imported rice gathered from Mazandaran distribution centers, evaluated for total 

Aflatoxin according to ISIRI NO. 5925, using Eliza method. 

 

Results:The mean concentration of aflatoxin was7/46 ng/g. Aflatoxin content in only 5.3% 

samples (1 sample) was higher than permitted level by Institute of Standards and Industrial 

Research of Iran. Higher and lower content were 48 and 1.42 ng/g respectively.  

 

Conclusion: The results show that the levels of the aflatoxin in most rice samples was below 

regulatory limits that indicates total Aflatoxin in on sale rice in Mazandaran province,is not 

considereda threat tofood security.Maintaining of this safety needs to control of storage 

condition of rice in different seasons and a continuous monitoring program. 

 

Keywords:Aflatoxin,rice,mean concentration 
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Evaluation of antimicrobial effect of Berberis vulgaris aqueousextract on 

Bacillus cereus ATCC 11778 

Majid AlipourEskandani
1*

 

 

Background ans aims:The aqueous extract of the Fruit of Berberis vulgariswas prepared.The 

aqueous extracts were tested againstBacillus cereus (ATCC 11778).  

 

Material and methods: The microorganisms were cultured in BHI (Brain Heart Infusion) for 18 

hours at 37Ǔ C, and resuspended in 0.5Mac Farland Standard (5 x 10
8
 CFU/mL).Aqueous 

extracts were diluted by using serial micro and macro dilution method with BHI Broth culture 

medium. Before conducting experiments all the conditions were standardized to determine MIC 

andMBC values in vitro. 

 

Results: The aquatic extract, at a concentration about 50ɛg/ml, showed asignificant antibacterial 

effect expressed as minimum inhibitory concentration (MIC). 

Conclusions: The findings indicated that the water extracts of Berberis vulgaris friut can act as 

natural antibacterial and it can be good alternative and satisfactory artificial preservatives used in 

the food industry today.  

 

Key word:Antimicrobial Effect,Bacillus cereus  ATCC  11778, Berberisvulgaris 
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Assessment of syntheticcolorsinthe aqueous extract of saffronon sale in 

Mazandaran 
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Background and aims:Importance of saffron in Iranian food on the one hand and itsexpensiveon 

theotherhand, increase fraud as usingartificialcolorsinstead of saffron.Considering adverse effects of 

artificialcolors, thisstudy aimed toinvestigate the presenceartificialcolor in aqueous extract of 

saffroninthe province. 

Materials and methods:A total of 160 sample of saffronaqueous extract gathered from 

Mazandaran distributioncenters, evaluated for isolation and identification of the added synthetic or 

natural food colures using Thin Layer Chromatography and Spectrophotometer-UV. 
 

Results: 48.75% of samples had artificial coloringamongthem 11.87% contained non-permitted 

artificial coloring (Tartrazine) and 24.37% contained permitted artificial coloring (Quinoline)and 

12.5% contained permitted artificial coloring (Sunset Yellow). Sunset Yellow coloring was most 

consumed.  

 

Conclusion:The use ofartificialcolors, especially non-ediblecolors is amajor 

probleminfoodproductswithouthealthlicense.Highproportion ofnon-artificialcolors, indicate the need 

for increasing knowledge of users and consumers about adverse effects of artificial colors, 

employment technical Assistant in non-industrialproductioncenters andassignedproduction license 

and health code to them. 

 

Key words: TLC, Tartrazine,Quinoline, Sunset Yellow, production license 
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 Çÿ½ Ăz ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ćºĊõĀ£ ĈúĉÁ½ ćwă ĂzwÉĀý½¹ ÷w£½w Åj ûvÀĊù ¾z ûwù¿ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

ĈõwÝ ¹¾í½wí wz Üĉwù Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í  ówÅ ½¹,.4. 

ā¹v¿ øĉ¾í Ăõđ,I-̓ā¹v¿ ĈýwĄæÍv üĊÆ³ ºú´ù I.½Ā~ Ĉöé ºú´ù I.ćºú´ù v¾ă¿ I.ĈÅw{Ý wĉÿ½I.ćºzwÝ ¾zwÍI. 

ĂùºêùĂz ûv¾ĉv ½¹ 5 ćwĄĊýºĊÉĀý ½ÁĈúĉ ĂåwÑv #āºþþí üĉ¾ĊÉ ûvĀþÝ Ăz$ ÷w£½w Åj ¹ĀÊĊù) Ăöú« ¿v Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝpH ć½vºĉw~¾z ÷w£½w Åj ¾Ċ§w£ 

üĉv )ºý½v¼òĊù ~ÂÈăÿ wz ãºă ĈÅ½¾z ûvÀĊù ÷w£½w Åj ÿpH  ĈúĉÁ½ ĂzwÉĀý ã¾Îù ¶ĉ½w£  Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ ½¹ ĂzwÉĀý ćwă ½ÁĈúĉ ćºĊõĀ£ ûw¤Åv 

ûv½ºý¿wù ÿ üĊþ°úă ĈÅ½¾z Èăwíºýÿ½ ûvÀĊù ÷w£½w Åj  ¡v¾ĊĊâ£ ÿpH ¢É¼ñwz ûwù¿ ºÞz ¿v ¡½ĀÍ ºĊõĀ£ )¢å¾ñ 

5Çÿ½ ÿ ¹vĀù ówÅ ½¹ ÈăÿÂ~,.4. ćÿ½¾z,1  ĂzwÉĀý ĂýĀúý ûw¤Åv ćwă Ăýw·½wí üĉ¾¤õwÞå ¿v w£ ÿ¹ ½¹ āºÉ ºĊõĀ£ ĈúĉÁ½ đĀí ÿ Ĉõwê£¾~

đwz Ĉĉj½wí wz Üĉwù Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Çÿ½ Ăz ûv½ºý¿wù(HPLC) I½¹ ô´ùûv½ºý¿wù ûw¤Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿j  ¾¨ívº³ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉ ÷w¬ýv

 ĈúĉÁ½ ćwă ĂzwÉĀý ã¾Îù ¶ĉ½w£1  ½ĀÚþù Ăz IºÉwz Ĉù āwùĈÅ½¾z ºýÿ½ Èăwí ûvÀĊù  ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ÷w£½w ÅjpHI  ÿ ÷ĀÅ āwù Ióÿv ¿ÿ½ ½¹ ûĀù¿j

 ûĀù¿j ¿v  ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ üĊòýwĊù)ºĉ¹¾ñ ½v¾î£ ºĊõĀ£ øÊÉ āwù t-test  v)ºÉ ÷w¬ý 

 

5wă Ă¤åwĉ yÆ³ ¾z ÷w£½w Åv  üĊòýwĊùppm IpH  Ăýw·½wí Ĉõwê£¾~ ćwă ĂzwÉĀý ½¹ Äîĉ¾z ÿA  Ăz ºĊõĀ£ øÊÉ āwù ÿ ÷ĀÅ āwù IºĊõĀ£ ¿ÿ½ ½¹

$ yĊ£¾£,.*,4Ñ40*--4 I+-*+Ñ-3*. I+-*+Ñ,.*+$ I #42*-0Ñ1-*43 I+/*+Ñ-1*. I+*+Ñ,3*+$ ÿ #2/*0Ñ .*23 I+.*+Ñ 

41*-I+*+Ñ,0*+ Ăýw·½wí đĀí ćwă ĂzwÉĀý ½¹ ÿ #A $ yĊ£¾£ Ăz3/*4Ñ0*,.1 I+*+Ñ,-*. I+/*+Ñ,4*+$ I#22*,+Ñ14*/0I+2*+Ñ ,3*. I

+*+Ñ-,*+$ ÿ #-2*0Ñ//*-2I+,*+Ñ32*- I+*+Ñ,1*+ Ăýw·½wí Ĉõwê£¾~ ćwă ĂzwÉĀý ½¹ ½¹ ¾Úý ¹½Āù ¾ĉ¹wêù üĊþ°úă)¹Āz #B $00*4+Ñ 

1.*1-/ I+/*+Ñ-/*/ I+*+Ñ--*+$ I#43*3/Ñ04*/.4 I+-*+Ñ./*/ I+,*+Ñ-*+$ÿ #4*,.Ñ34*-,1I+,*+Ñ.1*/I+*+Ñ-,*+ ĂzwÉĀý ½¹ ÿ #

 Ăýw·½wí đĀí ćwăB$.*,-1Ñ40*1-0 I+2*+Ñ1,*.I+*+Ñ-2*+$ I#1-*,+,Ñ,4*./1 I+.*+Ñ/4*. I+*+Ñ-0*+$ ÿ #0,*2Ñ,,*,3. I+.*+Ñ 

0.*. I+,*+Ñ-2*+ )¹Āz # 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv ÔÅĀ£ āºÉ üĊĊÞ£ ĂþĊÊĊz ¿v ¾¤úí wă ĂýĀúý ĂĊöí ½¹ ÷w£½w Åj ûvÀĊù IçĀå ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z

$ppm 2++ üĊþ°úă )¹Āz #pH  Ăz ć½vºĄîý ûwù¿ ¡ºù ½¹ wă ĂýĀúýpH  Ăí Ĉĉv ĂýĀñ Ăz ¢Åv ā¹Āz ìĉ¹Àý ĂĊõÿvpH  ¢ĊõĀzw¤ù ôĊîÊ£ ćv¾z

 ÷w£½w Åj ćwă ûwùÀúă ĈÅ½¾z I¾£ èĊé¹ ćwă Ă¤åwĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½ĀÚþù Ăz )¢Åv ā¹Ā{ý yÅwþùóv(ôĊ£½w Åj(óv  ÿüĉ¿v¾Ċ Ċ~Ā¤îĉ¹  ½¹ Ĉýwù¿ ā¿wz

ã¾Îù ¶ĉ½w£ þúéĒÝ Ăz ĈúĉÁ½ ĂzwÉĀý)¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûvº 

5wă āÁvÿ ºĊöí  Iûwù¿ ¾Ċ§w£ IĈúĉÁ½ ćwă ĂzwÉĀý I÷w£½w Åj ûvÀĊùÜĉwù Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í 

  

                                                           
, )ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j lalehkarimzadeh@gmail.com 
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  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ó¾¤þí āwòÊĉwù¿jûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ 
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Assessment of Toxic Metal Pollution in Water 

Hedayatifar Roshanak
̸
* 

   

Objective: Heavy metals are the most significant pollutants in natural water. Within this group 

of pollutants Mercury, Arsenic, Cadmium and Lead are of particular concern because of its 

toxicity and accumulative nature in the food. They are found in air, water and living organisms. 

 

Methods: In the present study, some toxic metals ( Cd, Hg, As,Cr and Pb) were seasonally 

determined in water from Lorestan which is an important water source for irrigation and drinking 

in Iran. A total of 30 water samples collected from Lorestan. Cadmium , Lead and Chrome levels 

in water samples were analyzed by Atomic Absorption Spectroscopy.  Mercury and Arsenic in 

water determinate by Cold Vapor Atomic Absorption Spectrometry. 

 

Results:The obtained results showed that the average values of  Pb= 0.̹ ̾mg/l ,Cd= 0.0̻  mg/l,  

As= 0.0̹  mg/l, Hg= 0.00̻  mg/l, Cr= 0.05mg/l. 

 

Conclusion: Application of various insecticides, pesticides, herbicides, fertilizers and animal 

consumption in the fields irrigation flow may be around, playing and publishing is causing 

environmental pollution. Considering the importance of water health, pollutants and toxic metals 

entrance from various industrial and chemical wastes into the water should be controlled. 

 

Keyword: Toxic Metal Pollution, water 
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Association in consumption of 5ïhydroxymethylfurfural -rich dried fruits and 

urinary excretion of 8-hydroxy-2 -̀deoxyguanosine: a randomized clinical trial 

Mousavi R
1*

, AlizadehM
2 

 

Background and objectives: Fiveïhydroxymethylfurfural is widely presented in foods and 

produced through the degradation of hexoses and the Maillard reaction. Urinary excretion of8-

hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG) is well known sensitive biomarker of oxidative stress. This 

study aimed to investigate any association between HMF content of consumed dried fruits and 

urinary excretion of 8-OHdG.  

Materials and methods: The study consisted of 75 healthy volunteers. After an overnight 

fasting, two urine samples were collected before and five hours after consumption of date, 

apricot, currant, plum and fruit bread, 100 grams each. Twenty five samples from frequently 

consumed types of dried fruits were analyzed for HMF with HPLC. This randomized clinical 

trial study was approved by theEthics Committee of Tabriz University of Medical 

Sciences,Tabriz, Iran, and was registered at the Iranian ClinicalTrials Registry (available at 

http://www.Irct.ir, referenceno. IRCT2014090311288N8). 

Results:The amount of HMF in the tested samples varied from 314.8±166.1 mg/kg to 

2496.3±2301.2 mg/kg. The lowest and highest levels of 8-OHdG were 10.1±1.5 µg/g creatinine 

for plum to 24.7±6.6 µg/g creatinine for date. Overall, an inverse association was observed 

between HMF content of consumed dried fruits and changes of 8-OHdG (r = - 0.41, P < 0.01).  

Conclusion: It is concluded that consumption of 5ïHMF-rich dried fruits is associated with a 

significant reduction in urinary excretion of 8-OHdG. 

Key words: dried fruit, 8-hydroxy-desoxyguanosine, 5-hydroxymethylfurfural, Oxidative stress 
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 ćwă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ĈÅ½¾zćv Ăýw·½wí¾Ċá  ¾ĄÉ ½¹ āºÉ ĂÑ¾ÝûwĄæÍv 

ć½w¤¸ù øÚÝv,ć½w¤¸ù¹ĀÞÆù I-%
 

 

 ÿ Ăùºêù5 ãºă  )¢Åv ªĉv½ IºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ Ĉ¤Å¹ Çÿ½ Ăz Ăí āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá ćwă āĀĊúzj Çÿ¾å ûv¾ĉv ½¹ MđĀúÞù ĂýwæÅm¤ù ĂĊĄ£ ½¹

ā¹½ÿj¾å üĉv Üĉ¿Ā£ ÿ  ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ĉ¤ÉvºĄ{þĉ¿vĀù wăÿ āºÊý ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z  Ĉĉv¼á ćwă¢Åv ôú¤´ù IĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )

āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj Ĉzwĉ¿½v  )¹Āz ¿wÅ ¢Åºĉwă 

 

5 wă Çÿ½ÿ ¹vĀù  ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈæĊÍĀ£( ¹vºÞ£ ĈÞÖêù ÿ ĈöĊö´£0+  ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj ĂýĀúýûwĄæÍv 

wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉ ¾Úý¿v ÿ ć½ÿj Üú« )ºýºÉ Èĉwù¿j 

 

 wă Ă¤åwĉ 5 ¦´z ÿ  ĈöíwĊÊĉ¾Év ćv¾z wă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý14 ÷¾æĊöí I"1- Ĉöí Ç½wúÉ I"

 wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù-. ì í Ç½wúÉ I ".3 ¾ú¸ù ÿ "/0" Ĉöí ½ĀÖz )¹Āz2, ¿v " wă āĀĊúzj)ºý¹Āz ã¾Îù ôzwé ¾Ċá Ĉzÿ¾îĊù ×w´õ 

 

 5 Ĉöí ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  Ĉzÿ¾îĊù ½wz Ăz Ă«Ā£ wz Ă«Ā£ ôzwéüĉv  Ĉ¤þÅ ¡½ĀÎz wă āĀĊù xj ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ¿v w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wă ā¹½ÿj¾å

 ć½w{«v Ç¿Āùj )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö«üĊõĀuÆù  ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ºĉwz Ă«Ā£ ¹½Āù Ă¤å¾ñ ½v¾é ćwă½wĊÞù Ăí ćÀív¾ù ¢ĊõwÞå Ăùv¹v ¿v ÿ

ºĉj ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö« ºþþí Ĉúý ¢ĉwÝ½ v½ Ĉ¤ÉvºĄz. 

 

āÁvÿºĊöí wă:  IāÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj IĈzÿ¾îĊù Ĉñ¹ĀõjûwĄæÍv  

  

                                                           

,) v I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ ćÁĀõĀĊzĀ£w~ āÿ¾ñ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉ  

-
  :ЬмϚЂв иϸжЂтмж .ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Ă¤·Āùj Èýv¹ дϜϼтϜ ̪дϝлУЊϜ ̪Mokhtari_dvm@yahoo.com 
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Evaluation of Microbial quality of mineral bottled water in Tehran city  

Elikaei A
1
*, Shafaei F

2
 , Hormozi S

2
 

 

Introduction:  Today many people prefer to use bottled water as they believe, it is healthful. So 

the microbial quality of Bottled water is important as Iranian National Standard Organization and 

World Health Organization emphasized it. The aim of this study was to evaluate of mineral 

bottled water microbial quality in Tehran city.  

Material and methods: in 2013 and 2014, 60 samples from 20 different company (R=3) were 

examined for microbial quality according ISIRI protocols: E. coli (ISIRI No: 3759), Total 

Coliforms (ISIRI No: 3759), Enterococcus (ISIRI No: 7724-2), Pseudomonas aeruginosa (ISIRI 

No: 8869) and Clostridiums (ISIRI No: 5353). The data was analyzed using SPSS 20.0.  

Results: one sample was positive for three Items: E. coli, Total coliforms and Clostridium 

(1.66). And one another was positive for Pseudomonas (1.66%). All other samples were 

negatives for all items. 

 Conclusion: Mineral bottled water in Tehran city has a good microbial quality and the risks of 

microbial hazard is near to 3% so they are in an acceptable range according to national and 

international standards.  

Key Words: Microbial Quality, Bottled Water, Tehran 
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ÔÅĀ£ ĈĉwÅwþÉ ÿ ĈÆĊÕwþâù ¡v½» Āýwý ÔÅĀ£ äö¤¸ù ćwă óĒ³ ¿v üĊÆíĀ£v¾ív øÅ ©v¾¸¤Åv HPLC 

ĂĊtÿ½wÎ³ Ĉþĉ¹ Ăõv üĊú§, ć½vºăv½ ĈöÝ I, ĈöÝ üĊùv Ić¹wzj ,º¬ù ć½ºĊ³ ĈæÖÎù I-%  

 5ãºă ÿ Ăùºêù üĊÆíĀ£v¾ívA  Ĉù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ôĊîÊ£ ûwîùv Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ¡Ēá ¾¨ív ½¹ Ăí Ĉ¯½wé ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ Ăz

ĈĉwÅwþÉ ÿ ć¿wÅvº« Ăz ¿wĊý Iÿ½ üĉv ¿v )¹ĀÊz ûwÆýv ½¹ ))) ÿ º{í ûwÕ¾Å IĂ¤ĊÆĊÆíĀ£ÿ¾æý ôĊ{é ¿v wă ûwÕ¾Å ¿v ć½wĊÆz ôùwÝ ºývĀ£ 

 ĂöĊÅÿ Ăz ĈĉwÅwþÉ IĂöú« ûj ¿v )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ½ĀÚþù üĉºz øă Ĉæö¤¸ù ćwă āv½ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûjHPLC ITLC  )¿½Āåÿ¾¤îõv ÿ

 ¡½ĀÍ ÔĊ´ù ¿v wă ûj ©v¾¸¤Åv Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝ ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ¿wĊý ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ĈĉwÅwþÉ wă āwò¤Å¹ üĉv ÔÅĀ£ Ăîþĉv ¿v ô{é Ă¤{õv

 Ăz Ăöú« ûj ¿v )ºÉwz Ă¤Év¹ ć¹wĉ¿ yĉwÞù ºývĀ£ Ĉù Ăí ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ć¿wÅvº« Ĉ¤ĊþĊåvĀþĊúĉv ćwă ûĀ¤Å ÔÅĀ£ ā¿ÿ¾ùv )¹¾Ċñ

û¹Āz ã¾Îù ½wz ìĉ  )¹¾í ā½wÉv ûvĀ£ Ĉù ûĀ¤Å ûÿ½¹ üĊÆíĀ£v¾ív ôĊ¤Åv āÿ¾ñ ûºýwù Ĉéwz ÿ wă ûj ĂĊĄ£ û¹Āz ûv¾ñ Iwă ûĀ¤Å üĉv

 ÈÉĀ~ wă ûj ²ÖÅ ¾ù Ĉö~ ÔÅĀ£ Ăí ĈÆĊÕwþâù ¡v½» Āýwý )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¾£ ûv¿½v ÿ ¾£ ā¹wÅ ćwă āv½ ¿v ć¿wÅvº« üĉv ¢Åv ¿wĊý v¼õ

 x»w« ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£ Ĉù ¢Åv āºÉ ā¹v¹)ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù øÅ üĉv 

 5½wí Çÿ½ ĈÆĊÕwþâù ¡v½»Āýwý À¤þÅ vº¤zvFe3O4  wă ûj ²ÖÅ üĊùw~ÿ¹ ÔÅĀ£ Ä Å ÿ ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Ĉ£½v¾³ ĂĉÀ¬£ Çÿ½ ÔÅĀ£

 ÔÅĀ£ ¡v½» Āýwý ÀĉwÅ )ºÉ ā¹v¹ ÈÉĀ~SEM  øÅ wă ûj ¿v w£ ºÉ xw¸¤ýv Ĉæö¤¸ù ćwă óĒ³ IĂùv¹v ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù

íĀ£v¾ív ÿ ¢Ċ{Öé ôĊ{é ¿v Ĉæö¤¸ù ¡wĊÍĀÎ· )øĊĉwúý ć¿wÅvº« v½ üĊÆPH  ¿v ¢ĉwĄý ½¹ )ºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv ¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ Ăz wă óĒ³

 āwò¤Å¹HPLC )øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv āºÉ ć¿wÅvº« øÅ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ÄýwÅ½Āöå ½Ā¤î£¹ ÿ 

 5wă Ă¤åwĉ ÔÅĀ£ ć¾Ċñ ā¿vºýv ªĉw¤ýSEM  ¾zv¾z ¡v½» Āýwý ĈĉwĄý ÀĉwÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý-3  üĊÆíĀ£v¾ív øÅ ©v¾¸¤Åv )ºÉwz Ĉù ¾¤ùĀýwý

ôĉ¾¤ĊýĀ¤Åv óĒ³ ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ¡v½»Āýwý üĉv ÔÅĀ£(- " ¹ÿº³ ½¹$ øĊÉwz Ă¤Év¹ v½ ć¿wÅvº« üĉ¾¤Ąz øĊývĀ£ Ĉù óĀýw~ÿ¾~3,)# 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zÅÿ Ăz ºý½v¹ ĈĉwývĀ£ üĊùw~ÿ¹ ćÿw³ ĈÆĊÕwþâù ¡v½» Āýwý Ăí ¹v¹ ûwÊý wă ĈÅ½¾z ÿ ¡wÊĉwù¿j ćwă ºýĀĊ~ ĂöĊ

 )ºþĉwúý ć¿wÅvº« óĒ³ ¿v v½ üĊÆíĀ£v¾ív øÅ Iºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz üĊÆíĀ£v¾ív øÅ ÿ ¡v½» Āýwý ĈþĊùj ćwĄ¤ýv üĊz Ăí ĈîĊ£w¤Åvÿ¾¤îõv

 üĉ¾¤ĄzPH  ¹ÿº³ øă ć¿wÅvº« ćv¾z2 )ºÉwz Ĉù 

 ćºĊöí ¡wúöí Ić¿wÅvº« IĈÆĊÕwþâù ¡v½» Āýwý IüĊÆíĀ£v¾ív 5HPLC Iºùw« ¿wå ©v¾¸¤Åv 

  

                                                           
1  ć¿wÅÿ½v¹ Ă¤É½ ćĀ¬Êýv¹ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wê{ê´£ Ă¤Ċúí Iôzv¿ ĈîÉ¾~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ *  

- ÆĉĀýôzv¿ ĈîÉ¾~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ *ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ Ić¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv 5óĀuÆù āºþ5mhmajd@zbmu.ac.ir   

mailto:mhmajd@zbmu.ac.ir
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 Èĉwù¿j ÔÅĀ£ ûv¹¾òzw¤åj üáÿ½ ½¹ Ă¬ĉ½wz āwĊñ ĂÊĉ½  ÄýwÅv ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¾§v ĈÅ½¾z -  ÿ--   

ôĊþå ć¹ ( , ôĉ¾îĊ~ ôĉ¿v½ºĊă 

ĈêÊÝ ¾´Å,Ĉ³ÿ½ ĂýwúÅ I-I.I/Ĉözv¿ ĂúÕwå I0% 

 

ãºă ÿ Ăùºêù5  üáÿ½ ĈĊñºþþí ¢Úåw´ù ÈĉvÀåv ÿ ¹v¿j ówîĉ¹v½ ½wĄù ½¹ wĄýj ½¹ ¹Ā«Āù ĈõĀþå ¡w{Ċí¾£ ÿ ĈăwĊñ ćwă ÄýwÅv ¾Ċ§w£

 ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ºĊĉw£ wăûv¹¾òzw¤åj üáÿ½ ½¹ Ă¬ĉ½wz āwĊñ ĂÊĉ½  ÄýwÅv ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¾§v ĈÅ½¾z )ºÉwz Ĉù 

Çÿ½ 5 ĂÊĉ½ èÕwþù ¿v v½ Ă¬ĉ½wz āwĊñ ówÅ ½¹ ûw¤Æzw£ ôÎå ôĉvÿv ½¹ ôùj ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ Üévÿ ½Āö~ Ĉýw¤ÆăĀí,.4- āºÉ ć½ÿj Üú«

)¢Åv  Èĉwù¿j Çÿ½ ¿v ¹v¿j ówîĉ¹v½ ºĊõĀ£ ½wĄù ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z èĊê´£ üĉv ½¹-  ÿ-(  ôĊþå ć¹(,(  ôĉ¾îĊ~

 ôĉ¿v½ºĊă2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ½wĄù ºÍ½¹ ćwþ{ù ¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¹v¿j ówîĉ¹v½ ºĊõĀ£  ÄýwÅv ¿v

 ćwă ¢Úöá ½¹ Ă¬ĉ½wz,++,-++,/++, 0++  ÿ2++ ppm  ćÀ¤þÅ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¿v ÿButylated hydroxytoluene  ÿ¹ ½¹

 ¢Úöá,++ ÿ-++ ppm )ºÉ ĂåwÑv ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ºéwå ûv¹¾òzw¤åj üáÿ½ Ăz ÿ ĂĊĄ£  ûwù¿ ¡ºù,0  ćwù¹ ÿ ¿ÿ½1. ¹ Ĉ¤ýwÅ Ă«½

 ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z Ăå¾Õÿ¹ Äýwĉ½vÿ ÿ ÀĊõwýj )ºÉ ÷w¬ýv ĈývºĊÆív Ĉ¤ýv ¢ĊõwÞå ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ćv¾z ¹v¾ñ

$ ¢å¾ñ+0*+p<)# 

5wă Ă¤åwĉ  ¹v¿j ówîĉ¹v½ ćÿ½ ć½v¹ ĈþÞù ¾Ċ§w£ ćÀ¤þÅ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ÀĊý ÿ wă ÄýwÅv  ¢ÚöáDPPH $ ¹½v¹+0*+p< ā¹ÿº´ù ½¹ )#

 ¢Úöá,++(2++ ppm  ¹v¿j ówîĉ¹v½ ½wĄù ºÍ½¹DPPH  ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz I¹Āz ĈÊĉvÀåv ºýÿ½ ćv½v¹ ÄýwÅv ¾£đwz ćwă ¢Úöá ½¹

 ¢Úöá,++ppm   Ĉñºþþí½wĄù ûvÀĊù üĉ¾¤úí ćv½v¹DPPH  ¢Úöá ½¹ ÿ2++ppm   Ĉñºþþí½wĄù ¾§v üĉ¾¤ÊĊz ćv½v¹DPPH 

)ºÉwz Ĉù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýºÑ ¢ĊõwÞå ºýÿ½ 5  ÿ ĈõĀþå ¡w{Ċí¾£ û¹Āz¾£đwz ¢öÝ Ăz üĉv ÿ ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv wĄýj ¢Úöá ÈĉvÀåv wz wă ÄýwÅv Ĉõwîĉ¹v½

)ºÉwz Ĉù ÄýwÅv Ĉñºþþí½wĄù ¡½ºé ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Èþívÿ ÔĊ´ù ½¹ ¹Ā«Āù ôĊÆíÿ½ºĊă ćwăÿ¾ñ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

 5ćºĊöí ¡wúöíĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¾§v IĂ¬ĉ½wz āwĊñ ĂÊĉ½ I¹¾òzw¤åj üáÿ½ûv  

  

                                                           
,
 ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈöùj ĕv ¢ĉj º³vÿ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ āÿ¾ñ )ûv¾ĉv Iôùj Iôùj 
-
 ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí )ûv¾ĉv I©ºþþÅ Iûw¤Å¹¾í ĈîÉÀ~ 
.
 ĈõĀöÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù()ûv¾ĉv I©ºþþÅ Iûw¤Å¹¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈõĀîõĀù 
/
 )ûv¾ĉv I ©ºþþÅ Iûw¤Å¹¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ xÿ¾îĊù āÿ¾ñ 

 
0  5óĀuÆù āºþÆĉĀýĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈöùj ĕv ¢ĉj º³vÿ IĈÅwþÉ xÿ¾îĊù āÿ¾ñ ¾ĉv Iôùj Iôùjûv)m.zaboli1379@yahoo.com  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjiu4fZ-fHKAhWBJ5oKHX21CkQQFggcMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FButylated_hydroxytoluene&usg=AFQjCNHKzAG_XaeB7qB539AD41C3hnuwJg&bvm=bv.114195076,d.bGQ
mailto:m.zaboli1379@yahoo.com
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Green synthesis of silver nanoparticles using Mentha aquatic L seed extract as 

a reducing agent 
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1
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2
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1
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3,4̓
, 

Manijeh Habibpour
5
 

 

Background & Aims:  Developing methods to synthesize bio-compatible and non-toxic silver 

nanoparticles is one of the most pivotal aspects of nanotechnology. In most chemical methods, a 

chemical reducing agent is used to reduce metal ions. Furthermore, in chemical synthesis methods, 

the stability of nanoparticle is controversial and production in large sizes is much more difficult. 

Hence, there is a demand for production of nanoparticles with eco-friendly methods. An alternative 

production method is producing nanoparticles using green synthesis. 

Methods: In this Study Mentha aquatic L were used as reducing agent for synthesize of  bio-

compatible silver nanoparticles. Green synthesis of silver nanoparticles consisting of three 

sections: Extraction process, preparation of silver nitrate solution and add the Extract to the 

solution of silver. Typical morphology using scanning electron microscopy (SEM), particle 

distribution analysis using Dynamic light scattering (DLS) and the amount of light absorbed by 

nano-particles analysis using ultraviolet-visible (UV-VIS) was performed. 

Results: Investigation of UV-VIS absorption at 430 nm results indicate that the surface plasma 

resonance properties of the particles. According to the peak of Dynamic light scattering plot, 

particle size distribution of silver nanoparticles indicator below 100 nm. Images of scanning 

electron microscopy (SEM) showed that nanoparticles with a mean particle size of 30 nm and 

spherical shapes are the most frequent. The Energy-dispersive X-ray spectroscopy (EDX) 

confirmed the presence of silver 

 Conclusion: Based on results, the correct formation of nanoparticles with uniform distribution 

was justified which demonstrates the effect of Mentha aquatic L extract as a proper reducing 

agent. 

Keywords :Green synthesis, silver nanoparticles, Mentha aquatic L 
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Head space ïSolid Phase Micro Extraction (HS-SPME) 

Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ½¹ ½v¾å ¡w{Ċí¾£ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ¹¾å Ăz ¾Î´þù Çÿ½ ìĉ 

ā¹v¿½wúÞù ā½ĀÎþù āºĊÅ, ĈúÅwé ĕvº{Ý IĈÕĀöz¾Ċ~- È¸z½Āý ºú³v ºĊÅ I.ā¹v¿ ć½Āý w¤ĉ¾å I/ 

 

5 ãºă ÿ Ăùºêù  Çÿ½(HS-SPME)    ºùw« ¿wå üĉv Ăí ¢Åv ºùw« ¿wå ćÿ½ ¿v ĂýĀúý ĈýwéĀå ćwÒå½v¾å ¡w{Ċí¾£ ©v¾¸¤Åv ÿ¾îĊù

 Ĉù ÿ ā¹Āz óĒ³ ûÿºz ÿ Üĉ¾Å I ā¹wÅ Çÿ½ ìĉ ) ¢Åv āºÉ yĊí¾£ Ĉù¾« ªþÅ äĊÕ Ăz ôÎ¤ù ć¿wñ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í āwò¤Å¹ wz

ĊÆív¾åÿ ¡w{Ċí¾£ ĈĉwÅwþÉ ÿ ć¿wÅvº« ćv¾z ¾{¤Þù ìĊþî£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ûĀ ½v¾å ćwă Üévÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ìĊ£wùÿ½j ûwăwĊñ ¿v

) ¹ĀÉ 

 ā¹vĀýw· ûwăwĊñ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ºývĀ£ Ĉù ºùw« ¿wå ©v¾¸¤Åv ÿ¾îĊù Çÿ½ I ¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z ĂîĊĉw¬ýj ¿v  ÿ ¹ĀÉ ā¹¾z ½wîz ûwĊÝwþÞý

ûj  ĈĉwĊúĊÉ ôĉwåÿ¾~ ÃwÅv ¾z äö¤¸ù ûwăwĊñ ĈÅ½¾zv¾¸¤Åv Çÿ½ üĊþ°úă ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ wă ÛĀý ÿ ºÍ½¹ I ā¹¿wz ¾z ©

 ìĉ ûvĀþÝ Ăz  ć½wĊ¤¸z ā¿¾ù āwĊñ ĈĉwĊúĊÉ ôĉwåÿ¾~ ĈÅ½¾z èĊê´£ üĉv ¿v ãºă v¼õ  I ¢Åv ¾§Āù āwĊñ ¿v ôÍw³ ĈĉwĊúĊÉ ¡w{Ċí¾£

 Çÿ½ Ăz ûwĊÝwþÞý ā¹vĀýw· ¿v ĂýĀñ(HS-SPME)   )  ¢Åv 

5 wă Çÿ½ ÿ ¹vĀùwÝwæ£½v ¿v  āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v ôĉvÿv ½¹ ć½wĊ¤¸z ā¿¾ù āwĊñ w£ ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ¡0  ¿v ¾£đwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ

 ÿ ºÉ ā¹v¹ ówê¤ýv āwòÊĉwù¿j Ăz ÿ ć½vºĄòý ¶ĉ½wþí ½¹ ÿ ìþ· ûwîù ½¹ ĈîĊ¤ÅĒ~ ¢íw~ ½¹ ĂýĀúý ÿ ºÉ ć½ÿj Üú« üĊù¿ ²ÖÅ

ûvÀĊù0*+  ćv ĂÊĊÉ ówĉÿ ìĉ ½¹ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ÿ ć¿wÅ ā¹wùj ûÿºz āwĊñ ÷¾ñ-+  ¡ºù Ăz ć¾¤Ċõ ĈöĊù-+ ¹ ½¹ ĂêĊé30  Ă«½¹

$ Çÿ½ Ăz  ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ   ( HS-SPME/GC-MS  ¿v ÈĊz ºĉw{ý ûĀù¿j ûwù¿ I ºĉ¹¾ñ ÀĊõwýj0 ) ºÉwz āwĊñ ć½ÿj Üú« ¿v ºÞz ¿ÿ½ 

5 ªĉw¤ý Çÿ½ Ăz ć½wĊ¤¸z ā¿¾ù ĈĉwĊúĊÉĀ¤Ċå ĂĉÀ¬£ ½¹(HS-SPME)    ¹vºÞ£,3  ó¹wÞù yĊí¾£44*44 Ăí ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ "

ºÍ½¹ yÆ³ ¾z āºúÝ ¡w{Ċí¾£   v½w~ 5 ¿v ºþ£½w{Ýï  üúĉwÅ0.*+Ñ2*.-wùwñ  I(   üþĊ~¾£.3*+ Ñ 0/*-.  óĀúĊ£ I+2*+Ñ14*1  I

 óĀõwþĊõ-.*+ Ñ/4*0 óÿ¾ívÿ½wí I+0*+ Ñ 3*/ûvÀĊù  Ĉöí½ĀÖz ÿ 

 ¾zv¾z Ăþz¾íÿ½ºĊă ćwă ü~¾£ĀýĀù0/*, Ñ 2.*20  ¾zv¾z ĂýÂĊÆív ćwă ü~¾£ĀýĀù ÿ1-*+ Ñ -*-- Ăþz¾íÿ½ºĊă ćwă ü~¾£ ĈtĀíÀÅ ÿ 

 ¾zv¾z+-*+ Ñ +3*-) ºý¹Āz ºÍ½¹ 

5 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù ºýv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ½ĀÕ Ăz Ăþz¾íÿ½ºĊă ćwă ü~¾£ĀýĀù ûvÀĊù èĊê´£ üĉv ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 Çÿ½  Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý(HS-SPME)     ì{Å ÿ ½v¾å ¡w{Ċí¾£ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ¹¾å Ăz ¾Î´þù ÿ ¾Ċ¤Þù Çÿ½ ìĉ

¹) ¢Åv ¾ÖÞù ÿ ćv Ăĉÿ¹v ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ½ 

5 ćºĊöí ¡wúöí ā¿¾ù I ìĊ£wùÿ½j I ½v¾å I ©v¾¸¤Åv ÿ¾îĊù 
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Food safety: children's behaviors and its major related factors. 

Kholdi N
1*

, Pirasteh A
1
, Pakravan H

1
. 

 

  

Background:Food borne disease is a health problem in both developed and developing 

countries. It can result in long term health consequences and even death, especially in children 

who are at higher risk for foodborne illnesses than adults. Following steps of food safety is 

significant for preventing foodborne diseases. The objective of this study was to determine food 

safety behavior and its major related factors in children from north regions of Tehran. 

 

Methods: For this descriptive analytical (cross-sectional) study conducted in November 2015, 

random cluster sampling was used to select 385 children 9-15 yearsold from north regions of 

Tehran. The World Health Organization foodsafety questionnaire was applied to obtain data. The 

validated questionnaire was self-administrated by children.The questionnaire consisted of three 

parts: children's demographic status, information sources,knowledge, beliefs and behaviors about 

food safety withLikert scaling. Spearman correlation, Mann-Whitney-U, and logistic regression 

tests were used to analyze data. 

 

Results: The mean scores of knowledge, belief and behaviors of children were 75.7, 79.5 and 

57.5 percent of total scores,respectively.Only 19.5% of children behaved appropriately. The most 

selected sources of information about food-safety for children were their mothers (69.2%) and 

the internet (31.1%). There was positive correlation between children's knowledge(r=0.34), 

belief(r=0.38) and age(r=0.18) with their food-safety behaviors (p<0.001for each factor). No 

relationship was found between children's sex and their food safety behaviors. Logistic 

regression test showed that the major related factors with food-safety behaviors of the children 

were their knowledge (OR=1.71, CI=1.26-2.31, p<0.001) and belief (OR=1.41, CI=1.22-1.63, 

p<0.001) about food safety and their classmates or friends and teachersas information sources 

(OR=7.43, CI=1.07-51.31, p=0.042),(OR=0.3, CI=0.11-0.75, p<0.001), respectively. 

Conclusion:Results showed despite the relatively high scores of knowledge and belief of 

children about food-safety, behavior of children is poor. With respect to classmates and friends 

as the major related factor, it seems necessary to train efficientlyand monitoring the food-safety 

behaviors of children permanently. 

 

Keyword: Food safety, Food borne disease 

  

                                                           
1
 Department of Social Medicine, School of Medicine, Shahed University, Tehran, Iran 

Corresponding outhor: kholdi@shahed.ac.ir 

 

mailto:kholdi@shahed.ac.ir


 

64 
 

 

Nanotechnology in food packaging industry and food safety concerns 

Noori Hashemabad, Z
1
* ., Shabanpour, B

2
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3
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4
 ., Alishahi, A

5
 

Background and aims:Nanotechnology is a field of applied sciences and technologies involving 

the control of matter on the atomic and molecular scale. It may revolutionize the food industry by 

providing stronger, high-barrier packaging materials, more potent antimicrobial or antioxidant 

agents to ensure better protection of food. Food packaging makes up the largest share of current 

and short-term predicted markets. Silver and metal oxide as Tio2 nanoparticles are potent 

biocides and their polymer nanocomposites can show potentional role in food shelflife. Clay 

nanoparticles are noticeable due to the barrier propertises. A maximum level of migration of 

0.001 mg/kg should be observed for the migration of a nanopackaging. This review will detail the 

nanotechnology in food packaging, migration and safety of nanomaterial for protecting public 

health. Aims of the present study is to report the application of nanotechnology in the food 

packaging and focuses on the use of nanomaterials as silver, clay and tio2 and their ability for 

extending shelflife of food with respect to safety aspect for consumers in term of their potential 

impacts on human health and the environment.  

Material and Method: This study prepared by gathering information from books, articles of 

database (science direct, google scholar, scopus, pubmed). 

Finding: There is an expanding body of scientific studies demonstrating that silver, especially in 

its nanosize, could introduce new risks to human health (Ahamed et al, 2010., Gaillet and 

rouanet, 2015). Silver could migrate from packaging into foods that migration is expected to be 

minimal (Pezzuto et al., 2015). Different studies illustrated that the few migration studies 

published to date have been targeted at food simulants, so further investigation needs to be 

performed especially in the case of complex food matrices. Nanoclays can interfere with clotting 

activities of porcine whole blood or plasma in sizes at the sub-50 nm. TiO2 showed very little 

overall cytotoxicity and can be considered non-cytotoxic compared to other.  

Conclusion: Nanotechnology will play a major role in food packaging and the main risk 

associated with nano-sized components is their migration into the food. Food that can potentially 

result in adverse health effects some nanoparticles can induce intracellular damages, pulmonary 

inflammation and vascular disease. Since health and safety properties of many food contact 

materials are not fully understood, food safety should be the main concern for food packaging 

applications. More research is needed, especially on the migration behaviors of nanomaterials in 

food and their potential impacts on health safety. 

Keyword:  Nanotechnology, Food Safety, Packaging, Human health, Migration. 
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ĈÆþ« ¢ùĒÅÿ Ăĉ¼â£ 

ć½vºõ ā¹v¿ üÆ´ù āºĉ¾å,̓Ĉăºê{Õ ĈþĊÆ³ ¡v¹wÆõv¾ĊþùI- øĉ¾ùIĈþÆ³.Ăĉ¾ÊÝ yþĉ¿I/ 

5ĂþĊù¿  Ăz ûĀñwýĀñ ćwă üĊùw¤ĉÿ ćÿw³ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ) ¢Åv Ăĉ¼â£ Èêý ĈÆþ« ûvĀ£ ÿ ¢ùĒÅ Øæ³ ½¹ ôùvĀÝ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ

 ¾ÍwþÝ wă üĊùw¤ĉÿ ¾z āÿĒÝ ) ¢Åv ĈÆþ« ćwă ûĀù½Āă ²É¾£ ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ½¹ ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ ¿v x ÿ ćv ćwă üĊùw¤ĉÿ āÂĉÿ

 ÿ øĉÀĊþù ºþýwù ĈúĄù ¹Ā{Ąz ÿ ¹¾ù ÿ û¿ ĈÆþ« āwò¤Å¹ ćºùj½wí ¦Ýwz ºýĀÉ Ĉù ¢åwĉ ½Āåÿ Ăz Ĉĉwĉ½¹ ćwăv¼á ½¹ Ăí ÷ĀĊþöÅ

)¹ĀÉ Ĉù ĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ ¢ùĒÅ ºĉºĄ£ ÿ ĈÆþ« ĈývĀ£wý ¦Ýwz ½wòĊÅ ÿ ôîõv ã¾Îù ' üĊuåwí ¹wĉ¿ ã¾Îù ) ºýĀÉ Ĉù ć½ÿ½wz 

 ĈÆþ« ¢ùĒÅ ćwê£½v ½¹ Ăĉ¼â£ ¢Ċúăv ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ûwý¿ 

 Çÿ½½wí5  Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ Ĉ¤ý¾¤þĉv ćĀ¬¤Æ« wz ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù-+++  w£-+,0  üĊz ÿ Ĉýv¾ĉv Ĉ£wÝĒÕv ćwĄăwòĉw~ ½¹

Ĉööúõvcopus,ScienceDirect,ISI,magiran,Springer,Elsevier,SID¢Åv āºÉ ÷w¬ýv)ć½ÿj¹¾ñ ¿vºÞz0+  ½¹ IĂõwêù

¢ĉwĄý.+)¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ôîõvIüĊùw¤ĉÿ IĂĉ¼â£ IĈÆþ« ¢ùĒÅ ćºĊöí ûwñÁvÿ wz Ăõwêù 

 

5ªĉw¤ý  ¾ĉ¹wêù ¢åwĉ½¹ÿ yÅwþù Ăĉ¼â£ ćĀòõv)¹½v¹ Äþ« ÿ¹ ¾ă ć½ÿ½wz ¡½ºé ÿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ½¹ ĈúĄù Èêý Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£

ĈýºÞù ¹vĀù ÿwă üĊùw¤ĉÿ Ĉåwí ñ ćwă üĊùw¤ĉÿ Ăöú« ¿v āÿ¾BI üĊùw¤ĉÿE IA  ½¹ ĈúĄù Èêý ))) ÿ ÷ĀĊþöÅ IøĉÀĊþù Ićÿ½ ¾ÍwþÝ ÿ

 ôĊîÊ£ ÿ ÷¾ Åv ºĊõĀ£ Iø³½ ā½vĀĉ¹ Āúý ÿ ºÉ½ IĈÆþ« ćwă ûĀù½Āă ºĊõĀ£ Ić½ÿ½wz ¡½ºé ¹Ā{Ąz ÿ Øæ³ IĈöÅwþ£ ø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅ

 ºý½v¹ ø¸£ óĀöÅ)  üĉv Ăí ¹ĀÉ Ĉù y«Āù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ÔÅĀ£ Ĉĉwĉ½¹ ćwăv¼á ã¾Îù Ă¤Év¹ ć¾¤Ąz ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ûwý¿

 Ăí ćv Ăýv¾¤ĉºù Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¿v ćÿ¾Ċ~ )¹ĀÉ Ĉù ûwýj ½¹ ×ĀÞý ĈĉwývĀ£ ¹Ā{Ąz y«Āù ÀĊý ûv¹¾ù ½¹ Ĉĉwĉ½¹ ćwăv¼á ã¾Îù )ºþÉwz

 ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºÊ¸z Ĉù ¹Ā{Ąz Äþ« ÿ¹ ¾ă ½¹ v½ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ IºÉwz Ĉù Ĉăwù ÿ ûĀ¤ĉ¿ üáÿ½ I¡w¬ĉÀ{Å Iwă āĀĊù ¿v ½wÉ¾Å

ã¾Îù ¹¹¾ñ Ĉù ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v ¿ÿ¾z y«Āù Ĉí¾´£ Ĉz ÿ ½wòĊÅ Iôîõv IüĊuåwí 
 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÞõwÖù¿v ¡w  ÈêýĂĉ¼â£  ûvĀþÝ Ăz I½wòĊÅ Iôîõv ô¨ù ĈöùvĀÝ ÿ ¢Åv ā¹Āz ¾§Āù ĈÆþ« ¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ ¹Ā{Ąz ôùwÝ

¢{¨ù Èêý ĈýºÞù ¹vĀù ÿ wă üĊùw¤ĉÿ ÿ Ă¤Év¹ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ½¹ Ĉæþù Èêý üĊuåwí ¢Åv Ă¤Év¹ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ćwê£½v ½¹) 
 

5ćºĊöí ¡wúöí ½wòĊÅIôîõv IüĊùw¤ĉÿ IĂĉ¼â£ IĈÆþ« ¢ùĒÅ 
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ā¹ÿ½ Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj Ĉývÿv¾å ĈÅ½¾z  ¾ĄÉ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂĊĄ£ ûwĉºÎ¤ù ½¹ ćv ówÅ½¹ ôĊz¹½v,.4. 

 
ë½Ēz ¹ÿv¹,ë½ºù ć¾æÞ« ºú´ù I-̓I ĈĉvÀ· ĈöÝ.  

 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ¿v Ĉöòýv ćwĄĉ½wúĊz  ćwă½ĀÊí āÂĉÿ Ăz ÜùvĀ« ¿v ć½wĊÆz Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ÿ ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz üĉ¾¤úĄù

Ĉù ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ Àív¾ù ½¹ üĊöáwÉ ûwĊù üĉv ½¹ )ºÉwz ĂĊĄ£ ¹vĀù Ĉĉv¼á ¡½ĀÍ½¹ ÷ºÝ ¢ĉwÝ½ óĀÍv IĈ¤ÉvºĄz Ĉù ºþývĀ£ Èêý 

ĈúĄù ½¹ ¢ýĀæÝ  ówê¤ýv Ĉöòýv ćwă Ă¤Év¹ ºþÉwz )üĉv ĂÞõwÖù ãºă wz £üĊĊÞ Ĉývÿv¾å ā¹ÿ½ Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj ½¹ ćv ûwĉºÎ¤ù ĂĊĄ£ ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ¾ĄÉ ôĊz¹½v  ówÅ ½¹,.4. ÷w¬ýv ¢å¾ñ)  

 

wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀùûwĉºÎ¤ù ½¹ Ĉöòýv Ĉývÿv¾å Ăí ā¹Āz ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv 5 ĂĊĄ£ ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾ĄÉ ôĊz¹½v  ówÅ ½¹,.4. ĈÅ½¾z

 )ºÉā¹v¹ ĂÑ¾Ý ĂĊöí Ăz ÓĀz¾ù ¢ÉvºĄz Àí¾ù ¾£wå¹ ½¹ āºÉ ¢{§ ćwă  ćv¾z Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j Ăz āºÉ ĂÞ«v¾ù Ĉĉv¼á ¹vĀù ûwñºþþí

 )¹Āz ÛĀåºù Èĉwù¿j ªĉw¤ý ÿ ðĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù ôùwÉ Ăí ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¢ÉvºĄz ¡½wí ¢åwĉ½¹ 

 

Ă¤åwĉ  5wă ¿v-4-0  ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý,,- $ ĂýĀúý3-*. ºÉ āºăwÊù Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj #ºÍ½¹. ĂýĀúý ¿v  ¢{¨ù ćwă,+,  ¹ºÝ

$,2*4+ ì£ Ăz ÓĀz¾ù # ºÍ½¹ Ă¤·wĉ  ÿ wă,, $ ĂýĀúý3.*4 ÷¾í Ăz ÓĀz¾ù #ºÍ½¹ ā¹ÿ½ ćwă  Ăz ÓĀz¾ù Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤ÊĊz )¹Āz ćv

)¹Āz wýwý ÄĊ~ĀõĀþĊúă Ăz ÓĀz¾ù Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤úí ÿ ĈöíwzĀùw¤ýj ÿ wĉ¹½wĉÁ  üĊþ úă ìĉ Ĉöòýv Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ÿ ¹vĀÅ ²ÖÅ üĊz

ĈþÞù Ēùwí ĂÖzv½ $ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ½v¹++.-*+P= #ôòýv Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ÿ yÆí ÛĀý üĊz wùv ) ā¹ÿ½ ćwă ĈþÞù ãĒ¤·v ćv  ć½v¹

  )ºÊý āºăwÊù 

 

Ă¬Ċ¤ý ć¾ĊñIªĉw¤ý 5 ¾òýwĊz ÛĀĊÉ ćwĄöòýv Ăz ćºÎ¤ù ć¹vºÞ£ ā¹ÿ½ ćv Ăz āÂĉÿ Ă¤·wĉ ì£ ćwă vÀĉ½wúĊz Ĉù ºÉwz )üĉv¾zwþz ÷¿đ ¢Åv 

ćwĄõ¾¤þí Ĉ¤ÉvºĄz ¾¤ÊĊz āºÉ ½¹ ÿ üĉv Iw¤Åv½ ÷ÿvº£ ÿ Ç¾¤Æñ Ç¿Āùj ½¹ ćwê£½v ²ÖÅ ¢ùĒÅ üĉv ¹v¾åv Èêý üĊĊÞ£ āºþþí  ćv

)¹½v¹ 
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Å½¾z ćwă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj Ĉ ćv Ăýw·½wí¾Ċá ¾ĄÉ ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý¹¾í¾ĄÉ 

ć½w¤¸ù øÚÝv,ć½w¤¸ù¹ĀÞÆù I-%
 

 

 ÿ Ăùºêù5 ãºă  )¢Åv ªĉv½ IºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ Ĉ¤Å¹ Çÿ½ Ăz Ăí āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá ćwă āĀĊúzj Çÿ¾å ûv¾ĉv ½¹ MđĀúÞù ĂýwæÅm¤ù ĂĊĄ£ ½¹

ā¹½ÿj¾å üĉv Üĉ¿Ā£ ÿ  ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ĉ¤ÉvºĄ{þĉ¿vĀù wăÿ āºÊý ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z  Ĉĉv¼á ćwă¢Åv ôú¤´ù IĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )

āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj Ĉzwĉ¿½v  )¹Āz ¿wÅ ¢Åºĉwă 

 

5 wă Çÿ½ÿ ¹vĀù  ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈæĊÍĀ£( ¹vºÞ£ ĈÞÖêù ÿ ĈöĊö´£0+  ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj ĂýĀúý¹¾í¾ĄÉ 

wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉ ¾Úý¿v ÿ ć½ÿj Üú«  )ºýºÉ Èĉwù¿j 

 

wă Ă¤åwĉ 5 ¦´z ÿ  ĈöíwĊÊĉ¾Év ćv¾z wă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý2+ ÷¾æĊöí I"10 Ĉöí Ç½wúÉ I"

 wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù-2 ì í Ç½wúÉ I ".1 ¾ú¸ù ÿ "/2" Ĉöí ½ĀÖz )¹Āz2+ ¿v " wă āĀĊúzjá Ĉzÿ¾îĊù ×w´õ )ºý¹Āz ã¾Îù ôzwé ¾Ċ 

 

5 Ĉöí ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  Ĉzÿ¾îĊù ½wz Ăz Ă«Ā£ wz Ă«Ā£ ôzwé Ĉ¤þÅ ¡½ĀÎz wă āĀĊù xj ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ¿v w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wă ā¹½ÿj¾å üĉv

 ć½w{«v Ç¿Āùj )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö«üĊõĀuÆù  ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ºĉwz Ă«Ā£ ¹½Āù Ă¤å¾ñ ½v¾é ćwă½wĊÞù Ăí ćÀív¾ù ¢ĊõwÞå Ăùv¹v ¿v ÿ

 Ĉ¤ÉvºĄzºĉj ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö« ºþþí Ĉúý ¢ĉwÝ½ v½. 

 

āÁvÿºĊöí wă:  IāÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj IĈzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj¹¾í¾ĄÉ 

  

                                                           
,) ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ ćÁĀõĀĊzĀ£w~ āÿ¾ñ½wĉ¹w¤Åv  
-
  :ЬмϚЂв иϸжЂтмж .ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Ă¤·Āùj Èýv¹ дϜϼтϜ ̪дϝлУЊϜ ̪Mokhtari_dvm@yahoo.com 
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Study on the methods of  flavonoids extraction  from plant based products 

Fatemehhosseinmardi
1
 

 

Background and aims: Flavonoids are the most common pigments next to chlorophyll and 

carotenoides  considered as important components in the human diet. flavonoids have significant 

biological activities, such as antimicrobial, antioxidant, anticancer and anti ï inflammatory 

activity. Different  techniques have been studied for the extraction of flavonoides from plant 

based products. 

 

Methods:Techniques such as microwave , soxhlet , maceration  and supercritical fluid , 

ultrasonic have been used for the extraction of flavonoides from products such as Cassia 

angustifolia(  CA ), Ficuscarica(FC), Alpinia zerumbet(AZ), Scutellaria radix(SR), Radix 

Astragali(RA). 

 

Results: In  the microwave extraction of CA total flavonoids contents in leaves and flowers was 

26.3mg/g and 28.15mg/g and in the soxhlet extraction was 22.52 and 27.35mg/g. in microwave 

extraction of flavonoids from FCand AZ  both the extraction yield and extraction time was better 

than soxhlet and maceration and ultrasonic. microwave ïassisted extraction procedure was 

developed for the simultaneous determination of iso flavonoids in RA , showed  the highest 

extraction efficiency when compared to soxhlet.supercritical fluid extraction (SFE) was done  for 

Scutellaria radix (SR)that provided relatively clean extracts . it was observed that adding 

70%methanol in co2 gave much better extraction than pure methanol. 

 

Conclusion:Between different extraction methods Microwave technique has higher level of 

extracted  flavonoids with the advantage of saving time and solvent. supercritical fluid extraction 

(SFE)provides relatively clean extracts.this technique is applicable to plant samples and can also 

be combined with other sample preparation techniques.soxhlet and maceration can be done in 

ambient temperature  but these methods are time consuming.Ultrasonic extraction is better than 

maceration because of higher extraction yield and less extraction time. 

 

Keywords:flavonoid,extraction,plant based products,techniques 
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 ćwă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ĈÅ½¾zćv Ăýw·½wí¾Ċá  ¾ĄÉ ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ýûv¾Ą£ 

ć½w¤¸ù øÚÝv,ć½w¤¸ù¹ĀÞÆù I-%
 

 

 ÿ Ăùºêù5 ãºă  )¢Åv ªĉv½ IºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ Ĉ¤Å¹ Çÿ½ Ăz Ăí āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá ćwă āĀĊúzj Çÿ¾å ûv¾ĉv ½¹ MđĀúÞù ĂýwæÅm¤ù ĂĊĄ£ ½¹

ā¹½ÿj¾å üĉv Üĉ¿Ā£ ÿ  ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ĉ¤ÉvºĄ{þĉ¿vĀù wăÿ āºÊý ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z  Ĉĉv¼á ćwă¢Åv ôú¤´ù IĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )

āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj Ĉzwĉ¿½v ºĉwă )¹Āz ¿wÅ ¢Å 

 

5 wă Çÿ½ÿ ¹vĀù  ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈæĊÍĀ£( ¹vºÞ£ ĈÞÖêù ÿ ĈöĊö´£0+  ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj ĂýĀúýûv¾Ą£ 

wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉ ¾Úý¿v ÿ ć½ÿj Üú«  )ºýºÉ Èĉwù¿j 

 

wă Ă¤åwĉ 5 ¦´z ÿ  ĈöíwĊÊĉ¾Év ćv¾z wă āĀĊúzj Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý2- ÷¾æĊöí I"03 Ĉöí Ç½wúÉ I"

 wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù-0 ì í Ç½wúÉ I "./ ¾ú¸ù ÿ "/2" Ĉöí ½ĀÖz )¹Āz14 ¿v " wă āĀĊúzj)ºý¹Āz ã¾Îù ôzwé ¾Ċá Ĉzÿ¾îĊù ×w´õ 

 

 5 Ĉöí ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  Ĉzÿ¾îĊù ½wz Ăz Ă«Ā£ wz Ă«Ā£ ôzwéüĉv  Ĉ¤þÅ ¡½ĀÎz wă āĀĊù xj ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ¿v w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wă ā¹½ÿj¾å

 ć½w{«v Ç¿Āùj )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö«üĊõĀuÆù  ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ ºĉwz Ă«Ā£ ¹½Āù Ă¤å¾ñ ½v¾é ćwă½wĊÞù Ăí ćÀív¾ù ¢ĊõwÞå Ăùv¹v ¿v ÿ

ºĉj ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö« ºþþí Ĉúý ¢ĉwÝ½ v½ Ĉ¤ÉvºĄz. 

 

āÁvÿºĊöí wă:  IāÀĉ½Ā¤Åw~ ¾Ċá āĀĊúzj IĈzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõjûv¾Ą£ 

 
  

                                                           
,) ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ ćÁĀõĀĊzĀ£w~ āÿ¾ñ½wĉ¹w¤Åv  
-
  . 5óĀuÆù āºþÆĉĀýÈýv¹ ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Ă¤·Āùj дϜϼтϜ ̪дϝлУЊϜ ̪Mokhtari_dvm@yahoo.com 
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Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¿wþĉÁ½w Åj øĉÀýj½w¤·wÅ¾z ć½ÿ¾ù 

ā¹v¿ ôĊÝwúÅv ûwúĊ~,%ā¹½v¿wz ĈöĊÞúÅv øĉ¾ù I- ½wÊåv ½v¹wåÿ üĊ°öñ I. 

 

Ăùºêù )¹ĀÉ Ĉù ºĊùj ôĉ¾íj ºĊõĀ£ ¦Ýwzđwz ćwă ¡½v¾³ Ă«½¹ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ½v¹ ôĊýĀĉ¾í ćwă āÿ¾ñ ÿ üĉÁ½w Åj üĊz Èþívÿ 5

 )¢Åv ¿wþĉÁ½w Åj ĈúĉÀýj ½wúĊ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûj Èăwí Çÿ½ üĉ¾¤Ąz 

 

wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù )¹¹¾ñ Ĉù ĂÆĉwêù ¾òĉºúă wz wĄýj ówÞå āwòĉw« ÿ ĈăwĊñ ÿ Ĉĉwĉ¾¤íwz øĉÀýj ÿ¹ ½w¤·wÅ ć½ÿ¾ù èĊê´£ üĉv ½¹ 5 

 5wă Ă¤åwĉ ¾z øă ¿Āþă )ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ówÞå āwòĉw« ÿ wă½w¤·wÅ ćv½v¹ ºþývĀ£ Ĉù wĄýj āwò¤Åw· Ăz Ă¤Æz ¿wþĉÁ½w Åj ćwĄúĉÀýj

 ½¹ v¾¤ÆzĀÅ ûºÉ ĂåwÑv øÆĊýwîù ćÿ½ ¢í¾É ĈúĉÀýj ćwă Èþívÿ üĉv ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ćv ĂþĊùj ćwăºĊÅv ÿ wĄýj ówÞå āwòĉw«

 ÿ ć½vºĉw~ ćv¾z xj ćwĄõĀîõĀù ÿ ĈýĀĊýj ÿ ĈýĀĊ£wí ćwĄýĀĉ wĄýj ówÞå āwòĉw« ½¹ ÜÖé ½ĀÖz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v ºþÉw{Ą¤Év¹

 )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ĈîĊõw£wí Èêý ćwæĉvćwăºĊÅv ¾Å ¾z ¿Āþă ¡½ĀÍ ¾ă ½¹  Ĉõÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÊéwþù ĈúĉÀýj øÆĊýwîù ½¹ ówÞå ĂþĊùj

 ºþýwù Ĉĉwă ûĀĊýj ÿ wă ûĀĊ£wí IĈăwĊñ ÛvĀýv ówÞå āwòĉw« ½¹ )ºþí Ĉù wæĉv wĄýj ¢ĊõwÞå ½¹ v½ ĈúĄù Èêý üĉ¿ÿ¾Ċ£æNa+,ClÿSo2-
4 

 )ºý½v¹ Èêý wĄýj ¢ĊõwÞå ÿ ć½vºĉw~ ½¹ xj ćwĄõĀîõĀù ÿ Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÛvĀýv ËĀÎ¸z øĉÀýj üĉv Ĉĉv¼á ¹vĀù ćwăºþĉv¾å ½¹ Ĉzÿ¾îĊù

)¹¹¾ñ Ĉù ā¹wæ¤Åv ºĊùj ôĉ¾íj Èăwí ćv¾z 

 

Ă¬Ċ¤ý ûĀĊýj ÿ wă ûĀĊ£wí Ixj Iüĉ¿ÿ¾Ċ£ Ĉõÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÊéwþù ĈúĉÀýj øÆĊýwîù ½¹ ówÞå ĂþĊùj ćwăºĊÅv ¾Å¾z ¿Āþă ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ 5

 )ºþí Ĉù wæĉv wĄýj ć½vºĉw~ ÿ ¢ĊõwÞå ½¹ v½ ĈúĄù Èêý wă 

 

 5ćºĊöí ¡wúöív¼á I¿wþĉÁ½w Åj IºĊùj ôĉ¾íj 

  

                                                           
 
̸ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý дϜϼлϦ ϤϝЧтЧϲϦ амЯК ϸϲϜм ͼвыЂϜ ϸϜϾϐ иϝͺІжϜϸ ͼтϜϺО ЙтϝжЊ м амЯК ͻϼϦͭϸpeimanes78@gmail.com 
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 wòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊăĈùĒÅv ¹v¿j ā(¹wzwĄù º³vÿ(ć¿½ÿwÊí āºîÊýv¹(Ĉĉvºá ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ 
̺ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă(¹wzwĄù º³vÿ(ć¿½ÿwÊí āºîÊýv¹(Ĉĉvºá ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ 

 

mailto:peimanes78@gmail.com


 

71 
 

 

ĈÅ½¾z ûvÀĊù Ĉývÿv¾å ðý½ ćwă Ĉå¾Îù ¾Ċá ¿w¬ù ½¹ ĂÑ¾Ý ĂzĀ¯ ¹½¿ āºÉ ½¹ ²ÖÅ  Ăz wĄăwòÉÿ¾å

Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Çÿ½ 

 %1¾å Ĉ¤ĉvºă ìþÉÿ½ 

 
  5ãºă ÿ Ăùºêù Ĉý¹ÿÀåv ćwă ¹vĀù Ĉĉv¼á ìĉ āÁvÿ Ĉöí ćv¾z Ĉ£w{Ċí¾£ ¢Åv Ăí Ăz ½ĀÚþù ÷vÿ¹ wĉ ¾¤Ąz û¹Āúý ¾ăwÙ v¼á, yĊí¾£, 

øÞÕ,  Ç¿½v Ĉĉv¼á Ăz ¹vĀù Ĉĉv¼á ĂåwÑv Ĉù ¹ĀÉ. ðý½ wă ÀĊý ÿÀ« üĉv Ă¤Å¹ ¿v ¹vĀù ā¹Āz Ăí ćv¾z ÈĉvÀåv ¢Ċzv¼« ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăz 

wĄýj ā¹ÿÀåv Ĉù ºýĀÉ) wz Ă«Ā£ Ăz üĉv Ăí ðý½ wă Ăý wĄþ£ ćv½v¹ ¢ĊÍw· ćÁ¾ýv Ĉĉv¿ Ĉúý ºþÉwz I Ăîöz Ĉù ºþývĀ£ ćv½v¹ ¡v¾§v iĀÅ 

øĊê¤Æù $Ăz ôĊõ¹ ¢ĊúÅ āĀêõwz ćv Ăí ºý½v¹  #wĉ øĊê¤Æù¾Ċá $Ăz ôĊõ¹ øă¾z û¹¿ ó¹wÞ£ øĉÁ½ Ĉĉv¼á  #¾z Ĉ¤ùĒÅ ûwÆýv Ă¤Év¹ 

ºþÉwz ¡v¾§v ĈýđĀÕ ¡ºù üĉv ¡w{Ċí¾£ Àtw³ ¢Ċúăv Ĉù Ă¤Æz ºþÉwz Ăz ÛĀý ðý½ I ówú¤³v ¿ÿ¾z IûwÕ¾Å ć½wúĊz ćwă ćº{í ÿ ćĀĊöí 

½¹  ã¾Îù ûwñºþþí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ówú¤³v  yĊÅj ûºĉ¹ º{í ÿ ĂĊöí Ăz ûvĀþÝ ÿ¹ ø¤ÆĊÅ øÅ  ćv¹¿ Iûºz ¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉwÅ ûwñ½v  )¢Åwă 

ãºă ¿v üĉv IĂÞõwÖù ĈÅ½¾z ¢ĊÞÑÿ ðý½ ćwă Ĉå¾Îù ½¹ ĂÑ¾Ý ĂzĀ¯ ¹½¿ āºÉ ½¹ ²ÖÅ ¾ĄÉ ćwĄăwòÉÿ¾å )¹Āz ¹wzj ÷¾· 

 

½wí Çÿ½:  ¹vºÞ£ ,++ ĂzĀ¯ ¹½¿ ĂýĀúý ¿v ½¹ äö¤¸ù ćwă ë½wù ¾ĄÉ ÷¾·¹wzj ¡½ĀÎz Ĉå¹wÎ£ wĄăwòÉÿ¾å ¿v ĂýĀúý ć½v¹¾z ºÉ wz 

Ă«Ā£ Ăz óĀö´ù û¹Āz ¹vĀù Ĉĉv¼á ðý½ āºÉ ½¹ xj ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ¢ĊÍw· Ăö³¾ù ©v¾¸¤Åv ðý½ ¿v ĂýĀúý ā¹wù Ĉĉv¼á ÷w¬ýv 

¢å¾ñ) ĂýĀúý wă Ä~ ¿v ©v¾¸¤Åv ðý½ wz ìĉ½ºĉ¾öíºĊÅv ÿ ÌĊö¸£ wz Çÿ½ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í wz Ăĉđ ë¿wý ¹½Āù ĈĉwÅwþÉ ºþ¤å¾ñ½v¾é) 
 

 5wă Ă¤åwĉ  Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý13  $ ĂýĀúý13 #" ¿v ôí ĂýĀúý wăĂzĀ¯ ¹½¿ ć ćÿw³ ðý½ ºý¹Āz.  ¿v ûwĊù ôí 

ĂýĀúý ćwă Ĉòý½ I /0 ýĀúý$Ă/0 #Ĉív½Ā· ¿w¬ù ðý½$Āöĉ ¢ÆýwÅ ðý½ ¿v  #"   ÿ-. $ ĂýĀúý-. ¾Ċá ðý½$ üĉ¿v½w£½w£  ðý½ ¿v #" ¿w¬ù

 ÿ ¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv #Ĉív½Ā·.- $ ĂýĀúý.-)ºý¹Āz ðý½ ºéwå wă ĂýĀúý ¿v #" 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý¡wÞõwÖù  5 ÷w¬ýv Ă¤å¾ñ  ¾òýwĊz üĉv ÛĀÑĀù ¢Åv Ăí äþÍ Ăz ½wí āºý¾z ºéwå ĂýĀñ¾ă ÛĒÕv ¿v Ï½vĀÝ iĀÅ ã¾Îù üĉv 

ĂýĀñ ðý½ wă wz ºþ¤Æă Ă«Ā£ Ăz ćwă Ă¤åwĉ üĉv ĂÞõwÖù I ĂÞÅĀ£ ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á ã¾Îùÿ ¹wĉ¿ ćwĄòý½ IĈÝĀþÎù Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÷¹¾ù 

ćv¾z Èăwí ã¾Îù ĂýĀòþĉv   )¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üuúÖù ûwîù ¿v ºĉ¾· ÿ ¡w« Ăĉÿ¹v 

 

 5ćºĊöí ¡wúöíĀöĉ ¢Å ûwÅ IĈåv¾ñĀ£wùÿ¾í I¿w¬ù ¾Ċá IĂzĀ¯¹½¿ 
  

                                                           
̸  ÷¾· Iûw¤Å¾õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ĈÅwþÉ øÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí I¹wzj

ûv¾ĉvrhedayatifar3@gmail.com 
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wă üĊÆíĀ£ Ēåj  āºþĉđj Ĉzwĉ¿½vć B1,B2,G1,G2  wă ĈĉvĀýwý ËĀÎ¸ù ¹½j ½¹ üĊÆíĀ£v¾ív ÿ 

 %1¾å Ĉ¤ĉvºă ìþÉÿ½ 

  

ãºă ÿ Ăùºêù 5 ĈúÅ ĂĉĀýw§ ¢ĊõĀzw¤ù wă üĊÆíĀ£ Ēåj  ºþ¤Æă ĂöĊÅĀz ĂíAspergillus flavus   ½¹ wă ì í ¿v ¾òĉ¹ Ĉ·¾z ÿ

Ăöú« ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ÷ºþñ ¹½j  ½¹ äÞÑ y«Āù ÿ ā¹Āz Ĉĉv¿ ÈĄ« ÿ Ĉĉv¿ ûwÕ¾Å ¢ĊÍw· ćv½v¹ ¡w{Ċí¾£ üĉv )¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£

 )¹¹¾ñ Ĉù ¡wývĀĊ³ ÿ ûwÆýv ½¹ Ìéwý üĊþ« ôĊîÊ£ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ûwÕ¾Å ¡wêĊê´£ Ĉööúõv üĊz ÄývÁj ÔÅĀ£ wă üĊÆíĀ£ üĉv

 )ºýv āºÉ ćºþz Ăê{Õ ĈýwÆýv ûÁĀþĊÅ½wí ûvĀþÞz I¹w³ ¢ĊúÅ wă üĊÆíĀ£ Ēåj ìĊýÁĀþĊÅ½wí ÿ ìĊýÁĀ£v¾£ IìĊýÁw£Āù IĀĊÅ¾~wÅ Āþúĉv

ºþ¤Æă v½v¹ v½  ā¹Āõj Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù Ĉù Äĉ¿ĀîĊÆíĀ£ Ēåj ÿ ĈýwÆýv ć wă ¢ĊùĀúÆù ¿v ć½wĊÆz wz Ów{£½v ½¹ üĊÆíĀ£ Ēåj Ăz

· ć½w«Āz ¿v Ä~ Ăí ÷ºþñ ¿v ¹½j ĂĊĄ£ ºýÿ½ Ăz Ă«Ā£ wz )¹ĀÉ Ĉù ï¾ù Ăz ¾¬þù ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ Ăí ºÉwz ā¹¾í ÄĊ· v½ ÷ºþñ I ìÊ

 ¡ºù Ăz ÿ3(2-  Ĉù đwz û¹¿ ì í ówú¤³v ºþþí Ĉù xwĊÅj  v½ wă ÷ºþñ ¾£ ć½w« Āz ¿v Ä~ ÿ ā¹¾í ć½vºĄòý #÷ºþñ xvĀ·$ ¢ÝwÅ

 )¹ÿ½ ½¹ èĊê´£ ¾Ñw³  ćwă üĊÆíĀ£ Ēåj ûvÀĊùB1,B2,G1,G2 ĈĉvĀýwý ËĀÎ¸ù ćwă ¹½j ½¹ üĊÆíĀ£v¾ív ÿ  ½¹ āºÉ ĂĊĄ£

¡w¬ýw·½wí ¾õ ûw¤Åvûw¤Å  đwz Ĉĉj½wí wz Üĉwù Ĉåv¾ñĀ£wù ÿ¾í Çÿ½ Ăz ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é )¢å¾ñ 

 

½wí Çÿ½ 5¹vºÞ£ -+ ĂýĀúý Ăz ½ĀÕ Ĉå¹wÎ£ xw¸¤ýv ºýºÉ ÿ Ä~ ¿v ¢·vĀþîĉ Iû¹¾í ½¹ . Ăö³¾ù I©v¾¸¤Åv ÌĊö¸£ ÿ üĊĊÞ£ ½vºêù 

÷ĀúÅ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ¾ñ)ºþ¤å  Ĉþ´þù ¿v ā¹wæ¤Åv wz wĄýj ½¹ üĊÆíĀ£Ēåj øÅ ¢Úöá ÿ ĂÆĉwêù ¹½vºýw¤Åv ćwĄîĊ~ wz ĂöÍw³ ćwĄîĊ~

 Ăùwý¾z ½¹ ¢åwĉ¿wz yĉ¾Ñ ówúÝv ¿v Ä~ ÿ ûĀĊÅv¾{ĊõwíExcel üĊĊÞ£ Éº) 

 

 5wă Ă¤åwĉüĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ½¹ ®Ċă ìĉ ¿v ĂýĀúý ćwă ¹½Āù Èĉwù¿j üĊÆíĀ£v¾ív  wùv ºÊý ¢åwĉ,- ºÍ½¹ ĂýĀúý wă ā¹Āõj Ăz 

 üĊÆíĀ£ĒåjB1,B2  üĊÆíĀ£Ēåj ÿ Iºý¹ĀzG1,G2  )¹Āz ¾æÍ º³ ½¹ wă ĂýĀúý Ĉùwú£ ½¹ 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5 wz Ă«Ā£ Ăz ćwă Ă¤åwĉ üĉv ĂÞõwÖù ÿ ½ĀÒ³  ¾ĉ¹wêù ½ĀÒ³ Ĉív½Ā· ¹vĀù ÛvĀýv ÿ ûwý ĂĊĄ£ ¢Ą« ¹½j ½¹ üĊÆíĀ£Ēåj

½wúÊz ûwñºþþí ã¾Îù ćv¾z āĀêõwz ¾Ö· ìĉ ûj ¹wĉ¿  ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹½j ĂĊĄ£ ¢Ą« Ăí ÷ºþñ ÷ÿvºù ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v ) ¹ÿ¾Ċù

)¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

 

ćºĊöí ¡wúöí¹½j IüĊÆíĀ£v¾ív IüĊÆíĀ£Ēåj 5 

  

                                                           
1   I¹wzj ÷¾· Iûw¤Å¾õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ĈÅwþÉ øÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí

ûv¾ĉvrhedayatifar3@gmail.com 

 

mailto:rhedayatifar3@gmail.com
mailto:rhedayatifar3@gmail.com
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ÄýwÅv Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½v øĄù ¿v Ĉ·¾z ¾zv¾z ½¹ ÷¾ Åv āwÉÌ·wÉ üĉ¾£Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzÿ¾îĊù ćwă 

Ĉé¹wÍ wÑ¾ĊöÝ,%ĈúĊăv¾zv øĉ¾ù I- 

5Ăùºêù ÄýwÅv ¿v Ĉ·¾z Ĉñºýv¹¿wz äĊÕ ÿ Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ËvĀ· ºþ¯ ¾ăøĄù ôzwêù ½¹ ĈăwĊñ ćwăÌ·wÉ üĉ¾£  ¹vĀLù Ĉzÿ¾îĊù ćwă

    āºLý½vºĄòý ćv¾Lz Ĉ{LÅwþù üĉÀòĉwL« ûvĀþÝ Ăz ā½vĀúă ¡w{Ċí¾£ üĉv wùv ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ¾¤úí Ĉĉv¼á   ½¹ ćÀ¤þLÅ ćwLă

 ¾Úý ºù Ĉĉv¼á ¹vĀù ć½ÿj¾å ¢ÞþÍā¹Āz )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÷¾ Åv āwÉ ÄýwÅv Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ËvĀ· ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºýv 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă  ¿v Ä~ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ć¿wÅvº« ÄýwÅv Ăz ÷¾ Åv āwÉ Çÿ½ ¾ĊÖê£ wz xj ÔÅĀ£ āwò¤Å¹  ¾¬ýĀLöí   āºLúÝ ¡wL{Ċí¾£ I

 Ä Å )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ć¿wñ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj āºþă¹ ôĊîÊ£ÄýwÅv Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¡v¾§v    IĈLöí wĊLÉ¾Év ¾zv¾z ½¹ ½Āí¼ù

  ½v¾Lé Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù üÉĀöĉv¹ÿ¾îĊù ÿ ìÆĉ¹ ½¹ ½wÊ¤ýv Çÿ½ Ăz ÷Āĉ½ĀúĊæĉw£ ĒýĀúõwÅ ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ IÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv

  )¢å¾ñ 

ªĉw¤ýv Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈñºþÊí ¢Úöá ôévº³ ÿ Ĉñºý½v¹¿wz ¢Úöá ôévº³ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý 5ć¾¤íwz üĊz ¿   wĉ¾¤LÆĊõ IĂLÞõwÖù ¹½Āù ćwă

 Ĉñºý½v¹¿wz ¢Úöá ôévº³ wz ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù,,- ĈöĊù ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù     )¢LÅv ½v¹½ĀL·¾z ÄýwLÅv üLĉv ¾zv¾z ½¹ ć¾¤ÊĊz ¢ĊÅwÆ³ ¿v ¾¤Ċõ

ć¾¤íwz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćÿ½ ¾z ÷¾ Åv āwÉ ÄýwÅv Ĉñºý½v¹¿wz ÿ Ĉñºþþí½wĄù ¾§v Ăîþĉv üúÑ  wé ¢L{¨ù ÷¾Lñ ÿ Ĉæþù ÷¾ñ ćwă   ĂL«Ā£ ôLz

ÄýwÅv āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z  )¹Āz ¢öÝ Ăz ÷¾ Åv āwÉ ¡w{Ċí¾£ ¿v Ĉ«Ā£ ôzwé ¾ĉ¹wêù û¹Āz v½v¹ Ĉù IĈöþåºývĀ£ ½¹ ¢Úöáćwă 

üĊĉw~ w¤{Æý ćÿ½ ºÉ½ ć¾¤íwzćwă ºSõĀù ¹wÆå ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾§Āù ½wĊÆz )ºÉwz 

5¦´z ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ÄýwÅv ½¹ ¹vĀù ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉĉv¼á yĊí¾£ ºÑ Ĉzÿ¾îĊù ĈÞĊ{Õ Ăz ćw« āºý½vºĄòýĈĉwĊúĊÉ ćwă  ĂLí  ¡v¾L§v 

iĀÅ ºý½v¹ ć¹ºÞ¤ù ìĉ ºĊæù ¾ùv ÿ ¾§où Ăz ¾Úý Ĉù)ºÅ½   

āÁvÿ ºĊöíüÉĀöĉv¹ÿ¾îĊù Ić¿wñ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í IÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ I÷¾ Åv āwÉ 5wă) 

  

                                                           
,  Iûwñ¾ñ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý )sadeghi.gau@gmail.com 
- ûwñ¾ñ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù ćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ) 
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 ĀîÆĊÆýv¾æýwÅ ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ¾Ċ§w£ Ĉzwĉ¿½v üĊÆíĀ£Ēåj ûvÀĊù ¾zB1  ÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj ºÉ½ ÿ 

Ĉé¹wÍ wÑ¾ĊöÝ,%ĈúĊăv¾zv øĉ¾ù I- 

 

5Ăùºêù  ¾Ñw³ ów³ ½¹ÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj øĄù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz­½wé üĉ¾£¢ĊõĀzw¤ù āºþþí ºĊõĀ£ ćwăûwÕ¾Å ćwăĈù Ă¤·wþÉ v¿-

Ĉù ì í üĉv ºÉ½ èåĀù ó¾¤þí )¹ĀÉć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ øĄù Ĉùwñ ºývĀ£ wz ÈăÿÂ~ üĉv )ºÉwz ûwÕ¾Å ûĀ°úă ĈîöĄù ćwă

 Ĉzwĉ¿½v ãºă  ¾Ċ§w£ ĀîÆĊÆýv¾æýwÅ ÃĀöĊÅwzĀ¤íđûv¾ĉv Ĉ¤þÅ Ç¾£¾Ċú· ĂýĀúý ìĉ ¿v āºÉ vº«  ºÉ½ ¾zÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj  ÿ

 üĊÆíĀ£Ēåj ÈăwíB1  )ºùj½¹ v¾«v Ăz 

 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă ĈĉwÅwþÉ ºĊtw£ ¿v Ä~ ½ĀÚþù üĉºz  üĉvĂĉvº« ĈîĊ¤íđ  ¿v ā¹wæ¤Åv wzPCR  IĈÍwÎ¤·v ¾úĉv¾~ ćv½v¹ ¾z ûj ¾Ċ§w£

 ºÉ½ÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj Ăz  ÿ Ăĉđ ì£ ½wñj ¢Êí Çÿ½ Ăz ówÎ£v ½¹ ½Āí¼ù Ăĉvº« ĈĉwývĀ£ üĊÆíĀ£ĒåjB1  ìúí wz ûj Èăwí ÿ

øĊê¤Æù Ĉ¤zwé½ ćvÀĉđv ûĀù¿j  )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 

 

5ªĉw¤ý  āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zĂĉvº« ĀîÆĊÆýv¾æýwÅ ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ĈþÞù ôîÉ Ăz$ ć½v¹+0*+=Ŭ Èăwí ½¹ # ºÉ½

ÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj  üĊÆíĀ£Ēåj Èăwí ÿB1  Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¹Āz ¾§Āù üĊÆíĀ£Ēåj ã¼³ ûvÀĊùB1  ¿v Ä~/3 Ăýw¸ù¾ñ ¢ÝwÅ-

ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ¾æÍ ûwù¿ Ăz ¢{Æý ć½v¼ñ Ăĉvº« üĉv āºý¿ ¾Ċá óĀöÅ  ¢ÆývĀ£ ć¾£¾§Āù Ā´ý Ăz ûj āºý¿ óĀöÅ wz ĂÆĉwêù ½¹

 üĊÆíĀ£ĒåjB1 ºă¹ Èăwí v½) 

 

5¦´z  Ăí ¢æñ üĊþ¯ üĉv ûvĀ£ Ĉù Ĉöí ½ĀÕ Ăz ºÉ½ èåĀù ó¾¤þíÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj Ĉù ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ øĄù Ĉùwñ ºývĀ£

ć½wúĊz)ºÉwz ûwÕ¾Å ûĀ°úă ĈîöĄù ćwă 

 

āÁvÿ5ćºĊöí ćwă  IÇ¾£¾Ċú· ĈîĊ¤íđ Ăĉvº« IøĊê¤Æù Ĉ¤zwé½ ćvÀĉđvPCR  üĊÆíĀ£Ēåj IĈÍwÎ¤·v ¾úĉv¾~ ćv½v¹B1)  

  

                                                           
,  Iûwñ¾ñ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý )sadeghi.gau@gmail.com 
- ûwñ¾ñ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù ćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ) 
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* üĊt¿wí ¡v½»Āýwý Ĉzwĉ¿½vPLGA #āwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù ½¹$ óÿ¾åĀíĀ£ ¿v ć½wÝ ÿ óÿ¾åĀíĀ£ wæõj ćÿw³ 

Ĉé¹wÍ ćºĄù,Èýv¹ øĊĄå øĉ¾ù I- ̓

 

 5ãºă ÿ ĂêzwÅ ć¿wÅ ĂþĊĄz ÿ Ĉzwĉ¿½v  ) ¢Åv āºþþí ã¾Îù ¢ùĒÅ Ăz Ă«Ā£ ÈĉvÀåv ãºă wz ĈÞĊ{Õ āºý½vºĄòý ¡w{Ċí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv

 ÿ ¹¾îöúÝ ÈĉvÀåv wă āºý½vºĄòý ĂþĊù¿ ½¹ øĄù ôtwÆù ¿v Ĉîĉ )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv ¿v wă āºý½vºĄòý üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ôĉv¾É

Āýwý ā¿ÿ¾ùv ) ºÉwz Ĉù wă ûj ć½vºĉw~ ) ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ûwêê´ù ćÿ½ ÈĊ~ ºĉº« ćwă½wîăv½ wă ôùw³ 

 

 5wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù ºĊ¤íđwñĀí ºĊ¤íđ Ĉö~ *üĊĉ¿wí ¾ĉ¼~ yĉ¾¸£ ¢Æĉ¿ ć¾úĊö~ ¡v½»Āýwý üĉv ¿v ¢{Æý ĂÅ èĊê´£ üĉv ½¹

$ºĊÅvPLGA ćwă ¢Úöá wz óÿ¾åĀíĀ£ wæõj ćÿw³ #,+ I.+  ÿ/+  ôùwÉ ¡v½»Āýwý Ăz ÓĀz¾ù ćwă ûĀù¿j Ĉùwú£)ºÉ ĂĊĄ£ ºÍ½¹

 )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv wă ûj Èă½ ôĉwåÿ¾~ ÿ Ĉ£½v¾³ ¢ùÿwêù I Ĉ¬þÅ äĊÕ I ć¿vºýv ÷v¹ Ăz ûvÀĊù I w£¿ ôĊÆýw¤~ I ÀĉwÅ I ćÁĀõĀå½Āù ĈÅ½¾z 

 

 5wă Ă¤åwĉ¹Āz yĊ£¾£ üĉv Ăz ĂöÍw³ ªĉw¤ý üĊz ĂöÍw³ ¡v½»Āýwý ÀĉwÅ  Ăí ºý,0+  w£.0+  Ăz ÀĊý ¡v½»Āýwý ÀĉwÅ )ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ ¾¤ùĀýwý

$¹v¹ ûwÊý ć½v¹ ĈþÞù ¡wåĒ¤·v ÀĊý  ûĀĊÅđĀù¾å ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz óÿ¾åĀíĀ£wæõj ºÍ½¹ ÈĉvÀåv wz yĊ£¾£+0*+<P ¢Éw{ýv ªĉw¤ý )#

 ¾ĉ¹wêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý,+  ć¿vºýv ÷v¹ Ăz ûvÀĊù ºÍ½¹,++ Í½¹ Èăwí ć¿vºýv ÷v¹ Ăz ûvÀĊù óÿ¾åĀíĀ£wæõj ¾£đwz ¾ĉ¹wêù ½¹ ÿ ā¹Āz º

) ¢Åv Ă¤åwĉ 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¢{Æý wz óÿ¾åĀíĀ£wæõj 6 ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¢Ċözwé,+)ºÉw{Ċù wăºÍ½¹ ĂĊêz ¿v ¾¤Ąz ºÍ½¹ 

 

 5ćºĊöí ¡wúöí  IüĊĉ¿wí IPLGA I óÿ¾åĀíĀ£wæõj I 

 

  

                                                           
,  ) IĈĉv¼á ÜĉwþÍ ÷ĀöÝ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wív¼á ÜĉwþÍ āÿ¾ñûv¾ĉv  Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ Ãºé¾ĄÉ º³vÿ Ĉĉ       
-
  ) IĈĉv¼á ÜĉwþÍÿ ÷ĀöÝ ć¾¤í¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀýÃºé¾ĄÉ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡mĊă ĀÒÝ  āwòÊýv¹ Ãºé¾ĄÉ º³vÿ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ āÿ¾ñ

ûv¾ĉv  Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈùĒÅv ¹v¿j fahimdanesh78@yahoo.com                    

mailto:fahimdanesh78@yahoo.com
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¾£¾z xw¸¤ýv ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

 ¹¾å ć¾Ċz¹ øĉ¾ù%,¹¾å ć¾Ċz¹ øÚÝvI- Ĉýwúĉ¾zv¾ă¿.. 

  

5ãºă ÿ Ăùºêù ā¾Ąz ÈĉvÀåv Iwă ć½wúĊz Ăz ûv½vĀ·¾ĊÉ ćĒ¤zv Èăwí ÿ ¾Ċùÿ ï¾ù Èăwí ½¹ ûj Èêý ÿ ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ Ç¿½v

 øí ÿ üĉ¾£ yÅwþù )¢ÆĊý āºĊÉĀ~ ĈÆí¾z ûv½¹wù ¢ùĒÅ Øæ³ ÀĊý ÿ ĈõwÆñ½Àz ½¹ ûwýj ¢ùĒÅ üĊùm£ IĈÉĀă ć üĉ¾£ ĂþĉÀă

 üÅ w£ )¢Åv ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ I½vĀ·¾ĊÉ ë¹Āí ½¹ ûj ¿v ĈÉwý ¾Ċùÿ ï¾ù ÿ Ăĉ¼â£ iĀÅ ¹½vĀù Èăwí ćv¾z ÷vºév1 IĈòăwù

)¢Åv ë¹Āí ćÀâù ÿ ĈîĉÀĊå ºÉ½ üĊùm£ ćv¾z Ĉĉv¼á Ü{þù üĉ¾¤Ąz ĈĉwĄþ£ Ăz ½¹wù¾ĊÉ 

¹vĀù ÿ wĄÉÿ½5 ¿v ûj ©v¾¸¤Åv ćv¾z ÿ ā¹Āz ć½ÿ¾ù ¡½ĀÍ Ăz Ăõwêù üĉvI ûĀ°úă Ĉ¤ý¾¤þĉv Üzwþùgoogle schoolarÿirandoc I

SID  ¶ĉ½w£ ¿v wă ā¾òþí ÿ wă½wþĊúÅ I-+,0( -++0)¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv 

Ă¤åwĉ wă5 ½¹ ¹Ā«Āù ćwă øĉÀýj )¢Åv ½vĀ·¾ĊÉ ćv¾z ćÁ¾ýv ĈöÍv Ü{þù Ĉz¾¯ )¢Åv ½vĀ·¾ĊÉ ćv¼á üĉ¾¤öùwí ÿ üĉ¾¤Ąz ½¹wù¾ĊÉ

 x¾¯ ćwăºĊÅv ćÿw³ ½¹wù¾ĊÉ Ĉz¾¯ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½vĀ·¾ĊÉ ½wĊ¤·v ½¹ ¢Ý¾Æz üĉv¾zwþz Iºþþí Ĉù Ĉz¾¯ øÒă Ăz Ûÿ¾É ½¹wù¾ĊÉ

øÊ¯ ôùwî£ ÿ ÀâùºÉ½ Ăz Ăí ¢Åv ºþöz ā¾Ċ¬ý¿ wz  ćv¾z Ĉýºz ćwă ø¤ÆĊÅ ôùwî£ Ăz ûj óÿ¾¤Æöí ćđwz ²ÖÅ)ºþí Ĉù ìúí

 ûvĀþÞz ÿ ìúí øĊÆöí x¼« Ăz Ăí I¢Åv ¿Ā¤íđ ½¹wù¾ĊÉ ĈöÍv ¡v½ºĊăĀz¾í)ºþí Ĉù ìúí ¾úÝ ÷wú£½¹ ûºz óÿ¾¤Æöí øĊÚþ£

 )¹¿vºýv Ĉù ¾Ċ·w£ Ăz v½ ā¹ÿ½ ¾Òù ćwĄzÿ¾îĊù ºÉ½ ÿ ºþí Ĉù ôúÝ Àâù ºÉ½ ćv¾z ¢·ĀÅĊÉ üăj ½vºêù Ĉõÿ ¢Åv øí ½¹wù¾

 ówê¤ýv Ăz Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝ ćĀ¤´ù ½¹wù¾ĊÉ )¹ĀÉ Ĉù x¼« ĈzĀ¸z üăj IºÉwz Ă¤Év¹ ½¹wù¾ĊÉ wz ć½wÎ´ýv Ăĉ¼â£ ½vĀ·¾ĊÉ Ă°ýwþ¯

 ÿ ¢Åv ¢³v½ ûj øÒă )¢Åv Ĉåwí ÿv ćÀâù ôùwî£ ÿ ½vĀ·¾ĊÉ ºÉ½ ćv¾z ½¹wù¾ĊÉ ½¹ ¹Ā«Āù üĊu£ÿ¾~ ½vºêù )ºþí Ĉù ìúí üăj

 Üĉ¾Å üĊùm£ Ăz ½¹wé )¢Åv Ĉåwí ½vĀ·¾ĊÉ ĈòþÊ£ Üå½ ćv¾z ĈĉwĄþ£ Ăz ÿ ¢Åv xj ¿v Ĉþá ½¹wù¾ĊÉ )ºÉwz Ĉù ½vĀ·¾ĊÉ ¿wĊý

 ÿ wă ¢ĊÅĀæþõ ½¹wù¾ĊÉ½¹ )ºý½v¹ ć¾§où Èêý ½vĀ·¾ĊÉ ćv ā¹ÿ½  Ów¸ù ¢ùĒÅ ½¹ I½¹wù¾ĊÉ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă üĉºýĒñĀ¤Åÿ¾~

«Āù ¹vĀù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ÀĊý wăÁwåÿ¾íwù )¢Åv ¹Ā«Āù ÀĊý ûÿ¾å¾¤þĉv ć½wĊÆz ôzwêù ½¹ v½ ½vĀ·¾ĊÉ Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ ºþ¤Æă ÷ÿ¾¤Æöí ½¹ ¹Ā

 ¦Ýwz I½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ IāºÉ¾í» ¹½vĀù ¾z āÿĒÝ )ºý½ÿj Ĉù üĊĉw~ v½ ¾Ċùÿ ï¾ù ûvÀĊù ÿ ā¹¾í ¢Úåw´ù wă ć½wúĊz ÿ wă ¢ýĀæÝ ¿v

)¹ĀÉ Ĉù ¾òĉºîĉ Ăz ë¹Āí ÿ ½¹wù Ĉîĉ¹Àý ÿ ĂéĒÝ ÈĉvÀåv 

¦´z ÿ Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5  Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞùw« ½¹ ºĉwz ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ Iûwí¹Āí āºþĉj ÿ ów³ ¢ùĒÅ ¾z ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ xĀöÖù ¡v¾§v

 ¹ĀÉ ôê¤þù  ûv½¹wù Ăz ºĉwz ¢Åv ûv½vĀ·¾ĊÉ ćv¾z Ĉ¤Úåw´ù ¾ Å ÿ v¼á üĉ¾¤Ąz ÿ üĉ¾¤öùwí ½¹wù¾ĊÉ Ăí ½ÿwz üĉv ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ªĉÿ¾£

 ā¹wùj ĂæĊÙÿ üĉv ćv¾z v½ ¹Ā· Ić½v¹½wz ûv½ÿ¹ ¿v w£)ºþĉwúý 

ćºĊöí ûwñÁvÿ  5½vĀ·¾ĊÉ I½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

                                                           
, 5óĀuÆù āºþÆĉĀý)í ćĀ¬Êýv¹ûv¹v¿Āý āÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ IºÉ½v ĈÅwþÉ½w Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ûv¾ĉv I¹Àĉ

mdabirifard.ssu@gmail.com 
 ÃwþÉ½wí)Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz Ić½w¤Å¾~ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ûv¾ĉv IûwÉwí IûwÉwí-

 
̺
 ûv¾ĉv Ić½wÅ Ić½wÅ Ă{ĊÆý āºîÊýv¹ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv IĈĉwùwù ÃwþÉ½wí 
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 ÿ¾¤î Åv Çÿ½ Ăz ûw¤Å¾õ ûw¤Åv Ĉå¾Îù ćwă ßÿ¹ ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ć¾Ċñ ā¿vºýv

ć¾¤ùĀ¤å 

¾å Ĉ¤ĉvºă ìþÉÿ½, % 

 

ãºă ÿ Ăùºêù5 ý ºÉ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« Ăí ºþ¤Æă ĈÝĀþÎù wĉ ĈÞĊ{Õ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù wăºý½vºĄò Ĉĉv¼á ¹vĀù Ăz wĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù

ºýĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv )¡wz½ĀÅ øĊÅw¤~ ¡vÿÀþz ÿ øĉºÅ  v¼á ¢ÞþÍ ½¹ ĈÞĊÅÿ ½ĀÖz ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ Ăí ºþ¤Æă āºý½vºĄòý ¹vĀù Ăöú« ¿v

¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ¾ú¸ù ÿ ì í Ić¾¤íwz ºÉ½ ÿ ¹wÆå ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ) üĉv x¾¸ù ¡v¾§v Ăz Ă«Ā£ wz

òýāºý½vºĄ ¢Åv āºÉ ¹ÿº´ù Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ½¹ wĄýj ¹¾z½wí IûĀþív øă ¢ùĒÅ ¾z wă.  üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ûv¾ĉv ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù

āºý½vºĄòý ¢Åv ¿w¬ù ¾Ċá ¾ĊÉ ÿ ßÿ¹ ½¹ wă  ßÿ¹ ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ¢Úöá ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăz w£ øĉºÉ ûj¾z v¼õ

ûw¤Å¾õ ûw¤Åv½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý ćwă )øĉ¿v¹¾ z 

 

½wí Çÿ½ 5ĈÅ½¾z üĉv ½¹ .+ ûw¤Åv ĈÊĉv½j Ĉ¤ÉvºĄz Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j Ăz ĈõwÅ½v ßÿ¹ ĂýĀúýûw¤Å¾õ  äö¤¸ù ºý¾z ªþ~ ¿v

 Ăíûv½wîúă ÔÅĀ£ ¢ÉvºĄz Àív¾ù ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v wă ûw¤Å¾ĄÉ ºĊõĀ£ Àív¾ù ¿v Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz   āºÉ ć½v¹¾z ĂýĀúý

 øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ûvÀĊù ¾Úý ¿v ºývøĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ   ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù)ºþ¤å¾ñ 

 

wă Ă¤åwĉ øă wz ć½v¹ wþÞù ¡ÿwæ£ øĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ¢Úöá ½vºêù ¾Úý ¿v ûĀù¿j ¹½Āù ćwă ßÿ¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý 5

z øĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ¢Úöá üĊòýwĊù ÿ ºý½vºý yĊ£¾£ Ă41  ÿ ÷¾ñ ĀöĊí ¾z ÷¾ñ ĈöĊù1-  ā¿vºýv ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

  )ºÉ ć¾Ċñ 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5 Ăöú« ¿v ĈĉwĊúĊÉ ćwă āºý½vºĄòý ¹¾z½wí ëwý¾Ö· Ï½vĀÝ ¡w{§v ÿ ºĊĉw£ ÿ  āºÉ ÷w¬ýv äö¤¸ù ¡wÞõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz

wĄ£wz½ĀÅ  wĄ£vÿÀþz ÿ ¾z ¡½wÚý ÿ ¢é¹  IĈĉv¼á Ĉþúĉv ÿ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ½¹)ºÉw{Ċù ć½ÿ¾Ñ Ēùwí  Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ wă āºý½vºĄòý ¹¾z½wí 

 

  5wă āÁvÿºĊöíć¾¤ùĀ¤å ÿ¾¤î Åv IøĉºÅ ¡vÿÀþz IøĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ 

  

                                                           
̸
  .wzj ÷¾· Iûw¤Å¾õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ĈÅwþÉ øÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí I¹

ûv¾ĉvrhedayatifar3@gmail.com 

mailto:rhedayatifar3@gmail.com
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Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ¹Ā{Ąz ½¹ ü£ÿ½wíw¤z ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¢Ċúăv 

ĈýwÒù½ wþ£j,   IĈõ¹wz ĈæÖÎù-̓ 

 

5Ăùºêù               ½ĀLÖz ûj ÛĀĊLÉ ¾LĊ·v ćwLă ĂLă¹½¹ ÿ ºLÉwz ĈLù ûwLĄ« ½¹ ìLĊõĀzw¤ù ć½wLúĊz üĉ¾L£ ÜĉwLÉ ÿ üĉ¾L¤úĄù ¢zwĉ¹ ć½wúĊz

     IĈ£wLL~ÿ½Āý IĈ£wLL~ÿ¾æý ûĀLL°úă ĈLLÑ½vĀÝ I¢LLzwĉ¹ ĂLLz Ē¤LLzv ā½ÿ¹ ÈĉvÀLLåv wLLz ¢LLÅv ĂLL¤åwĉ ÈĉvÀLLåv ûwLLĄ«½¹ ćv ĂLLÚ³Ēù ôLLzwé

   wLL¬ĉv Ĉ¤zwLĉ¹ ûv½wLLúĊz ½¹ ĈLLéÿ¾Ý ÿ ĈL{öé ćwLLĄĉ½wúĊz ÿ Ĉ£wL~ĀþĊ£½    ¾LLĊù ÿ ï¾LLù ćv¾Lz ĈLLúĄù ¾LLÖ· ćwLă½Ā¤íwå ĂLLí ¹ĀLÉ ĈLLù ¹

  ÛĀLLý ¢LLzwĉ¹ ĂLLz Ē¤LL{ù ûv½wLLúĊz ½¹ ºLLă¹ ĈLLù ûwLLÊý ºăvĀLLÉ ûv½wLLúĊz üLLĉv-   āÂLLĉÿ ĂLLz ĈývºĊLLÆív ĈLL¤ýj ÛwLLå¹ ø¤LLÆĊÅ ¡½ºLLé

   đwLLú¤³v ĂLLí ¢LLÅv ćv āĀêõwLLz ûvºĊLLÆív ĈLL¤ýj ü£ÿ½wLLíw¤z ËĀLLÎ· ĂLLz Ĉù¾LLÅ ćwLLă ºLLĊtĀþ£ÿ½wí IºLLzwĉ ĈLLù ÈăwLLí ü£ÿ½wLLíw¤z

Ĉ¤ĉwLLú³ ÈLLêý      ćwLLă ć½wLLúĊz ÿ ĈLLéÿ¾Ý ÿ ĈLL{öé ć½wLLúĊz I¢LLzwĉ¹  ĂLLöú« ¿v üùÀLLù ćwLLă ć½wLLúĊz ¢å¾LLÊĊ~ ¿v ć¾ĊñĀLLö« ½¹

   ¿v ĈLLîĉ ü£ÿ½wíw¤zºLLþí ĈLLù ć¿wLLz IĈzwLLĄ¤õv1++      ÿ wLLă āĀLLĊù ¾¤LLÊĊz ½¹ ĂLLí ¢LLÅv ¢LLÞĊ{Õ ½¹ āºLLÉ ¢LLåwĉ ºLLĊtĀþ£ÿ½wí ÛĀLLý

 ÿ āĀĊù ¢åwĉ½¹ ćv¾z ĈzĀ· Ĉ¤Æĉ¿ ¢ùĒÝ ûj Ĉù¾Å ¢Úöá ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡w¬ĉÀ{Å  ºÉwz Ĉù ćÀ{Å 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù               ĈLúöÝ ćĀ¬¤LÆ« ćwLă ½ĀL£Āù ÿ Ĉ£wLÝĒÕv ćwLă ìLýwz ¿v ā¹wæ¤LÅv wLz ÿ ¹ĀLz ć½ÿ¾Lù ĂLÞõwÖù ìLĉ ĂLÞõwÖù üĉv

I¾LLLLĊÚýproquestscopuspubmed      ćwLLLLă ĈLLLL³v¾Õ wLLLLz ¡đwLLLLêùI¢zwĉ¹IxwĄ¤õvIü£ÿ½wíw¤z ćºLLLLĊöí ćwLLLLă āÁvÿ ÿ

)ºýºÉ xw¸¤ýv ć½ÿ¾ù ÿ ćv Ăö·vºùIĈÞÖêù 

 5wLLă ĂLL¤åwĉ½wLLíw¤z  ÿ ÀíĀLLöñ øLLÆĊõĀzw¤ù èLLĉ¾Õ üLLĉv ¿v ĂLLí ¹½v¹ Ãv¾îýwLL~ ¿v üñwLLíĀöñ ÿ üĊõĀLLÆýv ²LLÉ¾£ ½¹ ĈLLúĄù ÈLLêý ü£ÿ

 ĈLLù ôĉºLLÞ£ v½ ºLLĊ Ċõ øLLÆĊõĀzw¤ù ĂLLí ¢LLÅv üLLĉv wăºLLĊtĀþ£ÿ½wí ćwLLă ÈLLêý ¿v ĈLLîĉ )¹ºLLþí ĈLLù øĊLLÚþ£ ûºLLz ½¹ v½ ÀýÁĀLLuýĀíĀöñ

       ìĊúõÿ¾¤LÆöí¾ Ċă ćwLă ÇĀLù½¹ v½ ÷¾LÅ óÿ¾¤LÆöí Iü£ÿ½wLíw¤z ¢Låwĉ½¹ ÿ ºþþí         ĈLù ā¹wæ¤LÅv đwLz óÿ¾¤LÆöí ćÿwL³ øLĉÁ½ ĂLí

 ÈĉvÀLLåv ¿v ÿ ºLLă¹ ĈLLù ÈăwLLí IºLLý¹¾íLDL  ÈăwLLí ÿ óÿ¾¤LLÆöíHDL   ¿ÿ¾öîLLÅvÿ¾£j ºĉºLLÊ£ )ºLLþí ĈLLù ć¾ĊñĀLLö« óÿ¾¤LLÆöí

   ÛĀLLý ¢LLzwĉ¹ ĂLLz Ē¤LL{ù ûv½wLLúĊz ½¹-      ĂLLí ¹ÿ½ ĈLLù ówLLú¤³v üLLĉv ÿ ºLLÉwz ĈLLù wăºLLĊ Ċõ ûĀĊLLÅvºĊÆíÿ¾~ ÈĉvÀLLåv ôLLĊõ¹ ĂLLz

 ¢LLÞýwúù wLLz wăºLLĊtĀþ£ÿ½wí ûĀĊLLÅvºĊÆív ¿vLDL   ÿ ĈzwLLĄ¤õv ºLLÑ  ćwLLă ÈLLêý ćv½v¹ÿ ºLLþĉwúý ć¾ĊñĀLLö« I ¿ÿ¾öîLLÅvÿ¾£j āºLLĉº~ ¿v

   ¿v āºLLþþí ć¾ĊñĀLLö« ćĀLLé ¹¾LLîöúÝ ćv½v¹ ĈývºĊLLÆív ĈLL¤ýj ¢ĊLLÍw· y{LLÅ ĂLLz  ĂLLîĊĉw¬ýj ¿v  ÿ ºLLÉwz ìĊùºLLĊ Ċõ ¾LL Ċă ĈLL¤ýj

 ûÁ ûwLLĊzNF-KB   ²ÖLLÅ ÈăwLLí y{LLÅ ºLLývĀ£ ĈLLù  IºLLÉwz ĈLLùTNF-a ÿIL-1B  óºLLù ½¹ ĈzwLLĄ¤õv ôLLùvĀÝ ÈăwLLí ¢LLĉwĄý ½¹ ÿ

¹¹¾ñ  ĈõĀöÅ ¢Êí ÿ ĈývĀĊ³ 

5¦´z               ćÿwL³ Ĉĉv¼Lá ÜzwLþù ã¾LÎù üùÀLù ćwLă ć½wLúĊz Ï½vĀLÝ ÈăwLí ÿ ć¾ĊòLÊĊ~ ½¹ ü£ÿ½wLíw¤z ÈLêý ¢LĊúăv Ăz Ă«Ā£ wz

  )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûj 

5ćºĊöí ¡wâõ ûvºĊÆív Ĉ¤ýjI¢zwĉ¹IxwĄ¤õvIü£ÿ½wíw¤z 

  

                                                           
̸
 ûv¾ĉv I ć½wÅ I ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I Ĉ¤ÉvºĄz ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĂĉ¼â£ ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 

-
    5óĀuLLLÆù āºþLLLÆĉĀý    I ĈùĀLLLúÝ ¢LLLÉvºĄz ĈLLLÅwþÉ½wí ćĀ¬LLLÊýv¹      I ć½wLLLÅ I ûv½ºLLLý¿wù ĈîLLLÉÀ~ ÷ĀLLLöÝ āwòLLLÊýv¹ I¢LLLÉvºĄz āºîLLLÊýv¹

ûv¾ĉvmostafabadeli@yahoo.com 
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 ½w¤å½ ÿ Ç¾òý IĈăwñj ĈÅ½¾zóÀþù ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz ĂþĊù¿ ½¹ ¢É½ ¾ĄÉ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÖzv½ 

ĈÝwå¹ øĉ¾ù,%ûwĊzv¾Ąù üĉ¹¾å I-ĈĉwúÆí wÆĉ¾~ I.üÉÿ½ ½wí¾ÖÝ v¾ă¿ I/üÉÿ½ ćÿºĄù ûw«¾ù I0 

 

5ãºă ÿ Ăùºêù      ÈL¸z )ºLÉwz ĈLù   wLĄĉ½wúĊz Ăz ûwÆýv iĒ¤zv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z øĄù ôÍv ìĉ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½

 ºÉwz Ĉù Ăýw· Ăz Ô{£¾ù Iv¼á ĂöĊÅĀz ówê¤ýv ôzwé ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé    ¢L¸~ ćwLă Çÿ½ ¿v ûwLý¿ øí Ĉăwñj ôĊõ¹ Ăz w£ºúÝ Ăí

 ¢Å½¹wý ćwă āĀĊÉ ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ć¿wÅ ā¹wùj   IĈăwLñj ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù )ºÉwz Ĉù ó¿wþù ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ć¿wÅ ā¾Ċ·» ÿ

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv IóÀþù ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÖzv½ ½w¤å½ ÿ Ç¾òý 
 

5½wí Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv(    ćÿ½ ¾Lz IĈLÞÖêù,0.        Lù½¹ Ĉ¤LÉvºĄz ÀLív¾ù ½¹ ówLÞå Ĉ¤LÉvºĄz ûwLÖzv½ ¿v ¾Læý ÿ Ĉýw

    ôLĊö´£ ÿ ĂLĉÀ¬£ )ºLĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú« Iwĉw~ ÿ vÿ½ ćwæĉv¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºÉ ÷w¬ýv ¢É½ ¾ĄÉ Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄăwòĉw~

ć½wùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹SPSS18 )ºÉ ÷w¬ýv ĈæĊÍĀ£ ½wùj ćwă Ì·wÉ ÿ 

 

5wă Ă¤åwĉ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÖzv½ ĈþÅ üĊòýwĊù,,*4 Ñ +.*/.  Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ )¹Āz ówÅ/0),     ĈăwLñj ûwLÖzv½ ¿v ºLÍ½¹

IxĀöÖù11  ÿ ¢Å½¹ Ç¾òý ºÍ½¹/0)3          )ºþ¤LÉv¹ óÀLþù ½¹ Ĉĉv¼Lá ¹vĀLù ¢LÉvºĄz ĂLþĊù¿ ½¹ øõwLÅ ćv ĂLĉ¼â£ ½w¤å½ IwĄýj ¿v ºÍ½¹

½ È¸z ½¹ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý üĊþ°úă  wLĄþ£ Ićv Ăĉ¼â£ ½w¤å-,)1        v¼Lá ¢L¸~ ²Ċ´LÍ ćwLă Çÿ½ ¿v ûwLÖzv½ ºLÍ½¹

 Ôêå ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv-.)0 ¹vĀù IwĄýj ºÍ½¹   )ºþĉwúý Ĉù ć½vºĄòý Ĉ¤Å½¹ Ăz v½ Ă¤¸~ ÿ ÷w· Ĉĉv¼á 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý          ć½vºLĄòý āĀL´ý ÿ ¢L¸~ ²Ċ´LÍ ćwĄLÉÿ½¿v Ĉ¤LÉvºĄz ûwLÖzv½ äĊÞLÑ ¹¾LîöúÝ ÿ Ĉăwñj ¾òýwĊz ªĉw¤ý Ăí Ĉĉw¬ýj¿v 

        ĂLþĊù¿ ½¹ ćv ĂLĉ¼â£ ćwLă ½wL¤å½  wLê£½v ½ĀLÚþù ĂLz ĈÒ¤êù ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ ¢Åv ā¹Āz óÀþù½¹ Ĉĉv¼á¹vĀù

)¹¹¾ñ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ IóÀþù ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz 

 

5wă āÁvÿ ºĊöí Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz IĈ¤ÉvºĄz ûwÖzv½ I½w¤å½ IÇ¾òý IĈăwñj 

 
 

  

                                                           
,
  )óĀuÆù āºþÆĉĀý5 ûv¾ĉv I¢É½ I ûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

m_defaie_b@yahoo.com 
-
 ) wùº· ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ûv¾ĉv I¢É½ IûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡ 
.
 ) ûv¾ĉv I¢É½ IûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I¢ùĒÅ wê£½vÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
/
 ) ûv¾ĉv I¢É½ IûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈ¤Æĉ¿ ½wùj āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
0
 ) vûv¾ĉv I¢É½ IûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĂĉ¼â£ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Å 
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 Ĉéwz ¹Ā«ÿ ûwîùv ĈÅ½¾z¾ĊÉ ½¹ ā¾öí Āýwñ½v Èî¤åj ÷ĀúÅ āºýwù 

¾å Ĉ¤ĉvºă ìþÉÿ½, % 

 

ãºă ÿ Ăùºêù5 āºþĉđj ā¹½ÿv¾å ½¹ wă  ā¹wù wĉ ĂöĊÅÿ ¿v ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă ûwÆýv ¢ùĒÅ ćv¾z ¾Òù ¡w{Ċí¾£ Ĉĉv¼á ćwă

Ă¤Æz xj IºĊõĀ£ Ô· Ićºþz ¢·ĀÅ Iā¹Āõj ćwă ¢ĊõĀzw¤ù IĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ivÀ«v IĈöĊÆå ćwă ÿ¾îĊù ĈúÅ ćwăøÆĊýwñ½v  ¹vĀù ćwĉwêz Iwă

÷v¹ ëv½Ā· Ăz āºÉ ĂåwÑv Ĉĉÿ½v¹ ¡w{Ċí¾£ ÿ ć¿½ÿwÊí ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz ĈĉwĊúĊÉ þþí Ăþ·½ Ĉĉv¼á ā¹wù Ăz ½ĀĊÕ ÿ wă)º  Èî¤åj ¹vĀù

Èí äöÝ āÿ¾ñ ĂÅ ôùwÉ Èî¯½wé Iwă Èí ā¾Ê³ ÿ wă üz¾íÿ½ºĊă ¾Ċ·v āÿ¾ñ ûwĊù ½¹ )ºþ¤Æă wă  ĈÍw· ¢Ċúăv ćv½v¹ ½v¹¾öí ćwă

Ĉù Ĉù ô³ Ĉz¾¯ ½¹ ÿ ā¹Āz ½vºĉw~ ½wĊÆz v¾ĉ¿ )ºþÉwz üĉv ¿v )ºý¹¾ñ ¢åwz ½¹ ¹vĀù üĉv ÿ½ Ĉù ¾ăwÙ ¾ĊÉ ÿ Ĉz¾¯ ćwă  ¹vĀù Ĉñ¹Āõj )ºýĀÉ

v Ăz Ĉĉv¼áĂz v¾ĉ¿ ¢Åv Èăwí Ăz ÿ½ ÷ĀúÅ ÛĀý üĉ Èîă¾Ê³ wĄýj ćw« Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¾¤ÊĊz ½v¹¾æÆå ćwă ºý¾Ċñ ) ûwêê´ù

wă Èí ¢åj ¿v āºýwùw¬z ćwĉwêz Ăí ºþ¤åwĉ½¹ā¾öí ć Àâù ½¹ I¾öíw¤ ă ºĊÆíĀ~v Ăz ÷ĀÅĀù I4+  āºĊÉĀý ¾ĊÉ ¾¤ÊĊz Ăí Ĉýv¹¾ù ¿v ºÍ½¹

Àâù ½¹ ĂîĊõw³ ½¹ I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ºý¹Āz  øé½ üĉv ºý¹Āz ā¹½Ā¸ý ¾ĊÉ MĒÍv Ăí ć¹v¾åv1. ¹Āz ºÍ½¹  øĉºÉ ûj ¾z yõwÖù üĉv Ăz Ă«Ā£ wz

)øĉ¿v¹¾ z ¾ĊÉ ½¹ ā¾öí Èí ¢åj ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăz 

 

5½wí Çÿ½ ćÿ½ ¾z ĈæĊÍĀ£ Çÿ½ Ăz ¾Ñw³ èĊê´£.+  ¡½ĀÍ ¹wzj ÷¾· ¾ĄÉ äö¤¸ù èÕwþù ½¹ Ĉå¾Îù ÷w· ćwă ¾ĊÉ ¿v ĂýĀúý

v ¿v Ä~ wă ĂýĀúý )¢å¾ñ ¿wñ āwò¤Å¹ ¿v ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢Ą« ÿ ºÉ ć¿wÅ ā¹wùj ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ ÃwÅv ¾z āwòÊĉwù¿j Ăz ówê¤ý

$ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾íGC/ECD))ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv # 

 

wă Ă¤åwĉ½¹ ā¾öí ćwă Èí ¢åj āºýwù Ĉéwz ¢Úöá üĊòýwĊù 5-2  ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊÍĀ£ xĀÎù ¿w¬ù āºýwúĊéwz ¾¨ívº³ ¿v ¾¤úí ĂýĀúý

)¹Āz w~ÿ½v Ăĉ¹w´£v 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz4  ĂĊÍĀ£ ¿w¬ù ûvÀĊù ¿v ÈĊz ¾ĊÉ ½¹ wă Èî¤åj āºýwúĊéwz ëwý¾Ö· ¡w{Ċí¾£ wă ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹

 Ĉù ĂÞùw« ¹w³j ¢ùĒÅ ćv¾z ćº« ćºĉºĄ£ wă Èí ¢åj üĉv ½ĀÒ³ ¾ú¤Æù ó¾¤þí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ¹Āz w~ÿ½v Ăĉ¹w´£v ÔÅĀ£ āºÉ

 ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù ÿ ºÉwz¹ĀÉ ±¾Öù Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ÀĊùj ā¾Õw¸ù) 

 

 5ćºĊöí ¡wúöíā¾öíĀýwñ½vI¾ĊÉ IÈí ¢åj 

 

  

                                                           
̸
  I¹wzj ÷¾· Iûw¤Å¾õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ĈÅwþÉ øÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí

ûv¾ĉvrhedayatifar3@gmail.com 

mailto:rhedayatifar3@gmail.com
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 ÿ Ĉzÿ¾îĊù ĈÅ½¾z ½¹ ¢ĉ¾¤Ċý āºýwúĊéwz ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăĉ¼áv ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý ćwă ÄĊÅĀÅ

¾ĄÉ ²ÖÅ ćwă ĈÉÿ¾å 

%1¾å Ĉ¤ĉvºă ìþÉÿ½ 

  

ãºă ÿ Ăùºêù¢Åwă û¾é 5  ½¹ ðý½ ûºÉ ā¾Ċ£ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ # Ĉ£½ĀÍ $ üÉÿ½ Àù¾é ðý½ ¹w¬ĉv ćv¾z øĉºÅ ¢ĉ¾¤Ċý ÿ ¡v¾¤Ċý ¿v

 ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡đĀÎ´ù ÛĀý üĉv ½¹ ËĀÎ¸ù øÞÕ ¹w¬ĉv ÿ Ĉzÿ¾îĊù ¾Úý ¿v āºý½vºĄòý øî³ ½¹ ÀĊý ÿ Ĉ¤ÉĀñ ćwă ā¹½ÿj¾å )

 Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù ôtwÆù ÓĀz¾ù Ăz Ĉý¹ÿÀåv wă MwÍĀÎ¸ù ¡v¾¤Ċý ÿ ¢ĉ¾¤Ċý ¾Ö· ûwÕ¾Å Ĉtv¿ wĄýj ºÉw{Ċù). ¿v  Ĉtw¬ýj ¡w{Ċí¾£ Ăí

ºþ¤Æă v¿ ûwÕ¾Å ¢ĉ¾¤ĊýFDA  ÿćwĄýwù¿wÅ äö¤¸ù Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ ûwĄ« ÿ ½¹ ½ĀÊí øĊúÎ£ wîĉ¾ùj Ăz ã¼³ ûj ÿ üĉÀòĉw« û¹Āúý 

ā¹wù ÿ wĉ ć¹vĀù ć¾òĉ¹ Ăz ćw« ûj Iºý¹Āúý wùv Ăz ôĉđ¹ ć¹ºÞ¤ù ¿v Ăöú« Ăîþĉv ¾Ö· ¢ĊùĀúÆù Ĉĉv¼á ĈÉwý ¿v øÆĊõĀ£Āz üîúù Ăí 

¢Åv ½¹ ¾§v ã¼³ wĄ¤ĉ¾¤Ċý MwÍĀÎ¸ù ½¹ ćwĄ¤ÉĀñ ôúÝ āºùj µ½ Iºă¹ ¾¤¤Ċúăv¾~ ¿v üĊtw~ û¹½ÿj ûvÀĊù üĊùj¿ÿ¾¤Ċý wă ºÉw{Ċù ½¹ )

 ÿ ĈÉÿ¾å Ăĉ¼áv ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý ćwă ÄĊÅĀÅ ¢ĉ¾¤Ċý ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăz  Ĉzÿ¾îĊù ĈÅ½¾z ¾z āÿĒÝ øĉºÉ ûj ¾z ±¾Õ üĉv

)øĉ¿v¹¾ z wă Ĉ°ĉÿºýwÅ 

 5½wí Çÿ½ ¹vºÞ£ 40ĂýĀúý ÄĊÅĀÅ Ĉ¤ÉĀñ ā¹½ÿj¾å  ¿v wă Ĉ°ĉÿºýwÅ ÿ wă ĈÉÿ¾å Ăĉ¼áv ¿v0  āwòÊĉwù¿j Ăz ÿ ĂĊĄ£ äö¤¸ù ºý¾z

Ĉ¤ÞþÍ ¡wêĊê´£ ÿ ¹½vºýw¤Åv ûwù¿wÅ Çÿ½ ¿v ÿ ºĉ¹¾ñ ôê¤þù  ÿ Ĉzÿ¾îĊù ¡wÊĉwù¿j ¢ĉ¾¤Ċý āºýwúĊéwz ûvÀĊù Ì·wÉ ¾Úý ¿v ÔÅĀ£

Åv āwò¤Å¹ ¾¤ùĀ¤åĀ¤î ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù) 

wă Ă¤åwĉ ½¹ ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý 53 ÿ ºĉ¹¾ñ āºăwÊù Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj wă ĂýĀúý "  ¢ĉ¾¤Ċý ûvÀĊù½¹ ÄĊÅĀÅ ćwă ĂýĀúý -/ " ĂýĀúý ¿v

 wă¹Āz ¹½vºýw¤Åv ¿w¬ù ûvÀĊù ¿v ÈĊz) 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýwÊù üĊþ°úă ÿ Ĉý¹ÿÀåv ÛĀý üĉv Ĉĉv¿ ¾Ö· ôĊÆýw¤~ Ăz Ă«Ā£ wz) 5 ¢ĉ¾¤Ċý āºýwúĊéwz ½vºêù ÿ Ĉzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj āºă

)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù ÿ ĂÕĀz¾ù ćwă ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ Iwă ā¹½ÿj¾å y£¾ù ó¾¤þí ûwþ°úă I±¾Õ üĉv½¹ 

 5ćºĊöí ¡wúöí¾¤ùĀ£Āåÿ¾¤î ÅvIxÿ¾îĊù IÄĊÅĀÅ I¢ĉ¾¤Ċý 

  

                                                           
1   I¹wzj ÷¾· Iûw¤Å¾õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ĈÅwþÉ øÅ ºÉ½v ÃwþÉ½wí

ûv¾ĉvrhedayatifar3@gmail.com 

 

mailto:rhedayatifar3@gmail.com
mailto:rhedayatifar3@gmail.com
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 ûw¤Å¾ĄÉ ćwă ĈÉÿ¾å āĀĊúzj ½¹ āĀĊúzj ìĉÁĀõĀĉ¾¤íwz ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z ówÅ ½¹ ¹ÿ¾ăwÉ4/(,.4.  5

ć¹½Āù ĂÞõwÖù 

ĈývĀ£ ĈĉĒù ĂþĊîÅ%,¹¾å Ĉýwêă¹ ¹wúÝ I-ĈöÝ ¾Ąù ÀĉÀÝ I.x¾Ý Ĉæĉ¾É ĈöÝ ÷Ēá I/Èþù ā¹ Ăõđj I0 

 

Ăùºêù ÿ ãºă5 ¿v ½wÉ¾Å Iûvÿv¾å ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v wz Ĉĉwă ĈýºĊÉĀý wă āĀĊúzj  ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ĈýºÞù ¹vĀù ÿ wĄþĊùw¤ĉÿ IwĄývºĊÆív Ĉ¤ýj

 ¢ùĒÅüĊþÅ Ăúă ûwĊù ½¹ Ăí ºþ¤Æă wĄýwÆývI ºý½v¹ ć¹wĉ¿ ûv½vºå¾Õ )ãºă ¿v IĂÞõwÖù üĉv ĈÅ½¾z ¢ĊæĊí ìĉÁĀõĀĉ¾¤íwz  ½¹ āĀĊúzj

¹ÿ¾ăwÉ ûw¤Å¾ĄÉ ¹Āz. 

 

wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù ówÅ ûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz ½¹ ĂÞõwÖù üĉv 54/(,.4.  Çÿ½ Ăz ¹ÿ¾ăwÉ ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă āĀĊúzj ćÿ½ ¾z

ĈæĊÍĀ£( ÷w¬ýv ĈÞÖêù ¿v ć½v¹¾z ĂýĀúý Iwă āĀĊúzj ìĉ¿ĀõĀĉ¾¤íwz ¢ĊæĊí üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz )¢Åv Ă¤å¾ñ  ¡½ĀÍ ĈÉÿ¾å āĀĊúzj üíwùv

¾Úý ¿v wă ĂýĀúý )¢å¾ñ )ºýºÉ ÀĊõwýj ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ Ăz ì í ÿ ¾ú¸ù Ç½wúÉ Iôí ÷¾æĊöí IĈöíwĊÊĉ¾Év IÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ¹Ā«ÿ 

 

5Ă¤åwĉ  ¹ÿº³,-*,1 ÞõwÖù ¹½Āù ćwă ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹ IÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv Ăz ā¹Āõj Ă03*--  IĈöíwĊÊĉ¾Év Ăz ā¹Āõj ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹

4*,- Iôí ÷¾æĊöí Ăz ā¹Āõj ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹2*.3  ÿ ¾ú¸ù Ăz ā¹Āõj ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹12*4 ºýv ā¹Āz ì í Ăz ā¹Āõj ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹) 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýªĉw¤ý 5 ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăúă ¾£đwz wă¾¤ùv½w~ ¿v ²ÖÅ ¹½vºýw¤Åv ½v¾é  üĉ¿vĀù ÿ óĀÍv ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ  ¿v ĈÉwý Ăí IĂ¤Év¹

)ºÉwz Ĉù ć¾¤ÊĊz ¡½wÚý ÿ ¢ĉ¾ĉºù ºþù¿wĊý üĉv¾zwþz )ºÉwz Ĉù üíwùv üĉv ÔĊ´ù ć¿wÆĄz ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz Ić¹¾å ¢ÉvºĄz 

 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ )¹ÿ¾ăwÉ IāĀĊúzj Iì í ÿ ¾ú¸ù Ç½wúÉ Iôí ÷¾æĊöí IĈöíwĊÉ¾ĊÉv IÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv 

  

                                                           
, îÊýv¹ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù āÿ¾ñ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āº sakinehmolaei242@gmail.com 
- ¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù āÿ¾ñ 
. ¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù āÿ¾ñ 
/ ¹ÿ¾ăwÉ ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wí 
0  ÃwþÉ½wí¹ÿ¾ăwÉ ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz 



 

83 
 

 

 ĈþúĉvĈĉv¼á ¡đĀÎ´ù ĈýwÆýv ã½wÎù ćv¾z āºÉ Ĉă¹Ā£¾~ 

¹wzj øÉwă ć½Āý yþĉ¿,*½Ā ýw{ÞÉ ā½wĄz I-ćÀĉÀÝ ºùw³ I.çw«v ćºĄù ºĊÅ I/ĈăwÊĊõwÝ wÑ¾ĊöÝ I0 

 5ãvºăv ÿ ĂùºêùĈă¹Ā£¾~ ć½ÿwþå ½¹ ÈĉvÀåv ûwù¿ ć½vºĄòý I¡đĀÎ´ù Èăwí ½wz IĈzÿ¾îĊù ¿v üĊz û¹¾z ¡v¾Ê³ ÿ āÀĊõ¾¤Åv 

û¹¾í wò¤Å¹ā wăā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ. ¡wÞõwÖù ā¹¾¤Æñćv ½¹ ¹½Āù ¾Ċ§w£ Ĉă¹Ā£¾~ ¾z ćÿ½ ¢ùĒÅ ã¾Îùûwñºþþí ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ  )¢Åv

ćwă¹½vºýw¤Åv Äíºí ÿ üĊz Ĉööúõv ¢Ą« Ĉă¹Ā£¾~ ¹vĀù Ĉĉv¼á Ç¾¤Æñ Ă¤åwĉĈă¹Ā£¾~ )ºýv ÔÅĀ£ üĊývĀé Ĉöù ½¹ ÈĊz ¿v 55 ½ĀÊí 

½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« ¹½Āù ºĊĉw£ ½v¾é Ă¤å¾ñ  )¢Åvã¾Îù ¢ùĒÅ ¾z Ĉă¹Ā£¾~ ¾Ċ§m£ ¾§v ûĀþí w£ ÿ ā¹Āz ĈÅ½¾z ¢Å¹ ½¹ ûwþ°úă āºþþí

ã¾Îù Ĉþúĉv ÿ ¢ùĒÅ ¾z Ĉă¹Ā£¾~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )¢Åv āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz ûj Ĉæþù ¾z Ĉõwú«v ½ÿ¾ù ÿ āºþþí

yĊÅj ĂþĊù¿ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ć½wúĊz ÿ ĈúÆ« ćwăù ¿v ĈÉwý Ĉõwú¤³v ćwăĂÞÉv ćwăv¼á ã¾ÎĈù āºĉ¹)ºÉwz 

 5½wí Çÿ½xw¤í I¹ºÞ¤ù ¡đwêù ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖù wz ¾Ñw³ Ăõwêùāwòĉw~ ¿v ôÍw³ ¡wÝĒÕv ÿ wă ā¹v¹ ćwăGoogle IWikipedia I

Sciencedirect  IPubmed IWiley   Scopusм Pubmed   )¢Åv āºùj ¢Å¹ Ăz 

Ă¤åwĉ 5wăwîĉ¾ùj ćÿ½v¹ ÿ v¼á ĂÆÅĀù1 ¢Åv ā¹¾í Ĉå¾Þù üúĉv ćºþĉj¾å v½ Ĉă¹Ā£¾~  ÀĊý Ā£¾~ wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ćv¾z Ĉ¤³ Ăí

Ĉúý ¹w¬ĉv ĈöîÊù )ºþí¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ¿v üĊÎÎ¸¤ù üĊz Ĉööúõv Ăí ĀÒÝ āÿ¾ñĈĉwă ¿v Ăöú« ć¿½ÿwÊí ½wzÿ½vĀ· ûwù¿wÅ2 I ÄývÁj üĊz 

Ĉööúõv ćÁ¾ýv Ĉú£v 3ÿ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ºþ¤Æă Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăí wz ćÁĀõĀþî£ yÅwþù ¢´£ Ĉă¹Ā£¾~ ½v¾é 

Ă¤å¾ñ øă Iºýv ¿v ¾Úý Ĉþúĉv øăÿ Ç¿½v Ĉĉv¼á Ĉåwí ½v¹½Ā·¾z Ĉù)ºþÉwz  Ĉĉv¼á ¹vĀù ćv¾z āºÉ ºĊĉm£ ¿w¬ù ¿¹,+ Ĉù ć¾ñĀöĊí )ºÉwz

)¢Åv āºÊý Ç½vÀñ ûĀþí w£ ûwÆ£v ¢ùĒÅ ¾z Ĉæþù ¾§v Ĉă¹Ā£¾~ ¹½Āù ½¹ 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýĈă¹Ā£¾~ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ćwă¹¾z½wí ÀĊùj ²öÍ ćÁ¾ýv Ă¤Æăćv ã¾Îù ¾z iĀÅ ¾§v ¹w¬ĉv ûÿºz Iy{Å āºþþí Ĉþúĉv ÿ 

¢ùĒÅ ¾¤ÊĊz Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉù )¹ĀÉ Ăz ¾ă ¿Āþă Iów³ ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉă¹Ā£¾~ Ăz ¡½ĀÍ ć½w¬£ ¹ÿº´ù üĉv )¢Åv ¾ùv w£ºúÝ Ăz ôĊõ¹ 

ôùvĀÝ Ĉývÿ½ ÿ IĈÅwĊÅ øă üĊþ¯ ¡wÝĒÕv Ĉ¤Å½¹wý Ăí ½¹ ĂÞùw« ¹w¬ĉv āºÉ )¢Åv āºþĉj Ĉă¹Ā£¾~ ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăz Ĉăwñj ÷¹¾ù ½¹ 

ûwù¿ āºþĉj Ĉò¤Æz ¹½v¹ ÿ ë½¹ ć¾¤Ąz ¿v Èêý üĉv ºþĉj¾å ĈùºývĀ£ ½¹ ó¾¤þí ûÁĀ£w~ćwă ćvÀĉ½wúĊz ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾§Āù )ºÉwz 

ćºĊöí ¡wúöí ĂÞÉv ¿¹ IûwÆýv ¢ùĒÅ IĈĉv¼á ¢Ċþùv IĈă¹Ā£¾~ 5 

                                                           
, 5óĀuÆù āºþÆĉĀý) Iûwñ¾ñ IĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ÿ ¡ĒĊÉ āºîÊýv¹ IĈ£ĒĊÉ ¡đĀÎ´ù ć½ÿj¾å I¡ĒĊÉ Ić¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹

ûv¾ĉv royanoori.1366@gmail.com 
-
  ) ¡đĀÎ´ù ć½ÿj¾å I¡ĒĊÉ Ić¾¤í¹ I¡ĒĊÉ āÿ¾ñ ¹w¤Åvûv¾ĉv Iûwñ¾ñ IĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ÿ ¡ĒĊÉ āºîÊýv¹ IĈ£ĒĊÉ 
.  )ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iûv¾ĉv ĈúĊÉÿ¾¤~ ÿ ¾úĊö~ āwòÊăÿÂ~  I¾úĊö~ ĈÅºþĄù Ić¾¤í¹ I¾úĊö~ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
/ )´ù ÿ ¡ĒĊÉ āºîÊýv¹ IĈ£ĒĊÉ ¡đĀÎ´ù ć½ÿj¾å I¡ĒĊÉ Ić¾¤í¹ I¡ĒĊÉ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv Iûwñ¾ñ IĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢Æĉ¿ ÔĊ 
0
  .wñ¾ñ IĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ÿ ¡ĒĊÉ āºîÊýv¹ IĈ£ĒĊÉ ¡đĀÎ´ù ć½ÿj¾å I¡ĒĊÉ Ić¾¤í¹ I¡ĒĊÉ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv Iû

ûv¾ĉv 
̽
 . Food and Drug Administration 

7
 . Food and Agriculture Organization  

8
 . International Atomic Energy Agency 
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 ÄýwÅv¾Ċ§w£ āwĊñĂýĀ~ Ĉ£½w¬£ |ĀÅ ½¹ ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ºÉ½ ¾z 

ĈĉĀîÅv ĈõĀöĄz v¾ă¿%,Ĉé¹wÍ ûwÆ³v I-½Āùwý ā¹v¿ øĊăv¾zv ĈÒ£¾ù ¾Ċùv I.
 

 

Ăùºêù5  ć¿ĀõĀþî£ øá¾ĊöÝ ºÉwz Ĉù ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ¡ĒîÊù üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ăöê¤þù ćwĄĉ½wúĊz

 ûvĀþÞz ĈăwĊñ ćwă ÄýwÅv )¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ă¤É¼ñ Ăă¹ Ăz ¢{Æý Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ăöê¤þù ćwĄĉ½wúĊz ¹½vĀù ¹vºÞ£ üĉĀý ćwă

ý ćv¾z Ĉ{Åwþù üĉÀòĉw« ĈÞĊ{Õ ćwă āºý½vºĄòýĈĉwĊúĊÉ ćwă āºý½vºĄò ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ÄýwÅv ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z IĂÞõwÖù üĉv ãºă )

āwĊñ  ĂýĀ~ ºÉ½ ¾z ć¾¤íwz ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤ÅvºÉwz Ĉù Ĉ£½w¬£ |ĀÅ óºù ½¹. 

½wí Çÿ½ÿ ¹vĀù 5 ĈÅ½¾z ¢Ą«āwĊñ ÄýwÅv ¾Ċ§w£  ĂýĀ~ ºÉ½ ¾z ć¾¤íwz ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ā¹wùj ¿v ºÞz IĈ£½w¬£ |ĀÅ óºù ½¹

 Ä Å )ºĉ¹¾ñ ²Ċêö£ Èĉwù¿j ¹½Āù ćwă ĂýĀúý Ăz ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ć¾¤íwz I¾Úý ¹½Āù |ĀÅ ćwă ĂýĀúý û¹¾í ôĉ¾¤Åvÿ ć¿wÅ

 ćwù¹ ½¹ ½¹ ĂýĀ~ ÄýwÅv ¾Ċ§w£3  ĈÕ ĈÍw· ćwă ¿ÿ½ ½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹-,  )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z Èĉwù¿j ûwù¿ ¡ºù ¿ÿ½ 

ªĉw¤ý5  āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ¢Úöá+,*+¹ ºÍ½ ĂýĀ~ ÄýwÅv¾z ûwĉw~ ½¹ ÿ ā¹Āz ¾§Āù ć¾¤íwz ºÉ½-,  Èĉwù¿j ûwù¿ ¿ÿ½

)¹ĀÉ Ĉù ć¾¤íwz ºÉ½ ûºÉ äéĀ¤ù ÿ Èăwí y«Āù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýÿ ¦´z5  óºù ½¹ ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ć¾¤íwz ºÉ½ äéĀ£ y«Āù ÿ ā¹Āz ówĉ¾¤íwz Ĉ¤ýj ËvĀ· ćv½v¹ ĂýĀ~ ÄýwÅv

 ĈăwĊñ ÿ ĈÞĊ{Õ āºý½vºĄòý ìĉ ûvĀþÝ Ăz ĂýĀ~ ÄýwÅv ¿v ûvĀ£ Ĉù ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ĉ£½w¬£ |ĀÅ Ĉĉv¼á ¿v ĈÉwý ¹wÆå ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz

 ć¾¤íwz ºÉ½ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ¤Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹)¹ĀÉ ā¹wæ 

ćºĊöí ¡wúöí |ĀÅI Ĉĉv¼á ¹vĀù IÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv IĂýĀ~ ÄýwÅv 5 

  

                                                           
 
, 5óĀuÆù āºþÆĉĀýć¿½ÿwÊí āºîÊýv¹ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ĈÅºþĄù āÿ¾ñ IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ I IĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ Ić½wÅ º³vÿ

ûv¾ĉv Ić½wÅkoiy@yahoo.comz.os 
 

- ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾îĊîÉÀ ùĀöÞăwòÊýv¹I¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÖĊ´ù ôùvĀÞ£wêĊê´£Àí¾ùI½wĊÊýv¹ 

 
.ûv¾ĉv Iôzwz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù āÿ¾ñI½wĉ¹w¤Åv 

 

mailto:z.oskoiy@yahoo.com
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ćwĉwêz ¾z ĂýÂĊÆív xj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ¾ĊÉ ½¹ üĊöĊÆĊþ~ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  ÷w· 

ĈõĀöĄz ĂĊúÅ%,I Ĉé¹wÍ ûwÆ³v
- 

ĂùºêùĈÅwÅv ôîÊù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ¾ĊÉ ½¹ ĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ćwă āºýwù Ĉéwz½ĀÒ³  I¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ 5 ÿ āºÉ ±¾Öù wĊý¹ ½¹ ĈùĀúÝ

 ûÿºz ÷w·¾ĊÉ½¹ üĊöĊÆĊþ~ ºþýwù ÷w¤íđ w¤z ā¹vĀýw· ćwĄîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ć¿wÅ Ĉ¨þ· ćv¾z ĈÉÿ½ ĈĉwÅwþÉ èĊê´£ üĉv ¿v ãºă)¢Åv

)ºÉwz Ĉù  ¾ĊÉ ¾ăwÙ ÿ Āz ½¹ Ĉæþù ¾Ċ§w£ 

½wí Çÿ½ÿ ¹vĀù¢Úöá Ăz ÷w· ¾ĊÉ Ăz üĊöĊÆĊþ~ ½¹Ā~ û¹¾í ĂåwÑv wz 5 //+  IĈz Ĉ~ Ĉ~· ¾ĊÉìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ćÿw³ ÷w  ÔÅĀ£ ÿ ĂĊĄ£

½w¤Åv w¤z  ¢Ċí  Ä Å )ºĉ¹¾ñ ºĊĉw£ćwă ¢Úöá wz ĂýÂĊÆív xj äö¤¸ù ćwă¿ÿ¹+0*+ I,*+ I-*+  ÿ/*+  ćÿw³ ÷w· ¾ĊÉ Ăz ºÍ½¹

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ĂýÂĊÆív xj û¹¾í ©½w· ćv¾z ¡wýĀĊÅĀĊ£ ¿v ûwĉw~ ½¹ÿ ºĉ¹¾ñ ĂåwÑv ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj 

ªĉw¤ý5 ùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z āº ¢Úöá,*+ ºÍ½¹ ĂýÂĊÆív xjüĉ¾¤ÊĊz ¾ĊÉ ½¹ üĊöĊÆĊþ~ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  ćwĉwêz ¾z ¾Ċ§w£ v½ ÷w·

)ºþí Ĉù ówÞå ¾Ċá v½ ÷w· ¾ĊÉ ½¹ ¹Ā«Āù üĊöĊÆĊþ~ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ÿ ¹½v¹ 

ÿ ¦´z ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5áIĂÞõwÖù üĉv ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ¢Úö,*+ ºÍ½¹ĂýÂĊÆív xj  w¤z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ćwĉwêz ºývĀ£ Ĉù

 Ăí ÷w· ¾ĊÉ ½¹ wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉæþù ¾Ċ§w£ Ăz Ă«Ā£ wz )ºþí Ĉ¨þ· ÿ ówÞå¾Ċá üĊöĊÅ Ĉþ~ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ÿ ā¹¾z üĊz ¿v v½ ÷w¤íđ Üýwù

 ¿vwă¾£½w¤Åv ¾§v v¼õ Iºý¹¾ñ Ĉù ¡wĊþ{õ ¢ÞþÍ ½¹ ć¾Ċú¸£ ćwă ā¹½ÿv¾å ºĊõĀ£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹Āz ½vÿºĊùv ûvĀ£ Ĉù Ĉăv½ çĀå Çÿ½ ¿v

 ºĊæù ÿ ºþù¹ĀÅ ¾ĊÉ ½¹ ĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ćwĉwêz wz Ăözwêù ćv¾z)ºÉwz Ĉù ÷w· 

5ćºĊöí ¡wúöí üĊöĊÅ Ĉþ~ IĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ćwĉwêz I÷w· ¾ĊÉ IĂýÂĊÆív xj 

  

                                                           
,½wĉ¹w¤Åv 5óĀuÆù āºþÆĉĀýIIāwÊýwù¾í º³vÿ Ić¿½ÿwÊí āºîÊýv¹ IĈîÉÀ ùv¹ āÿ¾ñ  ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹

sbohloli@yahoo.com 

-
 I½wĊÊýv¹ ¡wêĊê´£Àí¾ù I¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í 

mailto:sbohloli@yahoo.com
mailto:sbohloli@yahoo.com
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Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· ćv¾z øõwÅ ĈþĊu£ÿ¾~ ćv¼á üĊùm£ ½¹ Ĉö´ù ½ĀĊÕ Ç½ÿ¾~ āwòĉw« 

Ĉù¿½ ĂúĊö³,ÄúÉ ĈöÝ I-  

 

ĂþĊù¿ ãºă ÿûwù¿ Ăúă ½¹ I÷¹¾ù Ăúă Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤éÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv 5  ć¼âù ÿ øõwÅ IĈåwí ćv¼á Ăz ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v IĈîĉÀĊå ĈÅ¾¤Å¹ wă

 Ĉĉv¼á ¡w´Ċ«¾£ ÿ Ĉĉv¼á ćwă¿wĊý wz èzwÖùĉv¾z ÷¿đ IĀtwå$ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ówÞå ĈñºýÀ-+,0 ÿ ĈývĀĊ³ üĊu£ÿ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈÅ¾¤Å¹ ûvÀĊù )#

Ċþùv IĀtwå$¹½v¹ ½v¾é Ĉýv¾´z ¢õw³ ½¹ ÿ ¢Åv ć¾ĄÉ èÕwþù ¿v ¾¤úí wĊÅj Ĉĉw¤Åÿ½ èÕwþù ½¹ Ĉĉv¼á ¢-+,/ )# ĈtÀ« Ĉö´ù ß¾ù Ç½ÿ¾~

Ĉĉvº«  ½ĀĊÕ Ç½ÿ¾~ ĈöÍv Ĉ«ÿ¾· )¹½v¹ ¾êå Èăwí ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv üĊùm£ ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé øĄÅ Ăí ¢Åv Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· ¢ÊĊÞù ¿v ¾ĉ¼~wý

ù ćv¾z v¼á ºĊõĀ£ Ĉö´ùø¸£ wĉ ß¾ù ¢ÉĀñ yõwé ½¹ Ĉö·v¹ ã¾Î  ¢Åv üîúù Ĉ«ÿ¾· Ă¯¾ñv )¢Åv ¡đĀÎ´ù üĉv Çÿ¾å ¿v ôÍw³ ºùj½¹ wĉ ÿ ß¾ù

ø¸£ ºĊõĀ£ Ĉö´ù ½ĀĊÕ ï½Àz ¢ĉÀù wùv ºÉw{ý đwz Ĉù ºĊõĀ£ Mv½¾îù Ĉõÿ ¢ÆĊý Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ºþ¯¾ă Ăí ¢Åv ß¾ù  wz ć¼âù ¹vĀù āºþă¹ Ătv½v ÿ ¹ĀÉ

¢Åv đwz ĈîĉÁĀõĀĊz Ç¿½v yĊÅj ćwÒÝv ÔÅĀ£ Ăí Ĉù ã¾Îù ā¹vĀýw· ¾ĉ¼~ āºýwúĊéwz ¿v ć½wÝ Ăí ¢Åv ìĊýwñ½v óĀÎ´ù ìĉ Ĉö´ù ß¾ù )¹ĀÉ  ćwă

Ĉ¤ýj  IĀtwå $¢Åv ìĊ£ĀĊz-+,/)#  ówÅ ½¹ Ātwå ¡wÉ½vÀñ è{Õ-+,/  ¿v ûj ¢ĊÞú« ¿v ¾æý ûĀĊöĊù üĉºþ¯ Ăí ¢Åv Ĉĉwă½ĀÊí ¿v Ĉîĉ ûv¾ĉv ½ĀÊí

u£ÿ¾~ üĊùm£ ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ×w´õ )¢Åv ć¾¤zĀöÖùwý ¡½ĀÍ Ăz ¢ĊÞÑÿ ûv¾ĉv ćwăw¤Åÿ½ ½¹ ÿ ºþ¤ÆĊý Ĉ{Åwþù ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¿wĊý ¹½Āù üĊ 

5ÈăÿÂ~ Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ èĊê´£ ìĉ Ăí ¾Ñw³ èĊê´£ üĉv¾zwþz(  ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ÿ ĈývºĊù ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢Åv ĈÊĉwúĊ~--/  ćwă½vĀýw· ¿v ¾æý

ý ÿ ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ĉö´ù ½ĀĊÕ āºþă¹ Ç½ÿ¾~)¢Åv ā¹¾í ¹½ÿj¾z wă½vĀýw· ĈþĊu£ÿ¾~ ćv¼á ÿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv üĊùm£ ½¹ v½ ½ĀĊÕ Èê 

5wă Ă¤åwĉ $¢ĉ¾¨ív0*3. Ĉù ć½vºĄòý ß¾ù ¹Ā· óÀþù ½¹ Ăáv¾ù ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· #ºÍ½¹  ¿v ¾¤ÊĊz üĊþ°úă )ºþþí0+  Ăz wă½vĀýw· ºÍ½¹

Ĉù ć½vºĄòý Ãÿ¾·ÿ Ă«Ā« IĈö´ù ß¾ù āv¾úă  ¿v ¾¤úí ÿ ºþþí0+  ć½vºĄòý v½ ā¾Ċá ÿ ûĀúöéĀz I¾£Ā{í ºþýwù Ĉö´ù ½ĀĊÕ ¾ĉwÅ wă½vĀýw· ºÍ½¹

Ĉù  ÿ ¹Ā· Û½vÀù ćºĊõĀ£ ÷ºþñ ºþýwù øõwÅ ÿ ĈÞĊ{Õ ¹vĀù ¿v ¹Ā· ½ĀĊÕ Ăĉ¼â£ ½¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ĂêÖþù ½¹ Ĉö´ù ½ĀĊÕ ûwñºþă¹ Ç½ÿ¾~ ¾¨ív )ºþþí

āºýwù Ĉéwz Ĉù ā¹wæ¤Åv Ăýw·À Éj Ĉĉv¼á ćwă wñºý¾~ Ăz ÿ ºþþíĈù øõwÅ ćv¼á û¹¾í vºĊ~ ćv¾z v½ óÀþù ãv¾Õv ¡wáwz ½¹ Çÿwí ā¿w«v û  ÿ ¾Ċ¨î£ )ºþă¹

Ĉù ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ ­¾í èĉ¾Õ ¿v Mv¾¨ív ÀĊý ½ĀĊÕ ôÆý ¹wĉ¹¿v  )¹¾ĉ¼~2,  ćv¾z ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ă¬õwÞù ćv¾z ĈþÆívÿ ®Ċă ¿v ûwĉĀò¸Åw~ ºÍ½¹

Ĉúý ā¹wæ¤Åv ½ĀĊÕ  üĊþ°úă Iºþþí1*01 wù½¹ ćv¾z ºÍ½¹Ĉ¤ýj ¿v Ĉö´ù ½ĀĊÕ ôòýv ÿ ć½wúĊz û Ĉúý ā¹wæ¤Åv ĈĉwĊúĊÉ ćwăÿ½v¹ ÿ ìĊ£ĀĊz  )ºþþí3*3+ 

Ĉù ûwýj ¢ĉĀê£ y«Āù ÿ ā¹Āz ºĊæù üÆù ¹v¾åv ÿ ûwí¹Āí ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉö´ù ½ĀĊÕ ¢ÉĀñ Ăí ºþ¤Æă ½ÿwz üĉv ¾z ûwĉĀò¸Åw~ ºÍ½¹  )¹ĀÉ1*3- 

´ù ½ĀĊÕ Ç½ÿ¾~ ÿ ć½vºĄòý āºúÝ ôĊõ¹ ûwĉĀò¸Åw~ ºÍ½¹ø¸£ ô¨ù ¿wĊý ¹½Āù ĈÞĊ{Õ ÿ øõwÅ ćv¼á üĊùm£ v½ Ĉö  #Ĉå¾Îù¹Ā·$ā¹vĀýw· ¢ÉĀñ ÿ ß¾ù

ā¹¾í ûvĀþÝ  )ºýv-*43  ÿ Ĉö´ù ½ĀĊÕ ¢ÉĀñ ¿v ûwĉĀò¸Åw~ ¿v ºÍ½¹/*41 ø¸£ ¿v ºÍ½¹  ā¹wæ¤Åv ½vĀýw· ã¾Îù ćv¾z Ĉö´ù ½ĀĊÕ ćºĊõĀ£ ß¾ù

Ĉù  ĂýđwÅ Ĉö´ù ½ĀĊÕ ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ Ăz )ºþþí030 ø¸£ ù ćv¾z ß¾ùĈù ºĊõĀ£ wă½vĀýw· ã¾Î Ĉù ºĊõĀ£ ½¾îù ¡½ĀÍ Ăz ÿ ówÅ óĀÕ ½¹ Ăí ºþí  ÿ ¹ĀÉ

.*2- Ĉù ÷w¬ýv ówÅ óĀÕ ½¹ ûj ¢ÉĀñ ã¾Îù ćv¾z ½ĀĊÕ ½w¤Êí Ăí ºý¹Āz ā¹¾í ½wĄÕv ÀĊý ûwĉĀò¸Åw~ ºÍ½¹  )¹¾Ċñ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý z ĈîĉÁĀõĀĊz Ç¿½v wz øõwÅ ÿ ĈþĊu£ÿ¾~ ćv¼á üĊùm£ ½¹ Ĉö´ù ½ĀĊÕ Ç½ÿ¾~ üĉv¾zwþz)¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· ćv¾z đw 

āÁvÿºĊöí5wă ĈþĊu£ÿ¾~ ćv¼á IĈĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· IĈö´ù ½ĀĊÕ 

  

                                                           
 
̸) óĀuÆù āºþÆĉĀý5 ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ Ić¿½ÿwÊí Ç¿Āùj ÿ ªĉÿ¾£ ºÉ½v āwòÊýv¹  Iûv¾ĉv Iûw¬ý¿ Iûw¬ý¿HALIMEH.RAZMI@ZNU.AC.IR 
-) ûv¾ĉv Iûw¬ý¿ Iûw¬ý¿ āwòÊýv¹ IĈĉw¤Åÿ½ ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÕw{£½v Iªĉÿ¾£ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 

mailto:HALIMEH.RAZMI@ZNU.AC.IR
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 ówÅ ½¹ ûv½ºý¿wù ûw¤Åv ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý ìúý ËĀö· Ă«½¹ ÿ ºĉ ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v,.4. 

%Ĉýw´{Å ½wþöñ,Ĉæĉ¾É üĊÆ³ I-Āöývÿ¹ ¾´Å I-ā¹v¿ øĉ¾í Ăõđ I- Ăþĉÿ¾Å Ĉĉwzwz ĂùĀÎÞù IĈéwz-ā¹v¿ ĈýwĄæÍv üĊÆ³ºú´ùI- 

 

Ăùºêù5 Ĉþá ć¿wÅ ºĉ wz Ă«Ā£ Ăz ¾§v ¾Ċá ôzwé ½wîýv ûj ½¹ ¿ÿ¾z ¡đĒ¤·v ā¾¤ÆñIćÀâù ĈýwĄ« ¹½v¹ $, )#ã¾Îù w{ĉ¾ê£ ¢zw§ ÿ Ì¸Êù ìúý 

$ÔÅĀ¤ù ,+ ÷¾ñ ½¹ ¿ÿ½ #¦Ýwz āºÉ Ăí ìúý Ăz ûvĀþÝ ôùw³ Ĉþá ć¿wÅ ºĉ xw¸¤ýv ¹¹¾ñ $- )#¿v Ĉå¾Õ ã¾Îù ìúý ĂĊæÎ£ āºÊý Ăz ¢öÝ 

ü¤Év¹ ĈÎõw·wý ćwă ºþýwù ¡vÀöå üĊòþÅ ÿ ¹vĀù óĀö´ùwý xj½¹ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¿ÿ¾z Ĉ¤³v½wý ćwă IĈÉ½vĀñ IćĀĊöí ćº{í āºÉ ÿ  ûvÀĊù x¼« 

üăj ½¹ ûºz v½ Èăwí ºă¹ $. )#üĉv ÈăÿÂ~ wz ãºă Èĉw~ ûvÀĊù ìúý ÿ Ă«½¹ ËĀö· ìúý Ă¤Æz ćºþz āºÉ ÿ ĂÆĉwêù ¾ĉ¹wêù Ă{Åw´ù āºÉ wz 

¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûv¾ĉv ÷w¬ýv ºÉ. 

Çÿ½5 üĉv ĂÞõwÖù  Ăz ¡½ĀÍ ĈÞÖêù ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ¾z ÃwÅv ¡wÝĒÕv ÓĀz¾ù Ăz  .,2 ĂýĀúý ìúý Ă¤Æz ćºþz āºÉ ÿ ìúý ¹½Āù ã¾Îù 

ĈĉvĀýwý Üú« ć½ÿj āºÉ ¿v Àív¾ù ĂÑ¾Ý ûw¤Åv ûv½ºý¿wù ¡½ĀÍ ¢å¾ĉ¼~ )üĊĊÞ£ ûvÀĊù ºĉ ÿ ËĀö· ÃwÅv¾z ¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûv¾ĉv ā½wúÉ   ,,40 

$/  #÷w¬ýv ºÉ ÿ wz ¹ÿº³ ôzwé óĀ{é ûj ĂÆĉwêù ¢Êñ. 

Ă¤åwĉ wă5 ¾z ÃwÅv Ă¤åwĉ ćwă Ăz ¢Å¹ Iāºùj üĊòýwĊù ºĉ ìúý Ă¤Æz ćºþz ¾z yÆ³ wùwñ ½¹ ĂÅ Ăăwù Ióÿv ÷ÿ¹ I ÷ĀÅ ÷½wĄ¯ÿ Ăz yĊ£¾£ .*.-I 

/.*.1I ,/*.2 ÿ 4*/- ¹Āz )ÛĀú¬ù½¹ üĊòýwĊù ºĉ 0*,+ ºÍ½¹ ĂýĀúý wă wz ¹ÿº³ ôzwé óĀ{é ¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûv¾ĉv ĈývĀ¸úă ¢Évºý Ăí Ăz yĊ£¾£ 

0*/́ I .́ ÿ .́ ĂýĀúý ćwă ¾Ċá è{Öþù ÓĀz¾ù Ăz ĂÅ Ăăwù Ióÿv ÷ĀÅ ÿ ÷½wĄ¯ ºý¹Āz )üĊòýwĊù ºĉ ½¹ ĂýĀúý ćwă è{Öþùwý ĂÅ Ăăwù óÿv ÿ ÷ĀÅ 

¾¤úí ÿ ĂÅ Ăăwù ÷½wĄ¯ ¾¤ÊĊz ¿v º³ ¿w¬ù ºý¹Āz )ûvÀĊù ËĀö· ìúý wĄþ£ ½¹ 0*,́ ĂýĀúý ćwă Ă¤Æz ćºþz ÿ ĈĉvĀýwý wz ¹ÿº³ ôzwé óĀ{é 

¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûv¾ĉv ĈývĀ¸úă ¢Évºý.  

Ă¤åwĉ wă5 Ă¤åwĉ ćwă üĉv ÈăÿÂ~ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí Èĉw~ Ă¤ÅĀĊ~ ìúý Ĉå¾Îù ûw¤Åv ûv½ºý¿wù ½¹ ówÅ Ă¤É¼ñ ¦Ýwz āºÉ ¢ĊæĊí  

ìúý Ĉå¾Îù üĉv ûw¤Åv ½¹ º³ ôzwé ĈõĀ{é ºÉwz ÿ ÇĒ£ ćv¾z ûv¾{« ¹Ā{úí üĉv ć¼âùÀĉ½ wz ¢ĊêåĀù āv¾úă ā¹Āz ¢Åv. 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúăv Ôĉv¾É ć½vºĄòý ìúý ½¹ Øæ³ ûvÀĊù Iºĉ ÛĒÕv ĈýwÅ½ ÷ĀúÝ ā½wz½¹ Ôĉv¾É ć½vºĄòý ìúý Ăí ¦Ýwz ć½vºĉw~ 

ºĉ Ĉù I¹ĀÉ ć½ÿ¾Ñ Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½. 

āÁvÿºĊöí wă5 Iìúý IËĀö· ºĉ I ¹vĀù óĀö´ùwý Ixj½¹ Ĉþá ć¿wÅ 

  

                                                           
 
, )wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉÿ½v¹ ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j 5óĀuÆù āºþÆĉĀýûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿ Igolnar.belfi@gmail.com 
-
 ) ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉÿ½v¹ ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j 

mailto:golnar.belfi@gmail.com
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Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé ćv¾«v ćwă ½wí āv½ 

ā¹v¿ Ĉ´¤å ºăv¿%1 Ĉú¬ýĀzv ºú´ù I2  

ãºă ÿ Ăùºêù 5 ćwă ā¾Ċ¬ý¿ ć¾Ċñ ôîÉ üĊþ°úă ÿ āºÉ ć½ÿj¾å ÿ āºÉ ćºþz Ă¤Æz Ĉĉv¼á ¹vĀù ûÿÀåv ¿ÿ½ ÈĉvÀåv ÿ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ĂÞÅĀ£ wz ā¿ÿ¾ùv

 wă āºþþí ã¾Îù Ĉýv¾òý IÜĉ¿Ā£ ā¹¾¤Æñ Ĉzÿ¾îĊù ÿ ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ć½wúĊz Ăöú« ¿v wĄĉ½wúĊz ½wùj ÈĉvÀåv IĂ¤åwĉ ÈĉvÀåv wĄýj iwÊþù ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ùĒÅ ¿v

ù ĂĊöí ¿v ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ üuúÖù ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ iwÊþù wz Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù Ăz ôĉwú£ wă āºþþí ã¾Îù w£ āºÉ y«Āù wă ûwÕ¾Å ÿ ô³v¾

 ć½ÿj¾å ÿ Üĉ¿Ā£ ÿ ĂĊĄ£)ºþÉwz āwñj Ĉå¾Îù Ĉĉv¼á ¹vĀù  ĂÖêý ¾ă ½¹ v½ Ĉĉv¼á óĀÎ´ù ¾ă ¢í¾³ ¾ĊÆù û¹¾í ów{ý¹ ûwîùv Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ø¤ÆĊÅ ìĉ

 wz Ĉĉv¼á ¹vĀù Çÿ¾å ½v¿wz ¾¤ÊĊz øĄÅ yÆíÿ ¢zwé½ ¡½ºé ÈĉvÀåv ćv¾z wă āºþþí Üĉ¿Ā£ ÿ wă āºþþí ºĊõĀ£ )ºþí Ĉù øăv¾å Üĉ¿Ā£ ā¾Ċ¬ý¿ ¿v ø¤ÆĊÅ ćv¾«v

ĉ¹½ ćwăĈĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé )ºþĉwúý Ĉù wă āºþþí ã¾Îù ¾¤ÊĊz ¢ĉwÑ½ yö« ½¹ ĈÞÅ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzw.  Ăz ÿ āºÉ wĄýj iwÊþù ûwÅj ĈĉwÅwþÉ y«Āù

í v½ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ÿ ÷ĀúÅ ã¾Îù ¢Åv ½w¯wý ½v¿wz ½¹ ¹Ā· óĀÎ´ù ¢ĊõĀ{êù ÈĉvÀåv ÿ āºþþí ã¾Îù ûwþĊúÕv yö« ćv¾z āºþþí ºĊõĀ£ yĊ£¾£ üĉv Èăw

 )ºzwĉ ÈĉvÀåv Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÿ ¹ĀÉ ºĊõĀ£ ¾£ ûwþĊúÕv ôzwé ÿ ¾£ øõwÅ Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¹v¹ 

Çÿ½  5èĊê´£ºÉ ć½ÿj¾å wĉ ā¿w£ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă Çÿ½ ÛvĀýv Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé ĂþĊù¿ ½¹ äö¤¸ù Üzwþù ½ÿ¾ù wz Ăõwêù üĉv ½¹ ā

ù ÿ wă ĈñÂĉÿ ÿ āºÉ ĈÅ½¾z)¢Åv āºÉ ûvĀþÝ wă Çÿ½ üĉv ¿v ìĉ ¾ă yĉwÞù ÿ wĉvÀ  ćwă ¢ĉwÅ ¡đwêù ¿v Ĉ·¾zIèĊê´£ üĉv ½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv Üzwþù

Elsevier , Researchgate )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Ăõwêù ôùwí ü¤ù ½¹ Üzwþù ôí ¢ÆĊõIºÉwz Ĉù ¡đwêù ÿ wă ¢ĉwÅ ¾ĉwÅ ÿ 

wă Ă¤åwĉ5 Îùw£¹ĀÉ Ĉù y«Āù Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé Ĉĉv¼á¹vĀù¿v IÜĉ¿Ā£ ÿ ôêý ÿ ôú³ÿ ć½ÿj¾å ÿ ºĊõĀ£ ô³v¾ù¿v ¡wÝĒÕv yÆí ûwîùvwzwă āºþþí ã¾

 ¿v¾¤ÊĊz øĄÅ yÆí ćv¾z Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé wz Ĉĉv¼á¹vĀù ºĉ¾· Ăzwă āºþþí ã¾Îù ôĉwú£¿v ĈăwñjwzÀĊýwă āºþþíºĊõĀ£)ºýĀÉºþù ā¾Ąz üúĉvÿ øõwÅ yö«ÿ ½v¿wz

v½ ćv¾«v Ăz ½w¯wý āºþþí ã¾Îù ¢ĉwÑ½ ûwîùÿ ûwù¿ Ĉ¤³v¾z w£ ¹ĀÉ Ĉù y«Āù Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉzwĉ¹½ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£wzÿºþÉwz Ĉù Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ćwă½wí ā

v¼á ¢Ċþùv ÈĉvÀåv y«Āù¾ùv üĉvÿºþþí Ĉù ć½v¹¹Ā· ā¹Āõjÿ øõwÅwý ¡đĀÎ´ù ºĊõĀ£¿v wă āºþþíºĊõĀ£I¹ĀÉ ĈĉwÅwþÉ ôêýÿ ôú³ÿ ć½ÿj¾å ÿ ºĊõĀ£ āºÉ Ĉĉ

 ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv½¹ÿ ¡v½¹wÍ èĉ¾Õ üĉv¿vÿ ā¹Āúý øăv¾å Ĉ«½w· ćwă½v¿wz ûwþĊúÕv yö« ćv¾zv½ ĂþĊù¿ Ĉĉv¼á ¢Ċþùv ÈĉvÀåv)ºÉwz Ĉù¾§Āù ĂÞùw«

)ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåvÀĊý øõwÅ Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýwæ¤Åv Ôĉv¾É Ăz Ă¤Æz wĄýj¿v ÷vºí¾ă Ăí¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉv¼á¹vĀù û¹¾í Ĉzwĉ¹½ ôzwé ćv¾z ÛĀþ¤ù ćwă Çÿ½ ā¿ÿ¾ùv 5 xw¸¤ýv āºþþí ā¹ 

)¹ĀÉ Ĉù 
)ºýv āºÉ ĈÅ½¾zÿ Ĉå¾Þù Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ¢Ċözwé ćv¾«v½¹¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ Ăõwêù üĉv½¹ 

¶ ĈîĊýÿ¾¤îõv wĉ ć¼áwí$¹wþÅv¾z Ĉþ¤{ù ćwă ô³ āv½# 

¶ ćºÞzÿ¹wĉ ćºÞz ìĉºí½wz¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ ĈĉĀĉ¹v½ ©vĀùvwz ĈÅwþÉ¿wz ĂýwùwÅRFID  

¶ Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉzwĉ¹½½¹Āýwý ć½ÿwþå 

¶  Ĉzwĉ¹½¿v ā¹wæ¤Åvwz Ĉĉv¼á¹vĀùDNA 

¶ ¿v ā¹wæ¤Åvć¾ Åv ¡½ĀÍ Ăz ĈîĊ¤ýÁ ºí½wz 

¶ Ă¤Æă ć½ÿwþå¿v ā¹wæ¤Åvwz Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉzwĉ¹½ ćv 

āÁvÿºĊöí  5wăÜĉ¿Ā£ ā¾Ċ¬ý¿IĈĉv¼á ¢ĊþùvIĈĉv¼á¹vĀù Ĉzwĉ¹½ 

 
                                                           

̸
  Äĉ¹¾~ Ić¿½ÿwÊí Ĉþå āÿ¾ñ ø¤ÆĊÅĀĊz ìĊýwîù ĈÅºþĄù ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý Iûv¾Ą£ āwòÊýv¹ Iûw´ĉ½Āzv

ûv¾ĉvzahed.fathizadeh@ut.ac.ir 
- ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ āwòÊýv¹ Iûw´ĉ½Āzv Äĉ¹¾~ Ić¿½ÿwÊí Ĉþå āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
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 ówÅ ½¹ ć½wÅ ¾ĄÉ ²ÖÅ ćwă ûv½Ā¤Å½ ½¹ ā¹wæ¤Åv¹½Āù ûv¾æÝ¿ Ĉív½Ā· ðý½ ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z,.4/ 

 wþĊÅĈýwÆ³v, IĀ~ ćºĄù wÑ¾ùĒá½-ćº³vÿ ºú´ù I.Ĉĉv½v¹ üĉºõv xĀÆÞĉ I/% 

 

 5ãºă ÿ Ăùºêù ûj ìĊ¤¤þÅ ÛvĀýv Ăúă Ă¤{õv )ºýv ã¾Îù ¹½Āù ĈÝĀþÎù ÿ ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºþ¤Æă Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù ¿v wă ðý½

 ½¹ Ăí J ā¹Āz ªĉv½ ¹Ā· xĀ· øÞÕ ÿ ¢ĊzĀ{´ù ¢öÞz ûv¾æÝ¿ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwĊù üĉv ½¹ )¹½v¹ ã¾Îù Üþù yĊ£¾£ üĉºz ÿ ¢ÆĊý ¿w¬ù

· y«Āù ¿w¬ù ¾Ċá ĈÝĀþÎù ćwă ðý½ wz ĈþĉÀòĉw« ¡½ĀÍ Ä~ )¹ĀÊĊù ĈĉvÀýwÕ¾Å Ĉ¤³ ÿ øÅj ¾ĊÚý ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z Ĉ£v¾Ö

 ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă ćwê£½v Ăz ºývĀ¤z w£ I ¢Åv ć½wÅ ¾ĄÉ ²ÖÅ ćwă ûv½Ā¤Å½ ½¹ ā¹wæ¤Åv¹½Āù ûv¾æÝ¿ Ĉív½Ā· ðý½ ¢ĊæĊí

 )ºĉwúý ìúí ĂÞùw« ¢ùĒÅ ÿ ¢ÉvºĄz ²ÖÅ 

5Çÿ½ ÿ ¹vĀù ā¹Āz ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÎz ĂÞõwÖù üĉv  ÿ āwòÊýv¹ ¡wêĊê´£ ¢ýÿwÞù çĒ·v Ă¤Ċúí ¿v ¿Ā¬ù yÆí ÿ yĉĀÎ£ ¿v Ä~

 ćÿ½ ¾z Iā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ĂýĀúý èĉ¾Õ ¿v.+ ówÅ ½¹ ć½wÅ ¾ĄÉ ²ÖÅ ûv½Ā¤Å½,.4/  ¢ÉvºĄz Àí¾ù ć½wîúă wz )¢å¾ñ ÷w¬ýv

 ćwă ĂýĀúý Ić½wÅ ¾ĄÉĈýv¾æÝ¿ Āö¯ wòÊĉwù¿j Ă{{Åwþù ćwù¹ ½¹ ÿ ôĉ¾¤Åv ãÿ¾Ù ½¹ ÿ ć½ÿj Üú« ā¹v¹ ówê¤ýv ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù ā

ÿ Āöĉ ¢ÆýwÅ ¾ĊÚý Ĉå¾Îù ćwă ðý½ ÛvĀýv ¹Ā«ÿ ×w´õ ¿v Iûv¾ĉv ¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûwù¿wÅ ćwă ûĀù¿j ¿v ć½wúÉ è{Õ ÿ ºýºÉ üĊõĀþĊí

Āöĉ Èĉwù¿j ¹½ĀùTLC  ćÀí¾ù ćwă Ì·wÉ ¿v wă ā¹v¹ äĊÍĀ£ ćv¾z )øĉ¹Āúý ĂÆĉwêù Ĉív½Ā· ćwă ðý½ Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz v½ ªĉw¤ý ÿ

)ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ½v¹Āúý ÿ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ óÿº« Ĉñºþív¾~ ÿ 

wă Ă¤åwĉ Ăí ¢Åv üĉv ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý 501  ÿ ĈÝĀþÎù ðý½ ćv½v¹ wă ĂýĀúý "/.  ôí ûwĊù ¿v Ăí  Jºý¹Āz ĈÞĊ{Õ ðý½ "

 I ĈÝĀþÎù ðý½ ćwă ĂýĀúý.+  v¾¨ív wă ðý½ üĉv )ºþ¤Év¹ ¿w¬ù ¾Ċá ćwă ðý½ " ÿ Āöĉ ¢ÆýwÅ ðý½ )ºý¹Āz Āöĉ üĊõĀþĊí ÀĊý üĉ¿v¾£½w£

 ã¾Îù ôzwé wă ĂýĀúý ¿v ĈúĊý Ăz ìĉ¹Àý wĄþ£ ¢ĉwĄý ½¹ )¹Āz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉöù ćwă ¹½vºýw¤Åv ãĒ· ¾z Ăí ºÉ Ă¤åwĉ ¹½Āù ºþ¯ ½¹

 )ºý¹Āz 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5æ¤Åv ÛĀĊÉ ówú¤³v I¢Åv ÈĉvÀåv ów³ ½¹ Ĉív½Ā· ćwă ðý½ ¿v ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¾Ċá ćwă ðý½ ¿v ā¹w

 û¹¾z đwz wz Ăí ¹ĀÊĊù ¹wĄþÊĊ~ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ v¼õ )ºÉwz wĄýj ĂĊĄ£ ½¹ óĀĄÅ ÿ üĊĉw~ ¢úĊé ôĉđ¹ Ăz ºývĀ£ Ĉù Ăí ¹ÿ½ Ĉù ¿w¬ù

 ÿ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz Ăz J Ĉív½Ā· ćwĄòý½ ¦´z ½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¹½vºýw¤Åv ćwă ôî£ÿ¾~ ówúÝv ÿ ĂÖĊ³ üĉv ûwþí½wí Ĉăwñj ²ÖÅ

ìúí ¢ÉvºĄz )øĊÉwz ā¹¾í 

5wă āÁvÿºĊöí TLC  Āöĉ ¢ÆýwÅ I ìĊ¤¤þÅ ðý½ I 

 

                                                           
,)  IćÁĀõĀĉ¹v½ ćĀ¬Êýv¹ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí 
- )wþÍ ÿ ÷ĀöÝ ºÉ½v ÃwþÉ½wíûv¾ĉv Ić½wÅ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈĉv¼á Üĉ 
.
  ) IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
/
  5óĀuÆù āºþÆĉĀý )ûv¾ĉv IāĀí¹vĀÅ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ºÉ½v ÃwþÉ½wíyasubdaraei1@yahoo.com 
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 Ĉö·v¹$÷w· ćwă ªý¾z ½¹ x¾Å ûvÀĊù ć½ÿ¾ù ĈÅ½¾z Lûv¾ĉv ½¹ # Ĉ£v¹½vÿ 

ćºăv¿ øĉ¾ù*,I Ĉ¤åv¾É wÑ½-ā¹v¿ ©¾å v¾ă¿ I.ā¹v¿ ½wúÞù ā½ĀÎþù āºĊÅ I/ 

 

5Ăùºêù  øí ½wĊÆz ¾ĉ¹wêù Ăí ĈþÞù üĉºz ºÉwz Ĉù ìĊ£ĀĊzĀý¿ Àöå ìĉ x¾Å ½ĀÖz Àöå üĉv üĊþ°úă ºÉwz Ĉù ¾Òù ûºz ćv¾z ÀĊý ûj

 Ĉĉwĉ½¹ ćwă v¼á ÿ ć¿½ÿwÊí ¡đĀÎ´ù ½¹ ÿ āºýwù Ĉéwz ø¤ÆĊÅĀív ½¹ ć¹wĉ¿ ¡ºù Ăz ¢Åv ½¹wé üĉv¾zwþz ¢Åv ¾ĉ¼~wý ĂĉÀ¬£ Ĉ¤Æĉ¿

¾¤ÊĊz ¢Ċúăv ªý¾z ºþýwù ã¾Îù ¾~ ¡đĀÎ´ù ½¹ āºĉº~ üĉv Ăí)ºþí Ĉù vºĊ~ Üú¬£ ëw· ÿ xj IvĀă èĉ¾Õ ¿vüĉv¿v ºþí Ĉù vºĊ~ ć 

 ćwă½wîăv½ ÿ øĊÅ¾£ v½ Ĉ£v¹½vÿ ÿ Ĉö·v¹ ćwă ªý¾z Ĉñ¹Āõj ¿v Ĉöí ćwúý āºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý Ătv½v wz ¹½v¹ ĈÞÅ Ăõwêù üĉv ÿ½

)ºă¹ ¹wĄþÊĊ~ Ĉñ¹Āõj Èăwí ¢Ą« Ĉ{Åwþù 

5½wí Çÿ½  ¾{¤Þù ćwă āwòĉw~ ½¹ Ā¬¤Æ« wz ć½ÿ¾ù Ăõwêù üĉv ½¹Pub Med, scopus, google scular, magiran 

ÿscience direct  I ûv¾ĉv I ªý¾z I x¾Å āÁvÿ ºĊöí wz ÿlead IPb  ÿ Ĉö·v¹ ćwă ªý¾z ½¹ x¾Å ûvÀĊù ĈÅ½¾z ËĀÎ· ½¹ Ĉ£đwêù

)ºùj ¢Åºz  Ĉ£v¹½vÿ 

5wă Ă¤åwĉ  ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£v¹½vÿ ÿ Ĉö·v¹ ćwă ªý¾z  ½¹ x¾Å Ăz Ĉñ¹Āõj  ¹¾í Ì¸Êù ¡đwêù ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖù 

¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5ć w£ºúÝ Ĉ£v¹½vÿ ÿ Ĉö·v¹ ćwă ªý¾z  ½¹ x¾Å Ăz Ĉñ¹Āõj"  Ăz Û½vÀù Ĉîĉ¹Àý Ić½wĊzj ¢Ą« wă xĒÑwå ¿v ā¹wæ¤Åv ôĊõºz

)ºÉwz Ĉù Ăõwz¿ üå¹ ô´ù ÿ wĄăwòÊĉđw~ ÿ x¾Å û¹wÞù 

5wă āÁvÿºĊöí ªý¾z Iûv¾ĉv Ix¾Å 

  

                                                           
 , 5óĀuÆù āºþÆĉĀý )ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ IĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ I¹¾í¾ĄÉ º³vÿ IĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ I

zahedy.maryam@yahoo.com 
-
 ûv¾ĉv IûwÉwí IûwÉwí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹IìĊõĀzw¤ù ćwĄĉ½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ ÿ ĈúĊÉĀĊz ¡wêĊê´£ Àí¾ù ) 
.
 ) ñûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ IĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ I¹¾í¾ĄÉ º³vÿ IĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz āÿ¾ 
/
 ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Iÿ½v¹ ÿv¼á ¢ýÿwÞùIĈ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½jIĈĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿j ) 
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ĈÅ½¾z  xw¸¤ýv ½¹ ûwñºþþí ã¾Îù ½w¤å½ Ĉþ¤Æz ðý½ Ĉþ¤Æz ¿v ĈÝĀþÎù ðý½ ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù ÿ

 ćwăćv Ăýw·½wí ć½wÅ ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý 

½Ā~ Ĉöé øĉ¾ù, Ićºú³vºú´ù %-āwþ~ üĉ¹ wÑ¾ùĒá I̺
 

5 ãºă ÿ Ăùºêù ðý½ ćwă Ĉív½Ā· Ă¤Å¹ ćv ¿v Ĉý¹ÿÀåv wă ºþ¤Æă  Ăí¹w¬ĉv wz  ¾ÖÝ ¿v Ĉ£v½wÚ¤ýv I øÞÕÿ  ½¹ ćºĊöí Èêý āÀù

¹½v¹ ûwñºþþí ã¾Îù ºĉ¾· ½w¤å½) ºÉwz Ĉù ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ Ĉív½Ā· ćwă ā¹½ÿv¾å ¿v Ĉ·¾z ½¹ ĈÝĀþÎù ćwă ðý½ ¿v ā¹wæ¤Åv  Ĉþ¤Æz

Ĉív½Ā· ć¼âù ÛĀþ¤ù ćwă øÞÕ wz  ã¾Îù ćv¾zóĀÎå ÷wú£ ½¹  ówÅwz  ûwí¹Āí ćv¾z āÂĉÿ Ăz ûj ã¾Îù Ĉĉv¿ ćÁ¾ýv ćđwz Ç¿½v

¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ )¢Åv ÛĀþúù Ĉþ¤Æz ºĊõĀ£ ½¹ ĈÝĀþÎù ðý½ ĂýĀñ ¾ă ¿v ā¹wæ¤Åv Ôêå ðý½  Ĉív½Ā· ĈÞĊ{Õ ćwă  )ºþÉw{Ċù ¿w¬ù

ćwĄòý½ ¾£đwz ć½vºĉw~ ĈÝĀþÎùwùv ºý½v¹ ć ĈtĀÅ ¡v¾§v ćÁ¾õjIûwí¹Āí ĈõwÞå ÈĊz ºþýwù  ÿ Ĉĉv¿ ûwÕ¾Åýj¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz wĄ ) 

 ¡wÞõwÖù èzvĀÅ ôĊõºz v½ ĈÝĀþÎù ćwĄòý½ ã¾Îù ćđwz ÛĀĊÉ ½ĀÊí ½¹ ÿ ĈĉĀ« ¹ĀÅ ¡đĀÎ´ù ½¹ āºþþíºĊõĀ£ äþÍ Ĉăwñj ÷ºÝ

ºăºĊù ûwÊý v½ Ĉ¤þÅ  ÷ºÝ ¢zwz ¿v ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ üĉ¾Ùwý ÿ ÷¹¾ù ćĀÅ ¿v Ĉĉwă Ĉýv¾òý ā½vĀúă Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ yöê£ ÛvĀýv ¹Ā«ÿ wz

¾z ûj Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ÿ ¿w¬ù ćwă ðý½ ã¾Îù ¢ĉwÝ½ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÞùw« ¢ùĒÅ  ôĊ{é üĉv Ăz ûwñºþþí ã¾Îù ¿v Ĉ·¾z¡đĀÎ´ù 

 ºþþîĊù āwòý ºĉ¹¾£ ÿ ìÉ wz Ĉ¤ÞþÍ) ¡đĀÎ´ù ã¾Îù ¾z ºĊím£ ā½vĀúă Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¾Ùwý ćwĄýwñ½v ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĂĊÍĀ£

 ºý½v¹ v½ ¹½vºýw¤Åv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¿Ā¬ù ćv½v¹ ¡w¬ýw·½wí ) ĈÅ½¾z èĊê´£ üĉv ¿v ãºăù Ĉývÿv¾å ûvÀĊI Ĉå¾Îù ćwĄòý½ ÛĀý üĊĊÞ£

ĈĉwÅwþÉ ÿ ¡w¬ýw·½wí ćºĊõĀ£ ćwă Ĉþ¤Æz ½¹ ûj ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ðý½ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ¿w¬ù¾Ċá ćwĄòý½ Ĉývÿv¾å û¹Āúý Ì¸Êù 

ÿ ĈòýĀò¯ûwþĊúÕv yĉ¾Ñ ÷¹¾ù  ćv Ăýw·½wí ¡đĀÎ´ù Ăz)ºÉw{Ċù 

5Çÿ½  ¹vºÞ£ ćÿ½4- ĂýĀúý ðý½) )ºÉ ½wí ¹ĀÊĊù xw¸¤ýv ć¾¤Êù ĂêĊöÅ èzwÖù øĊê¤Æù Ăí ćv Ăýw·½wí ðý½wòý½ ćwă Ĉþ¤Æz ĂýĀúý

 ¿v Ä~ wăø³vÀù ôùvĀÝ ã¼³ ĈíwĊýĀùj ôîõv Çÿ½ Ăz Çÿ½ ¢´£I ºÉ ©v¾¸¤Åv ë¿wý Ăĉđ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾íRf ðý½  ĈÝĀþÎù ćwă

 wz ĂýĀúýRf  üĊĊÞ£ ûj ÛĀý ÿ ĂÆĉwêù ¿w¬ù ĈÝĀþÎù ćwĄòý½ ¹½vºýw¤ÅvºÉ 

wă Ă¤åwĉ: ¿v  ¹vºÞ£4-  Ĉòý½ ć ĂýĀúý$,*34$ ÿ ā¹Āz ¿w¬ù ¾Ċá ÿ ¿w¬ù ĈÝĀþÎù ðý½ ĂýĀñ ¾ă ºéwå #ºÍ½¹4*,+ ðý½ ćv½v¹ #ºÍ½¹

 ½¹ āºùj ¢Åºz ðý½ wĄþ£ )ºýv Ă¤Évºý ¿w¬ù ¾Ċá ĈÝĀþÎù ðý½ wă ĂýĀúý ¿v ÷vºî°Ċă ÿ ā¹Āz ĈÝĀþÎù ćwă ĂýĀúý¢{¨ù  I ĀĊÆýĀ~ ðý½

R/  ºÉw{Ċù)  ðý½ üĉvwz ½¹ Àù¾é äĊÕ ćwĄòý½ ¹w¬ĉv  øÞÕ ćwă Ĉþ¤Æz ½wýv IĀõw{õj I¡Ā£wÉI Ĉòý¾å ¡Ā£I ½wýv ÿ ìÉvĀõ IÇ¾£ ûĀ¬Þù

ºÉ āºĉ¹)  

 5 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ªĉw¤ý ĂÞõwÖù üĉvºăºĊù ûwÊý  Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤ÉvºĄz ćºĊõĀ£ ćwă º³vÿ ½¹ ĈÝĀþÎù ðý½ ¿v ā¹wæ¤Åv äö¸£ ûvÀĊù

 ¹Ā· ¡vºĄÞ£ Ĉ£½wÚý ćwă ó¾¤þí ÿ½wĊÆz ¢Åv ¾¤úí ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĂĊÍĀ£ wz èzwÖùv¼õ  ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz yĊá¾£ ÿ èĉĀÊ£ üúÑ ûvĀ¤Ċù

 ĈýwÅ½ ÛĒÕv wz IĈ¤ÉvºĄz ¿Ā¬ù ćv½v¹ ¡đĀÎ´ù ã¾Îù Ăz¾¤ÊĊz āĀ´ý ½¹ Í xw¸¤ýv ûwñºþþí ã¾Îù ²Ċ´ ÿ ¹wú¤Ýv yö« ¹w¬ĉv ÿ

 I wă Ĉýv¾òý Üå½)ºýwÅ½ ôévº³ Ăz v½ āºþþí ã¾Îù ćĀÅ ¿v ĈÝĀþÎù ðý½ Ĉ¤åwĉ½¹ ûvÀĊù 

 5ćºĊöí ¡wúöí  ¿w¬ù ¾Ċá ćwĄòý½IĈÝĀþÎù Ĉív½Ā· ðý½ I ĈÞĊ{Õ Ĉív½Ā· ðý½ IĈþ¤Æz 

                                                           
̸ āwòÊýv¹ I ć½wÅ º³vÿ I Ĉĉv¼á ÜĉwþÍÿ ÷ĀöÝ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ă¤·Āùj Èýv¹ûv¾ĉv I ć½wÅ I ĈùĒÅv¹v¿j 
̹

 :ЬмϚЂв иϸжЂтмжûv¾ĉv Iôùj I ĈùĒÅv¹v¿j āwòÊýv¹ I Ĉöùj ĕv ¢ĉj º³vÿ I Ĉĉv¼á¹vĀù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv m.ahmadi@iauamol.ac.ir 
̺ûv¾ĉv I ć½wÅ I ĈùĒÅv¹v¿j āwòÊýv¹ I ć½wÅ º³vÿ I Ĉĉv¼á ÜĉwþÍÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv 
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ā¿vºýv ÿ üĊĊÞ£ûvĀ¸¤Åv ¢ÉĀñ ć¾Ċñ$ ĈîĊýwîù Çÿ½ Ăz āºÉ ć¾ĊñMDM #Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù ½¹ 

½Ā~ ûvÿ¾ĊÉĀý ĂýĀ~,ºú´ù I%ā¹v¿ ôĊö· ĈöÝ-ćºú³v ºú´ù I. 

 
ãºă ÿ Ăùºêù5 ¢ÉĀñ ć¿wÅvº« ¿v āºÉ ûvĀ¸¤Åv Ăz ß¾ù Çÿ½ ¾Ċú· ĈîĊýwîùß¾ù ¾Ċú· )¹½v¹ ÷wýĂz ß¾ù ôĊõ¹ ûv¿½v ¢úĊé û¹Āz 

ÿ ¢ăw{É Ĉ¤Ċăwù wz ¢ÉĀñ ¡½ĀÎz yöê£ ½¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á ā¹wæ¤Åv Ĉù¹¹¾ñ. Ĉîĉ ¿v ãvºăv ÀĊõwýj ¹vĀù Ĉĉv¼á äÊí ¡w{öê£ )¢Åv 

ĂÞÅĀ£ Çÿ½ćwă ÀĊõwýj ¹vĀù Ĉĉv¼á Èêý āºúÝćv ½¹ üĊúÒ£ ¢ùĒÅ ¡đĀÎ´ù Ĉĉv¼á ¹½v¹.  ā¿vºýv ÿ ĈĉwÅwþÉ ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ãºă

¾Ċú· ć¾ĊñĈù Ĉĉv¼á ā¹wù ½¹ ß¾ù)ºÉwz 

Çÿ½5 ¾Ċú· ÛĀý ÿ¹ ½wÊå ¢´£ ß¾ùbar ,0+(,++  ćđwz ½wÊå ÿbar -++   ówÎ´¤Åv Ă«½¹ wz yĊ£¾£ Ăz ß¾ù ¢öîÅv ¿v2+  ÿ4+ 

 ÄĊÅĀÅ Ĉ{Ċí¾£ óĀù¾å ½¹ ¢ÉĀñ üĉÀòĉw« ûvĀþÝ Ăz ÿ ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ ºÍ½¹/+ ĂýĀúý$ºÉ ā¹¾z ½wîz ß¾ù ºÍ½¹, ĂýĀúý ÿ- ĂýĀúý )#

ĂýĀúý øĊÆöí ÿ ¾¤Æíw· )ºÉ Ă¤·wÅ ß¾ù ûvĀ¸¤Åv ûÿºz ĂþĊÅ ÿ ûv½ ¢ÉĀñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºăwÉ¤Æíw· Çÿ½ wz wă¾ ÿ ć¾Ċñ

)ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ĂöÞÉ Ĉú£v ¾Êý Ĉ~ĀîÅÿ¾¤î Åv 

wă Ă¤åwĉ5  ĂýĀúý ÿ ºăwÉ ĂýĀúý ćv¾z øĊÆöí üĊòýwĊù,  ÿ-  yĊ£¾£ Ăzppm /3*1.  ÿ ppm00*-/. ÿppm  413*2-4   ¢Åºz

ĂýĀúý üĉv ¾¤Æíw· ûvÀĊù üĊòýwĊù wz yÅwþ¤ù Ăí ºùj yĊ£¾£ Ăz$ wă/1*- I "1+*-  ÿ "41*- )¢Év¹ ÈĉvÀåv #" ûvĀþÝ Ăz ¾ĉ¹wêù üĉv

 Ĉzwĉ¿½v Ì·wÉ,+  ÄĊÅĀÅ ĂýĀúý/+  ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ½v¿wz ¿v  āºÉ ĂĊĄ£ ¢ÉĀñ ºÍ½¹,++  ûvÀĊù wă ĂýĀúý ºÍ½¹

 ½¹ IºăwÉ ĂýĀúý ¾¤Æíw· üĊòýwĊù Ăz ¢{Æý ¾¤Æíw·4+  ĂýĀúý ¾¤Æíw· üĊòýwĊù Ăz ¢{Æý wă ĂýĀúý ºÍ½¹,  ½¹ ÿ-+ ĂýĀúý ºÍ½¹ wă

ýwĊù Ăz ¢{Æý ĂýĀúý ¾¤Æíw· üĊò-  ºăwÉ ĂýĀúý øĊÆöí üĊòýwĊù Ăz ¢{Æý øĊÆöí ûvÀĊù ćv¾z ¢{Æý üĉv )¹Āz ¾£đwz4+  ÿ ºÍ½¹

 ĂýĀúý Ăz ¢{Æý,  I,+ ĂýĀúý Ăz ¢{Æý ÿ ¹v¹ ûwÊý çw{Öýv ÷ºÝ ºÍ½¹- Ĉù üĉv¾zwþz )ºÊý āºăwÊù çw{Öýv ÷ºÝ Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£

 ½¹,+ ¹ wĄþ£ ¢ÉĀñ ¿v ½v¿wz ¡đĀÎ´ù ºÍ½¹½¹ I¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀĊÅđĀù¾å ½,+ ¾Ċú· ¿v ¡đĀÎ´ù ºÍ½¹ ½¹ wĄþ£ ß¾ù

 ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀĊÅđĀù¾å3+ ¾Ċú· ÿ ¢ÉĀñ ¿v Ĉ{Ċí¾£ āºýwúĊéwz ºÍ½¹)¢Åv Ă¤å½ ½wîz ß¾ù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5  ¾¤Æíw· ½Ā¤íwå ½¹ çw{Öýv ÷ºÝ ¿v ¾£ ¹ÿº´ù øĊÆöí ½Ā¤íwå ½¹ çw{Öýv ÷ºÝ ûvÀĊù ĂîĊtw¬ýj ¿v Çÿ½ ÀĊý ÿ ā¹Āz

ÀĊõwýj ćv¾z ĈzĀ· ½wĊÆz ¢é¹ Ĉú£v x¼« Ĉ~ĀîÅÿ¾¤î Åvā¿vºýv Iªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ ¹½v¹ Ĉúí ćwă Çÿ½ wz øĊÆöí ć¾Ċñ

ā¿vºýv ÿ üĊĊÞ£ ½¹ ºùj½wí ĈÉÿ½ ûvĀþÝ Ăz ĂöÞÉ Ĉú£v ¾Êý Ĉ~ĀîÅÿ¾¤î Åv¾Ċú· ć¾Ċñ)ºĉ¹¾ñ ¹wĄþÊĊ~ Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù ½¹ ß¾ù 

ºĊöí 5āÁvÿ¾Ċú·Iß¾ù ¾¤Æíw· IøĊÆöí IĂöÞÉ Ĉú£v ¾Êý Ĉ~ĀîÅÿ¾¤î Åv 

 

                                                           
, ć¿½ÿwÊí ĈÅºþĄù ºÉ½v ĈÅwþÉwí ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý( IĈýºĊùwÉj IĈĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v *ć½wÅ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ

 ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½jPooneh_nooshirvanpour@yahoo.com 
-  ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡mĊă ĀÒÝ ÿ ½wĊÊýv¹¾ĄÊútwé º³vÿ 
.  ¹wzj¹Āú´ù º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡mĊă ĀÒÝ ÿ ½wĉ¹w¤Åv 
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 ½¹ Ĉå¾Îù Ĉ¤ÞþÍ ßÿ¹ ÛvĀýv ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz ÿ øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ćwă āºý½vºĄòý ûvÀĊù ĈÅ½¾z

ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv 

ā¹v¿½wúÞù ā½ĀÎþù āºĊÅ, È¸z½Āý ºú³v ºĊÅ I- ćºăv¿ øĉ¾ù I. ĈÆĊt½ yþĉ¿/ 

5 ãºă ÿ Ăùºêù  ßÿ¹      ¾ĉwLÅ ÿ ¾æLÆå ÿ øĊLÆöí ¿v ½wLÉ¾Å  È¸z ¢ùĒÅ ÿ øõwÅ ć¾Ċú¸£ ĈýºĊÉĀý  ÿ xĀöÖù ĈÆ³ ćwĄĊñÂĉÿ wz ćv ā¹½ÿj¾å

  ĊLÉĀý ¾ĉwLÅ ÿ ½v¹¿wñ ćwă ĂzwÉĀý ¿v ā¹wæ¤Åv ¡v¾Òù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz I ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ûv¾ĉv Ĉöù ĈýºĊÉĀý ûvĀþÞz  ÿ ¢Åv ĈýºÞù ±Ēùv Ĉýº

 ¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz ćºþé ćwă  ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ûv¾ĉv ½¹ đwz Ăýv¾Å ã¾Îù ÿ ¢ĊõĀ{êù ¿v ßÿ¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹  I  ¡wL{Ċí¾£ û¹Āz v½v¹ ¢öÞz ßÿ¹ )

  ÿ  Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ I Ĉĉv¼áPH    ć½vºLĄòý ÿ ÜLĉ¿Ā£ ÿ ôêý ÿ ôú³ ½¹ ĂîĊĉw¬ýj¿v ÿ ¢Åv wă¾ú¸ù ÿ wă ì í ºÉ½ ¢Ą« yÅwþù ĈÖĊ´ù I ćºĊÅv

 ¢ĉwÝ½ ¹¾Å ā¾Ċ¬ý¿ yöáv ĂÑ¾Ý ²ÖÅ ½¹ ßÿ¹     ĈLù ć½vºLĄòý wLă ā¿wLâù ½¹ ów°¸ĉ ¿v ©½w· ½¹ xw¤åj ½Āý ¾ĉ¿ ½¹ wĉ wù¾ñ ½¹ wă ßÿ¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉúý

         ÈĉvÀLåv ÿ wLă¾ú¸ù ÿ wLă ìL í ºLÉ½ ¿v ć¾ĊñĀLö« ¢LĄ« ûwñºLþþíºĊõĀ£ ¿v ĈÒÞz v¼õ I ßÿ¹ ã¾Îù ć wÒêýv ¶ĉ½w£ û¹Āz ĈýđĀÕ ÀĊý ÿ ºýĀÉ

¹wæ¤Åv Ăz ÷vºév I ßÿ¹ ûºÉ ½v¹¿wñ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ć½wñºýwù       ¡wz½ĀLÅ ÿ øĉºLÅ ¡vÿÀLþz ôLĊ{é ¿v ĈúLÅ ÿ vÀýwÕ¾LÅ ĈĉwĊúĊÉ ćwă āºý½vºĄòý ¿v ā

   øĊLÅw¤~ ¡wz½ĀLÅ ûvÀLĊù ĈÅ½¾z  Ăz øĊ¤å¾ñ øĊúÎ£ ôùvĀÝ üĉv ĂÝĀú¬ù Ăz Ă«Ā£ wz I ¹½v¹ ¡¾ĉwâù ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz Ăí ºþþí Ĉù øĊÅw¤~  ÿ

z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹ Ĉå¾Îù Ĉ¤ÞþÍ ßÿ¹ ÛvĀýv ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz  ówÅ ½¹ ć½wĊ¤¸,.4,) øĉ¿v¹¾ z 

 5 wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù ìĉ½ ºĉ¾öí ºĊÅv 5 ¿v ºþ£½w{Ý ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¹vĀù1 ÇĀ« ĂÖêý wz ûÀþz ÷ĀĊõÿ¾¤~ I ówù¾ý1+ ï /+     ā¿vºLýv ÿ ÃĀĊLÆöÅ Ă«½¹

¾¤ùĀ¤åÿ¾¤î Åv āwò¤Å¹ wz ÿ ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ Ăz  ć¾ĊñUV  ©Āù óĀÕ ½¹/*--2   ©ĀLù óĀLÕ ½¹ÿ øĉºÅ ¡vÿÀþz ¢Ą« ¾¤ùĀýwý-0+   ¾¤ùĀýwLý

ºÉ ÷w¬ýv øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ¢Ą« ) 

 ªĉw¤ý    ¹¾í¾ĄLÉ ¾ĄLÉ ½¹ Ĉå¾LÎù Ĉ¤ÞþÍ ßÿ¹ ÛvĀýv ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ßÿ¹ ćwă ĂýĀúý ćÿ½ ¾z Èĉwù¿j ªĉw¤ý  5.0*,, Ñ 

+.*-3 $ppm  Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj ûĀù¿j ÿ ¢Åv #      ½v¹ ĈLþÞù ¡ÿwLæ£ üĉvĀ¤LÅv Ă¤LÉv¹ ¡ÿwæ£ ßÿ¹ ćwă ĂýĀúý ½¹ øĉºÅ ¡vÿÀþz ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý

¢Åv  $ )+0*+<P  # ºýv ā¹Āz  øĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ ¹Ā«ÿ ć½wÝ Ĉ¤ÞþÍ ßÿ¹ ćwă ĂýĀúý Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý üĊþ°úă 

 5 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¡vÿÀþz ĈĉwĊúĊÉ āºý½vºĄòý û¹¾z½wîz āºþă¹ ûwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý      ÿ ûv¾Lĉv ĈLöù ¹½vºýw¤LÅv ãĒL· ¾Lz Ăí ºÉwz Ĉù ßÿ¹ ½¹ øĉºÅ

¢ùĒÅ ćv¾z ĈĉwĊúĊÉ ćwă āºý½vºĄòý ëwý¾Ö· Ï½vĀÝ ¡w{§v ÿ ºĊĉw£ Ăz Ă«Ā£ wz ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ ºÉwz Ĉù ĂÕĀz¾ù ¢·wÅ óĀù¾å wz ¾ĉwâù 

½¹ wă āºý½vºĄòý ¹¾z½wí ¾z ć¾¤ÊĊz ¡½wÚý ÿ ¢é¹ ¾ùv üĉv ûwĊõĀ¤ù ¢Åv ÷¿đ I ûwÆýv ) ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ 

 5 āÁvÿ ºĊöíāºý½vºĄòý IøĊÅw¤~ ¡wz½ĀÅ I øĉºÅ ¡vÿÀþz Ißÿ¹ 

                                                           
, 5óĀuÆù āºþÆĉĀý ) ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ĈýºĊùwÉjIĈív½Ā· ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j

memarzadeh8291@gmail.com  

- )ù I Ăĉ¼â£ ā½v¹vûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I Ĉòþă¾å ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¢ýÿwÞ 

.
 ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ĈýºĊùwÉjIĈív½Ā· ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ) 
/
  ¢ýÿwÞù IĈ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ĈýºĊùwÉjIĈív½Ā· ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j )ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ÿ½v¹ ÿ v¼á 
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 ¹¾z½wí ÿ ĈăwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹ Ĉýv¾ĉv ¾ öñ ÄýwÅv ÿ üĊÆĊý Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¡v¾§v ĈÅ½¾z

Ĉýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ ½¹ wĄýj 

ĈöÝ ĈýwÆ³v, )ºú³v ûwĊtwÑ½-%   

5ãºă ÿ Ăùºêù  ÿ ¡v¾Ö· ¹½Āù ½¹ ÷¹¾ù Ĉăwñj ÈĉvÀåvÅjyĊ āºý½vºĄòý ćwă  ćwăÉ Èĉv¾ñ ÈĉvÀåv y{Å ĈĉwĊúĊûj wă  ã¾Îù Ăz

 ćwăv¼á<À{Å ;āºý½vºĄòý ćÿw³ Ăí ā ½wÎÝ ÿ ÄýwÅv ËĀÎ· Ăz ĈÞĊ{Õ ćwă Ĉù ĈăwĊñ ćwă )¢Åv āºÉ IºÉwz  ìĉ üĊÆĊý  üĊþ°úă

ĂĉĀÅ ¿v Ă´É¾¤ù üĊÅĀĉ¾¤íwz  ¢Åv ÄĊ¤íđ ÃĀíĀ¤íđ ćwăā¹¾¤Æñ ¢Þýwúù Ăí ć¾¤íwz ĂĊöÝ ćv  wă½Ā Åÿºýv ôùwÉ ¢{¨ù ÷¾ñ ćwă

Ĉù ówúÝv Ăz  Ĉýv¾ĉv ¾ öñ ÄýwÅv Ĉzÿ¾îĊùºÑ ¢ĊÍw· ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ãºă )ºþí ĂĊöÝ üĊÆĊý āv¾úă Ăz ÿ ĈĉwĄþ£ wĉ¾¤ÆĊõ

 ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù( øĄù ¿v ć¾¤íwz üĉ¾£ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz ¾ùv ½¹ ±¾Öù ćwă(   ½¹ ºĊæÅ ¾Ċþ~ ½¹ ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù

 üĊþ°úă )¢Åv Ĉýv¾ĉvĂzûj ¡v¾§v ûwùÀúă ½ĀÕ ÿ ìÊ· ā¹wù IøÞÕ ¾z wăpH  )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÀĊý ¾Ċþ~ 

5Çÿ½ Üú« ¿v Ä~ÄýwÅv ÿ Ĉýv¾ĉv ¾ öñ āwĊñ ć½ÿjĂz ¾¬ýĀöí wz ć¾Ċñ ôÍw³ ÄýwÅv ĈæĊí ÿ Ĉúí ÀĊõwýj Ixj wz ¾ĊÖê£ Çÿ½ ÔÅĀ£

GC/MS  Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ¢ĊõwÞå)¢å¾ñ ÷w¬ývÄýwÅv wă $Ĉñºþþí½wĄù ¢Úöá ôévº³ Ĉzwĉ¿½v èĉ¾Õ ¿v IāwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù ½¹MIC ÿ #

$ĈñºþÊí ¢Úöá ôévº³MBCĂz ÀĊýÿ #)ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ìÆĉ¹ ¿v ½wÊ¤ýv Çÿ½ºÑ ¢ĊÍw·Ăz üĊÆĊý Ĉzÿ¾îĊù ÿ üÉĀöĉv¹ÿ¾îĊù Çÿ½

Ì·wÉ ÔÅĀ£ üĊÆĊý ÿ ÄýwÅv ûwùÀúă ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½vFIC  I¾Ċþ~ ½¹ Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù Ăz üĊþ°úă )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ

 ¢Úöá ĂÅ ½¹ Ĉýv¾ĉv ¾ öñ ÄýwÅv-)0 I0  ÿ,+ ĈöĊùĈöĊù ¾z ÷¾ñ ¢Úöá ĂÅ ½¹ üĊÆĊý ÿ ¾¤Ċõ0 I-+  ÿ.+  ¾ĊÉ ½¹ ÷¾ñ ¾z ÷¾ñÿ¾îĊù

Ăz üĊÞù ćwă½wúĊ£ ¢´£ IĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀù wĉ¾¤ÆĊõ Ăz ā¹Āõj Ă¤å¾ñ ½wí IĈzÿ¾îĊù ¡wÊĉwù¿j I¾Ċþ~ ûºĊÅ½ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ )ºÉ

Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈĉwĊúĊÉpHøă )¢å¾ñ ¡½ĀÍā¾úý ø¤ÆĊÅ Çÿ½ Ăz ĈÆ³ ¡wĊÍĀÎ· ûwù¿  Ĉă¹9- Point Hedonic Scale Ĉzwĉ¿½v ÿ

ā¹v¹ ć½wùj  ÷¾ý ÔÅĀ£ ĂöÍw³ ćwă   ½vÀåvSPSS  ÿPaired-Samples T. Test)¢å¾ñ ÷w¬ýv 

Ă¤åwĉ5wă Åv ºÉ½ ¿w¤Þýwúù¾ÖéÄýw$10 mg/ml#  yĊ£¾£ Ăz ĈöíwĊÉ¾Év ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀùwĉ¾¤ÆĊõ ćv¾z ìÆĉ¹ ¿v ½wÊ¤ýv Çÿ½ Ăz1)2  ÿ

.),  )¹Āz ¾¤úĊöĊù Ă¬Ċ¤ýMIC ûj yĊ£¾£ Ăz wă-)0  ÿ0  ÿMBCûjyĊ£¾£ Ăz wămg/ml-)0  ÿ0  ¾ĉ¹wêù )¹ĀzMIC  ÿMBC 

Ăz ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀùwĉ¾¤ÆĊõ ćv¾{þÆĊý yĊ£¾£0).  ÿ1)4 ĈöĊù ¾z ÷¾ñÿ¾îĊùõ wz üĊÆĊý ¹¾z½wí )¹Āz ¾§v ºéwå ĈöíwĊÉ¾Év ¾z üÆĊý wùv ¹Āz ¾¤Ċ

Ĉù ĈÊĉvÀåv ¾§v ćv½v¹ ÀýÁĀ¤ĊÅĀýĀùwĉ¾¤ÆĊõ ĂĊöÝ I¾ öñ ÄýwÅv $ºÉwz4*+ 6FICIûj ¾§v ¹½Āù ½¹ wùv )#  Ăí üĉv wz IĈöíwĊÉ¾Év ¾z wă

®Ċă ûj üĊz ĈúÆĊýĀñw¤ýj ĂýĀñ  ºÊý āºăwÊù wă ¾Ċ§m£ ÷ºÝ ¿v Ĉíw³ ĂöÍw³ Ă¬Ċ¤ý Ĉõÿ$¹Āz ĈöíwĊÉ¾Év ĂĊöÝ Ă¤å½ ½wí Ăz ôùvĀÝ.*, 6

FICI)# xÿ¾îĊù ¹vºÞ£ ø¤ĉ½wòõ Èăwí y{Å üĊÆĊý ÿ ÄýwÅv ¢Úöá ÈĉvÀåv ĈÆ³ Ç¾ĉ¼~ ¾z ÃĀîÞù ¾§v wùv ºĉ¹¾ñ āºÉ ¹wĉ ćwă

)¢Év¹ ¾Ċþ~ ¾z ć¾§v ÄýwÅv)¢Év¹ ½v¾é ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ċþ~ ĈĉwĊúĊÉ ÀĊõwýjpH ùv ¢ÉvºýĂýĀúý ½¹ w  ćwă

 ćÿw³-+  ÿ.+  ¡v¾ĊĊâ£ IüĊÆĊý ÷¾ñÿ¾îĊùpH ĈþÞù ¹Āz ½v¹$+0*+<p#) 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ āºúÝ ¿v ìĊ£wæĊõj ćwă¾¤Åv  ¡w{Ċí¾£ üĉ¾£îÊ£ôĊ  ôzwé ÿ ćĀé Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¾§v ºéwå ÿ ā¹Āz Ĉýv¾ĉv ¾ öñ ÄýwÅv āºþă¹

ć¾¤íwz ĂĊöÝ ĂÚ³Ēù  ¾§v ¿ÿ¾z øá¾ĊöÝ )ºý¹Āz ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă¢Úöá ½¹ üĊÆĊý wz ÄýwÅv ÷vĀ£ ā¹wæ¤Åv ¾§v ½¹ Ĉĉwĉ¾¤íwzºÑ ćwă

$đwz-+  ÿ.+  Ăýwñºþ¯ ø¤ÆĊÅ IüĊÆĊý ÿ ¾ öñ ÄýwÅv wz ûvĀ£ Ĉúý Ă¬Ċ¤ý ½¹ )¹½v¹ xĀöÖùwý ¡v¾§v ¾Ċþ~ øÞÕ ¾z I#÷¾ñÿ¾îĊù

)¹ĀÊz Ĉzÿ¾îĊù ºÉ½ Üýwù ¾Ċþ~ ½¹ xĀöÖùwý ¡v¾§v ¹w¬ĉv ûÿºz w£ ¹¾í äĉ¾Þ£ Ĉzÿ¾îĊùºÑ 

í ¡wúöí5ćºĊö Ĉýv¾ĉv ºĊæÅ ¾Ċþ~ IüĊÆĊý IĈýv¾ĉv¾ öñ ÄýwÅv 

  
                                                           

̸
 ½wĊÊýv¹ ¢ÉvºĄz ¹vĀù IĈĉv¼á Àí¾ù ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ IĂĉ¼â£ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Àĉ¾{£ 
-  5óĀuÆù āºþÆĉĀýPh. D ¢ÉvºĄz ¹vĀù IĈĉv¼á āÿ¾ñ ¢ÉvºĄz ÿ ó¾¤þí ĈæĊí ¹vĀù IĈĉv¼á āwòÊýv¹ ĂĊùÿ½v ahmad_rezayan@yahoo.com 
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 ĈÕ ½¹ đĀýwí üáÿ½ ć½vºĉw~ ¾z ć½vºĄòý ûwù¿ ¡ºù ÿ Ă öă āwĊñ ĈõĀýw£v ā½wÎÝ ¢Úöá ĈÅ½¾z

çw£v ćwù¹ ½¹ ć½v¹½w{ýv 

Ĉ¤Éđj ĈþĊùv ¿ÿ¾Ċå,%¾åºþúă¾å wÑ½ ¾¤í¹ I- 

ãºă ÿ Ăùºêù 5 üáÿ½ ć½vºĄòý ¾úÝ ÿ Ĉĉv¼á Ç¿½v IĈĉv¼á ā¹wù ĈîĊ¤ õĀý wñ½v ćwă ĈñÂĉÿ ¾ĊĊâ£ ¾z āÿĒÝ wă üáÿ½ ûĀĊÅvºĊÆív

 ćwă Çÿ½ I ºý½v¹ ĈtĀÅ ¾Ċ§w£ ûwñºþþí ã¾Îù Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z üáÿ½ ½¹ xĀöÖùwý ¡w{Ċí¾£ ºĊõĀ£ ôĊõ¹ Ăz ÿ ºă¹ Ĉù Èăwí v½ wă

 āºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀĊÅvºĊÆív ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ć¹ºÞ¤ù ÇĒ£ ĂþĊù¿ üĊúă ½¹ Ăí)¢Åv wă ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¿v ā¹wæ¤Åv wă ûj ¿v Ĉîĉ Ăí

 ĈÞĊ{Õ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj Üzwþù üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ )Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈăwĊñ Üzwþù ¿v ĈÞĊ{Õ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ü¤åwĉ ćv¾z ć¹wĉ¿ ćwă

j Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù ÿ ôtwÆù Ăz Ă«Ā£wz )¢Åv ĈăwĊñ Üzwþù ½¹ ¹Ā«Āù Ĉöþå ¡w{Ċí¾£ üĉv Ĉæþù ¡v¾§v Ăí ĈÝĀþÎù ćwĄývºĊÆív Ĉ¤ý

 ô¨ù ºýĀÉ Ĉù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ wĄýj º³ ¿v ÈĊz ā¹wæ¤Åv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¢Åv āºÉ ºĊĉw£ ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ½¹ ¡w{Ċí¾£

 äö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz ûwÆýv ûºz ½¹ ¿ÿ½ ¾ă Ăí ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv üĊþ°úă IĈĉv¼á ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ Ĉòý¾å Ă«Āñ x½ I üáÿ½ Iº¤åv Ĉù çwæ£v

 ÿ wă āĀĊù IûwăwĊñ ½¹ ½Āåÿ Ăz Ăí ĈÞĊ{Õ ćwĄývºĊÆív Ĉ¤ýj Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÞþÍ ÀĊý ÿ ûvºþúÊýv¹ ÿ üĊêê´ù ¾¨ív āºÉ ¦Ýwz

 wz ā¿½w{ù ćv¾z ĈöùwÝ ÿ ĈÝĀþÎù ćwĄývºĊÆív Ĉ¤ýj ćv¾z yÅwþù ĈþĉÀòĉw« v½ ûj w£ ºý½ÿj ćÿ½ ºýĀÉ Ĉù ¢åwĉ äö¤¸ù ¡w¬ĉÀ{Å

é ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv )ºþă¹ ½v¾ 

½wí Çÿ½ 5 Ă öă āwĊñ ā½wÎÝ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¾Ċ§w£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ĂÅ ½¹  ¢Úöáppm ,+++ I1++ ÿ-++ Ĉ¤ýj ûj ĂÆĉwêù ÿ-

 ćÀ¤þÅ ûvºĊÆívBHA Ĉ¤ýj ûÿºz üáÿ½$ ºăwÉ ĂýĀúý ÿĈÕ ½¹ #ìĊ¤¤þÅ ûvºĊÆív1+  ćwù¹ ½¹ Ĉýwù½w{ýv ¿ÿ½-0 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ¹v¾ñ

¹½Āù đĀýwí üáÿ½ ć½vºĉw~ ½¹  )¢å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù 

5wă Ă¤åwĉ ¹ºÝ IôĊýĀz¾í ¹ºÝ IºĊÆív¾~ ¹ºÝ ôùwÉ üáÿ½ ĀĊ£vºĊÆív ć½vºĉw~ ć¾Ċñ¿vºýv ćwă¾¤ùv½w~ Ĉùwú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý

 ½¹ ôþå ûvÀĊù ÿ Ĉ{Öé ¡w{Ċí¾£ ûvÀĊù IćºĊÅv¢Úöáppm1++ºý¹Āz ¹¾îöúÝ üĉ¾¤Ąz ć½v¹ I IĂñÿÂþí ¹ºÝ ÿ ćºĉ ¹ºÝ ûĀù¿j ½¹ )

BHA ĂýĀúý ¾ĉwÅ ¿v ¾£¾§Āù ĈÕ ½¹ øă ĈÊĉwÆív ć½vºĉw~ Ì·wÉ ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz )ºþ¤Év¹ v½ ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ÿ ¹Āz wă1+  ¿ÿ½

 ¢Úöá Ăz ÓĀz¾ù ć½vºĄòýppm -++  wz Ă öă āwĊñ ā½wÎÝ IÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ÛĀú¬ù ½¹)¹Āz Ă öă āwĊñ ā½wÎÝ

½ Ĉ¤ýj ÿ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¡w{Ċí¾£ ü¤Év¹ Ĉù üĉv¾zwþz ÿ ā¹¾í ôúÝ ćÀ¤þÅ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¿v ¾£¾§Āù ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ćĀé Ĉõwîĉ¹v

)ºÉwz x¾¯¾~ Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ Ĉív½Ā· ćwă üáÿ½ ûĀĊÅđĀù¾å ½¹ ćÀ¤þÅ ćwĄývºĊÆív Ĉ¤ýj ćv¾z Ĉ{Åwþù üĉÀòĉw« ºývĀ£ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýé ćv½v¹ Ă öă āwĊñ ā½wÎÝ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ¡w{Ċí¾£ üĉv üĊz ÿ ºþÉwz Ĉù ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¡½º

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊê¤Æù ĂÖzv½ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¢ĊÍw· ÿ 

ćºĊöí ¡wúöí   Ă öă ā½wÎÝ IĈýwù½w{ýv  IûvºĊÆív Ĉ¤ýj Iüáÿ½ ûĀĊÅvºĊÆív 5 

  

                                                           
̸
  5óĀuÆù āºþÆĉĀý ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ # Ĉĉv¼á ¹vĀù ćÁĀõĀþî£ $ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ºÉ½v ÃwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

ć½wÅfirozalashti@gmail.com 
̹
 ć½wÅ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ ½wĉ ¹w¤Åv 

mailto:firozalashti@gmail.com
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Ĉñ¹Āõj ó¾¤þí ¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ÿ wÆå ûw¤Å¾ĄÉ Ĉ¤þÅ ćwă Ĉþ¤Æz Ĉñ¹Āõj ôöÝ ÿ ûvÀĊù ĈÅ½¾z 

ćºÅv v½wÅ,%( ć¹v¾ù øĉ¾ù-( ā¹½v¿ ðĊz óĀÅ½.( Èþù Ĉù¾í Ĉ{¤¬ù/ 

ãºă ÿ Ăùºêù: ÿ ĂĊĄ£ Ĉ¤ÉvºĄz ¾Ċá đĀúÞù ½ĀÕ Ăz ĈæþÍ Àív¾ù ÔÅĀ£ Ĉývÿv¾å Ăz ówÅ ÷¾ñ óĀÎå ½¹ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ĉîĉ

 ĂĊĄ£ ÿ Çÿ¾å ûwĉºÎ¤ù ÔÅĀ£ Ĉýwú¤·wÅ ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù Ĉ¤þÅ ćwă Ĉþ¤Æz I¹ĀÉ Ĉù ĂÑ¾Ý

 ÿ ĂöîÊ¤ù ¹vĀù Ăz Ă«Ā£ wz ÀĊý ÿ IĈþ¤Æz ûwñºþþípH ìĉ¹Àý  Ăz ûj Ĉñ¹Āõj ûwîùv I¡ºù ĈýđĀÕ ć½vºĄòý ÿ Ĉ¨þ· Ăz

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ v¿ ć½wúĊz ćwă ÷ÀĊýwñ½vÿ¾îĊù  ôùvĀÝ ÿ wÆå ¾ĄÉ ½¹ Ĉ¤þÅ ćwă Ĉþ¤Æz Ĉzÿ¾îĊù ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù Ăz ĂÞõwÖù üĉv

 )ºÉ ÷w¬ýv Ĉñ¹Āõj üĉv Èăwí ¾z Ç¿Āùj ĈÊ¸z ¾§v ĈÅ½¾z ÀĊý ÿ ûj wz Ô{£¾ù 

Çÿ½5 ½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉvĈæĊÍĀ£ ¡(  ûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz ½¹ wÆå ûw¤Å¾ĄÉ Ĉ¤þÅ ćwă Ĉþ¤Æz ĂĊĄ£ Àív¾ù ćÿ½ ¾z IĈöĊö´£,.4/ 

 ¹vºÞ£ )¢å¾ñ ÷w¬ýv,21  ¿v ĂýĀúý-- Ôĉv¾É ¢´£ ÿ xw¸¤ýv Ĉýwù¿ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ ÿ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ûw¤Å¾ĄÉ ²ÖÅ ĈÉÿ¾å Ĉþ¤Æz

òÊĉwù¿j Ăz Ĉzÿ¾îĊù ćwă ûĀù¿j ÷w¬ýv ¢Ą« Äíwz óĀí ½¹ ÿ ôĉ¾¤Åv ôùwÉ ćv ĂùwþÊÅ¾~ )ºÉ ôê¤þù Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āw

 ÔÅĀ£ ½wí ÷¿vĀõ ¢ÉvºĄz ÿ ûwú¤·wÅ ¢ÉvºĄz Ić¹¾å ¢ÉvºĄz Ić¿wÆĄz IĈ¤ÉvºĄz ćwă Ì·wÉ ¾Úý ¿v ĈæþÍ º³vÿ ¡wÝĒÕv

 ĂĊöí āºÉ āºăwÊù ¡ĒîÊù ËĀÎ· ½¹ ½v¹¾z ĂýĀúý ¹¾å ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ÿ ¾í¼£ ¾z āÿĒÝ )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾òÊÅ¾~

ù üĊĊÞ£ ¢Ą« ć½v¹¾z ĂýĀúý ÷ÿ¹ Ăö³¾ù )ºý¹Āúý ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ić½ĀÒ³ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ ¢í¾É wz ûwĉºÎ¤

 )¢å¾ñ ÷w¬ýv óÿv Ăö³¾ù ûwĉw~ ¿v Ä~ āºÉ Ătv½v ćwă Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v ÿ óĀÎ´ù ¢ĊæĊí ¹º¬ù 

 wă Ă¤åwĉ5  ¿v ĂÅwĉ¾¤íwzÿ¾¤ýv Ăz Ĉñ¹Āõj31 Ăz ĂÞõwÖù ćvº¤zv ½¹ "0/~ "$ Ç¿Āùj ¿v Äp=0.039 ¿v ĈöíwĊÉ¾Év Ăz Ĉñ¹Āõj ÿ #

22). Ăz ĂÞõwÖù ćvº¤zv ½¹ ",.)1$ Ç¿Āùj ¿v Ä~ "p=0.001 wă  ĂýĀúý ¿v ìĉ ®Ċă ½¹ ÃĀt½j ëĀíĀöĊåw¤Åv Ăz Ĉñ¹Āõj)ºĊÅ½ #

 ½v¹ ÇĀ~ ½¹ ûv¹ Ăõwz¿ ½¹ Ăõwz¿ ĂÆĊí ¿v ā¹wæ¤Åv Iûj ć½vºĄòý Ôĉv¾É ÿ Ĉå¾Îù ãÿ¾Ù ÛĀý IóĀ~ ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É ½¹ ¹Ā{Ąz )ºÊý āºĉ¹

 ¹Āz ½v¹ ĈþÞù Ç¿Āùj ¿v Ä~ ÿ  ć½v¹¾z ĂýĀúý ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ ÷w· ¡½ĀÎz ¾ĊÉ ôĉĀ´£ ÿ.05)(P<0 ĂÅwĉ¾¤íwzÿ¾¤ýv Ăz Ĉñ¹Āõj )

 üĊþ°úă )¢Év¹ Ów{£½v ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ¡wÞå¹ ÿ Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ IāºĊÉĀ« ¡½ĀÎz ¾ĊÉ ôĉĀ´£ wz ć½v¹ ĈþÞù ¡½ĀÎz

 ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ½w{ýv Ôĉv¾É ÀĊý ÿ ûj ¢ÉvºĄz û¹Āz üĊĉw~ ÿ ½wí Ãw{õ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝwz ĈöíwĊÉ¾Év Ăz Ĉñ¹Āõj üĊz )¢Év¹ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5  ÿ ÷ÿÀõ ¢Åv ½ĀÊí ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ wz ĀÆúă Ăí ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ĉ¤þÅ ćwă Ĉþ¤Æz Ĉñ¹Āõj û¹Āz đwz

 ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù Èăwí ¾z Ç¿Āùj ć½v¼ñ¾Ċ§w£ )¹¿wÅ Ĉù ûwÊý ¾Õw· v½ ā¹½ÿj¾å üĉv Ĉ¤ÉvºĄz ¢ĊæĊí wê£½v ¢Ċúăv

ùj ćwă Ăùwý¾z ÷w¬ýv wz Ăí āºÉ Ătv½v ćwă ā¹½ÿj¾å Ĉñ¹Āõj Èăwí ½¹ ûvĀ£ Ĉù ā¹wÅ ¡Ē·vºù Ĉ·¾z ÷w¬ýv ÿ ¡ºù ºþöz ÿ āw£Āí ĈÉ¿Ā

 )¢Év¹¾z ÷wñ ĂÞùw« ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ Ĉ¤þÅ ¡½ĀÍ Ăz 

5wă āÁvÿºĊöí Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ IĈzÿ¾îĊù Ĉñ¹Āõj IĈ¤þÅ Ĉþ¤Æz 

  

                                                           
̸
  :ЬмϚЂв иϸжЂтмжI ÿ½v¹ ÿ v¼á ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ÃwþÉ½wíÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù( wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ûv¾ĉv IwÆå Iasadis_744@yahoo.com  
̹
 I ÿ½v¹ ÿ v¼á ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ÃwþÉ½wíÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù( wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ûv¾ĉv IwÆå I 
̺
  ÔĊ´ù ÿ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wíĈ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù( wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
̻
  ÔĊ´ù ÿ ¢ÉvºĄz ÃwþÉ½wíĈ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù( wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
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 āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹  üĊz ½¹ yÅwþù Äĉÿ¾Å äöÆĉwă Ì·wÉ ¿v ¢ĉwÑ½ ½¹ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ

ówÅ,.4/ 

ĈúĉwÍv¾ă¿, IûwĊùwĊÍ üÆ³%-ìĊz wúĊÅ  I. 

 5ãºă ÿ ĂêzwÅāwòÊýv¹ wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹Ĉù ÇĒ£ ĈÉ¿Āùj ¡wÆÅĀù ÿ wă¾Î´þù ćwĉvÀù Ăz ôĊý èĉ¾Õ ¿v w£ ºþþí ¡wùº· Ătv½v ÿ ºĊõĀ£ ÿ ¹¾æz

Ĉz ĂíIºþzwĉ ¢Å¹ ¿w¤úù Ĉ¤ĊÞéĀù Ăz w{é½ ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý IÛĀþ¤ùĉ¹¾£¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ Øæ³ ÿ x¼« Ăz Ĉ¤ĊÞéĀù üĊþ¯ ºĈù ÿ iv½j ¢Ċúăv )¹¹¾ñ

Ĉù ¾zv¾z üĉºþ¯ Ā¬Êýv¹ ¡v¾ÚýāwòÊýv¹ Ă«Ā£ ûĀýwí IûwĉĀ¬Êýv¹ v¾ĉ¿ I¹ĀÉûj ûÿºz ÿ ºþ¤Æă wă wz )¢Év¹ ºăvĀ¸ý ĈĉwþÞù ))) ÿ ¹w¤Åv ÿ āwòÊýv¹ wă

Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ĈÅ½¾z Ăz  ¾Ñw³ èĊê´£ I¢æñ ÈĊ~ yõwÖù Ăz Ă«Ā£ äöÅ ćwă Ì·wÉ ÃwÅv ¾z ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬

 ówÅ ½º{ÅwþúÆĉÿ¾Å,.4/ )¢Åv Ă¤·v¹¾~ 

 5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀùĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv(  ówÅ ½¹ ĈÞÖêù,.4/  ¿v )¢å¾ñ ÷w¬ýv3  Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz āºîÊýv¹ ½¹ ¹Ā«Āù Ă¤É½

 ćv ĂÉĀ· ¡½ĀÍ Ăz--+ Í üĉºz )ºýºÉ xw¸¤ýv ¾æý )ºýºÉ ©½w· ĂÞõwÖù ¿v û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ¢öÝ Ăz Ă¤ÅĀĊ~wý  ÿ ć¿½ÿ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¡½Ā

 y³wÍ ÔÅĀ£ ûj Ĉĉvÿ½ Ăí ¢å¾ñ ¡½ĀÍ #Ā¬Êýv¹ ½wÚ¤ýv  ÿ ĈÞévÿ ¹¾îöúÝ$ ĂĉĀÅ ÿ¹ Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú«

 ćwæõj ûĀù¿j  wz ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ûj Ĉĉwĉw~ ÿ ºĊĉw£ ûv¾Úý ćđwz µw{ýÿ¾í30  ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz Üĉ¿Ā£ ¿v Ä~ ÿ ºÉ ºĊĉw£*,4,  ôzwé ĂùwþÊÅ¾~

  ½vÀåv ÷¾ý ìúí Ăz Üĉ¿Ā£ ¿v Ä~ āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ā¹v¹ )¹Āz È¬þÅSPSS  ÿ ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ¿v wă ¡ÿwæ£ üĊĊÞ£ ćv¾z ÿ ºĉ¹¾ñ ôĊö´£

 )ºĉ¹¾ñ ÷ĒÝv xĀ· ÿ ÔÅĀ¤ù IäĊÞÑ Ăê{Õ ĂÅ ½¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù Ä Å )ºÉ ā¹wæ¤Åv Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj 

 5wă Ă¤åwĉ  ¿v,4,  û¿ ¢ĊÆþ«  ºý¹v¹ ¶Åw~ wă ĂùwþÊÅ¾~ Ăz Ăí ĈĉĀ¬Êýv¹,.,   ¹¾ù ÿ ¾æý1+ kĉºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù )ºý¹Āz ¾æý ûwĉwé2*.+$ "/2 

 wă øýw· ÿ#¾æý.*14$ ",+1 ¹¾¬ùIôăw£ ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½)¹Āz ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ½¹ #¾æý.*2.$"00 ôăw¤ù ÿ  #¾æý2*-1  "

$-+  ĈăwòzvĀ· ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñºý¿ ô´ù ÃwÅv ¾z)¹Āz #¾æý+*0+$".2  ĈöĊÎ´£ Ă¤É½ ÃwÅv ¾z )ºþ¤Év¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù üĉ¾¤ÊĊz#¾æý

¾£đwz wz ĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÓĀz¾ù ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù üĉ4*-3$ "--  )¹Āz #¾æý 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¹Ā{Ąz ¢Ą« ¢Åv ÷¿đ ÿ ¢Åv ÔÅĀ¤ù º³½¹ āwòÊýv¹ yÅwþù Äĉÿ¾Å äöÅ ćwă Ì·wÉ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉöí ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù

 )ºþĉwúý óÿ¼{ù v½ ÷¿đ ćwă ćÀĉ½ Ăùwý¾z ºÉ½v ûv¾ĉºù ¡wýwîùv ¢ĊæĊí 

āÁvÿ ćºĊöí ćwă:Äĉÿ¾Å äöÅ IĈÉ¿Āùj ¡wùº· IûwĉĀ¬Êýv¹ Ićºþú¤ĉwÑ½ 

  

                                                           
,
 ûv¾ĉv  Ić½wÅIûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí I¢ùĒÅ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ćĀ¬Êýv¹ 

-
 āwòÊýv¹ I¢ùĒÅ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă I½wĉ¹w¤Åv 5óĀuÆù āºþÆĉĀý ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ zahrasayemi@yahoo.com 

.
 ûv¾ĉv  Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈ¤Æĉ¿ ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

 



 

98 
 

 

ø¤ÆĊÅ HACCP(Hazard Analysis Critical Control Point) Ãw{õwí ÿ ÄĊÅĀÅ ¡w¬ýw·½wí ½¹ 

ć¾þă üĊ¤ù1  , ¡Ā£¾å óÀá̓2  

 

ãºă ÿ Ăùºêù5 HACCP  wÅwÅv Ăí ó¾¤þí ćwă ø¤ÆĊÅ ć½v¾é¾z ÿ ¡v ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¢Åv ć½vÀzv ¾z ĂĊî£ ćw« Ăz ć¾ĊòÊĊ~ Ăz

¢Åv ā¹¾í Àí¾ú£ ĈĉwĄý óĀÎ´ù ûĀù¿j) HACCP Ă¤Év¹ ¹¾z ½wí ĈĉwĄý ã¾Îù w£ ĂĊõÿv ºĊõĀ£ ¿v Ĉĉv¼á¹vĀù ā¾Ċ¬ý¿ óĀÕ ½¹ ºývĀ£ Ĉù

ºăvĀÉ wz ºĉwz ûj ćv¾«v ÿ ºÉwz )¹ĀÉ ¢ĉvºă ûwÆýv Ĉ¤úõwÅ ćv¾z¾Ö· ¿ÿ¾z ówú¤³v ĈúöÝ ø¤ÆĊÅ ćv¾«v HACCPÝ ºývĀ£ ĈùĒ ¾z āÿ

vºÉwz Ă¤Év¹ ów{ý¹ Ăz øă v½ ć¾òĉ¹ øĄù Üåwþù Ĉĉv¼á¹vĀù Ĉþúĉv ÈĉvÀå) 

 

5Çÿ½ Ăýw·½wí üĉv ½¹ Ăîþĉv Ï¾å wz GMP ½v¾ê¤Åv ¢Ą« 'ºÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz HACCP  Ăz ć¹ÿ½ÿ ĂĊõÿv ¹vĀù ºĉwz vº¤zv

ûv¾´z Ówêý ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ ì£ Ăz ì£ ÿ ā¹¾í ¢ÆĊõ v½ Ăýw·½wí $ccp#  ĈÅ½¾z v½ Ăí Ĉĉwă āwò¤Å¹ ÿ ô³v¾ù Ĉùwú£ Ä Å)øĊþí

¾Úý ¹½Āù Ĉ¤ÉĀñ ā¹½ÿj¾å Ăz w£ ºþþîĊù ĈÕ ĂĊõÿv ¹vĀù üĉv$Ãw{õwí ÿ ÄĊÅĀÅ ÛvĀýv#ÿ ā¹¾í ĈÅ½¾z v½ ºþÅ¾z ccp  v½ ûwÊĉwă

øĊþîĊù Ì¸Êù.  

 

wă Ă¤åwĉwù āºÉ ć½vºĉ¾· ĂĊõÿv ¹vĀù ¾ñv5 SQA  ºÉwz Ă¤Év¹$Ĉþúĉv ÿ ¢ĊæĊí ā½wz½¹ āºþþí üĊùw£ ĈþÞĉ ºăºĊù ¢ýwúÑ Ç¹vĀù # ½¹

 Ówêý È¸z üĉv ½¹ Ăí ¹¾í ĈÅ½¾z v½ ºĊõĀ£ Ăö³v¾ù ¢Åv ÷Àõv wĄþ£ ÿ Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¹vĀù ¹Ā· ćv¾z Ĉýv¾´z ĂÖêý ®Ċă ¡½ĀÍ üĉv

øĉv Ă¤·v¹¾~ ûj Ăz ôÎæù Ăõwêù ôÍv ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù ûv¾´z.  

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5 HACCP ®Ċă ÿ ºþîĊù üĊúÒ£ v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢Ċþùv  ÈĊ~ ¾ñv Ĉå¾Õ ¿v) ¹½vºý Ĉĉv¼á ā¹wù øÞÕ ÿ ¢ĊæĊí Ăz ĈÕw{£½v

ûj ćwă ¿wĊý$(PRPºþÉwz āºÊý ¢ĉwÝ½ wă , HACCP ½v¾ê¤Åv)¹Āz ºăvĀ¸ý ¿wÅ½wí HACCP  Ăúă ć½wîúă ºþù¿wĊý Ăýw·½wí ìĉ ½¹

¹¾å ¾ă ÿ ºÉw{Ċù ćv Ăå¾³ øĊ£ ìĉ ÿ ô´ù ûj ûwþí½wí ÿ ¹v¾åv$ā¾{· ºþ¯ ¾ă# ĉv ćv¾«v ĈĉwývĀ£ ÀĊý ºăvĀ¸ý v½ ĈĉwĄþ£ Ăz ø¤ÆĊÅ ü

¢Év¹) 

 

ćºĊöí ćwă āÁvÿ 5,HACCP Ãw{õwí ÿ ÄĊÅĀÅ,CCP, 

 

  

                                                           
̸
 ûw¬ý¿ āwòÊýv¹*Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ĈÅwþÉ½wí ôĊÎ´¤õv ß½wåдϜϼтϜ ̪дϝϮжϾ ̪ 
̹
  :ЬмϚЂв иϸжЂтмж´¤õv ß½wåûw¬ý¿ āwòÊýv¹*Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ĈÅwþÉ½wí ôĊÎдϜϼтϜ ̪дϝϮжϾ ̪ ghazalfartout91@gmail.com 
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Ĉ¯½wé ćwă ¢ýĀæÝ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ówúÞ¤Åv Èêý 

 ĈöĊêÝ wÑ½ ºĊÅ%1I  ĈêĉºÍ ÷wĄõv2ć½w¯ ā¹v¿ üÆ³ āºĊ Å I3  

 

Ăùºêù ÿ ãºă5  ¢ÉvºĄz ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ó¾¤þí Ăí ¢Åv û¾é ìĉ ¿v ÈĊz)¢Åv ĈýwĄ«  ¿v Ĉîĉ üùÀù ¢ýĀæÝ

¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù iĀÅ Ï½vĀÝ üĉ¾£ ćº«.  ÛĀĊÉ ¹v¾åv üĉv ½¹ yöÕ ¢Í¾å Ĉ¯½wé ôùvĀÝ ¿v ĈÉwý ćwă ¢ýĀæÝ

)ºă¹ Ĉù ûwÊý ć¾£đwz 

 

¹vĀù ÿ Çÿ½ wă5½¹ üĉv ĂÞõwÖù wz ć½ÿ¾ù ¾z  ćwă ¢ýĀæÝ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¾z ¾§v IĈzÿ¾îĊù ÀýÁĀ£w~ ćwă Ă{þ« ½¹ ªĉv½ Ĉ¯½wé

½¹ Ăí ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ówúÞ¤Åv ćwă ĂýwÅ½ ć¿w¬ù ÿ y¤í  ćwă ¢ýĀæÝ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ówúÞ¤Åv Èêý I¢Åv āºÉ ¢{§ ĈúöÝ

)øĉv ā¹v¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù v½ Ĉ¯½wé 

 

Ă¤åwĉ wă5 )ºÉwz Ĉù Ĉ¯½wé ā¾Ê¤þù ÿ ĈýĀ· ćwă ¢ýĀæÝ ¾Ö· ÈĉvÀåv y«Āù ½º¸ù ¹vĀù èĉ½À£ Åv ¾ĊÆù ½¹ Ăí ĈöùvĀÝ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤

 ½º¸ù ¹vĀù üĊþ°úă )ºþĉvÀåv Ĉù ¾Ö· üĉv ¾z ¹Ā· ā¹Āõj ½º¸ù ¹vĀù Iôĉ¾¤Åv¾Ċá èĉ½À£ ćwă āĀĊÉ ºþýwù ºþĉwúý Ĉù ¿ÿ¾z ½º¸ù

 ¢Í¾å Ĉ¯½wé ôùvĀÝ ¿v ĈÉwý ćwă ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûj ¹¾îöúÝ ûwÎêý y«Āù ā¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ćvÀ«v

ÿĒÝ )¹¹¾ñ Ĉù yöÕ ÀĊý Ăĉ¼â£ iĀÅ ÿ ûwîÅv ÔĊ´ù IĈÆþ« ćwí¾É ûĀ°úă ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù Ĉñºý¿ āĀĊÉ Iüĉv ¾z ā

)ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉ¯½wé ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ĂþĊù¿ 

 

¦´z ÿ Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5  äĊÞÒ£ ½¹ ¹vĀù Èêý ÀĊý ÿ ã¾Îù ćwĄÉÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ½¹ ½w¤å½ ó¾¤þí ÷ºÝ ¢Ą« Ăz

üĉv IĈþúĉv ø¤ÆĊÅ  ¿v ĈÉwý ĈÆþ« āv½ ¿v Ăöêþù ÿ ôÍwæù ÿ ûvĀ¸¤Åv I¢ÅĀ~ IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé IćĀĉ½ ćwĄĉ½wúĊz Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù ¹v¾åv

ºþÉwz Ĉù wă ­½wé āÂĉĀz wă øÆĊýwñ½v ¿v ćv ā¹¾¤Æñ äĊÕ. 

 

ćºĊöí ûwñÁvÿüĊtwíĀí IüĊtÿ¾ă Iëwĉ¾£ IÄĉ¿ĀöĉÁ¾ Åj IÄĉ¿wĉºĉºýwí IĈ¯½wé ¢ýĀæÝ I½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù   5 

  

                                                           
, ) 5óĀuÆù āºþÆĉĀýIĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ ôòýv ÿ ĈÅwþÉ ­½wé āÿ¾ñ Iûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I

aghili70@gmail.com 
-  ćĀ¬Êýv¹ )I Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 
. I Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ) ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 
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½¹ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj  ¢ĊÍw·ÿ ôí ôþå ûvÀĊù ĂÖzv½  ćwă ÄýwÅv āwĊñĉ½wĊ¤¸z ā¿¾ù ćwă Çÿ½ ¿v ôÍw´

 äö¤¸ù©v¾¸¤Åv 

  ā¹v¿½wúÞù ā½ĀÎþù āºĊÅ,ĈÕĀöz¾Ċ~ ĈúÅwé ĕvº{Ý I-  IÈ¸z½Āý ºú³v ºĊÅ.ćºăv¿ øĉ¾ù I/ 

  

5 ãºă ÿ Ăùºêù āwĊñ ÷wýÿ ĈăĀí ā¿¾ù Ĉö´ù ÷wý wz  ć½wĊ¤¸z ā¿¾ùĈÆĊöòývBakhtiari savory  ĈùĀz ÿ Ĉĉÿ½v¹ ĈăwĊñ ĂýĀñ ìĉ

 ))) ÿ ćv Ăĉ¼â£ ÿ ćv Ăĉÿ¹v I Ĉĉÿ½v¹ äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ¿v ÿ āºÉ ā¹¾¤Æñ ĈýwĊù Ã¾ñv¿ ½¹ ĈÞĊÅÿ ½ĀÕ Ăz Ăí ¢Åv ûv¾ĉv  ć½wÎ´ýv

wz ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¢Ċå¾Ù ÿ ā¹Āz Ĉöþå ¡w{Ċí¾£ ÛvĀýv ôùwÉ āwĊñ üĉv ÄýwÅv) ¹½v¹ Ĉývÿv¾å ć¹wÎ¤év Ç¿½v ) ¹½v¹ Ĉĉđ ĂîĊĉw¬ýj ¿v

 Ăz v¼õ ¢Åv ¾§Āù ĈăwĊñ ćwă ÄýwÅv ½¹ ¹Ā«Āù ĈĉwĊúĊÉ ¡w{Ċí¾£ ÛĀý ÿ ºÍ½¹ ¾z ©v¾¸¤Åv Çÿ½3  Çÿ½ yõwé ÿ¹ ½¹ äö¤¸ù Çÿ½

) ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ©v¾¸¤Åv ĂþĊĄz Çÿ½ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ÄýwÅv ©v¾¸¤Åv ôúÝ üĉĀý ÿ Ĉ¤þÅ ćwă 

 

5 wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù  ©Āù óĀÕ ½¹ ĀĊ¤õwí ĀĊÅ üĊõĀå Çÿ½ Ăz  ©v¾¸¤Åv äö¤¸ù ćwă Çÿ½ ¿v ôÍw³ ÄýwÅv ½¹ Ăz ôí ôþå ûvÀĊù

21+ w¤z$ ½wĄù ºÍ½¹ Çÿ½ Ăz ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¢ĊÍw· ÿ ¾¤ùĀýwý(ü£ÿ½wí #ºĊÅv ìĊuõĀþĊõ * ©Āù óĀÕ½¹/4+ ¾¤ùĀýwý ) ºÉ üĊĊÞ£ 

 

 5 wă Ă¤åwĉv½ ć½vºĊþÞù ãĒ¤·v ć½wùj ćwă ûĀù¿j ªĉw¤ý w¤z $ ½wĄù ºÍ½¹ ûvÀĊù ½¹( ½¹ ôí ôþå ûvÀĊù ÿ # ºĊÅv ìĊuõĀþĊõ *ü£ÿ½wí

 ¹v¹ ûwÊý ©v¾¸¤Åv äö¤¸ù ćwă Çÿ½ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ćwă ÄýwÅv$+)+0p ÒÈĊz ÿ ôí ôþå ûvÀĊù üĉ¾£đwz)# ½wĄù ºÍ½¹ üĉ¾£

w¤z() ¹Āz ½w¸z ÿ Āĉÿÿ¾îĉwù ìúí Ăz xj »Āæý Çÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ü£ÿ½wí 

 

5 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Çÿ½½w¸z ÿ Āĉÿÿ¾îĉwù ìúí Ăz xj »Āæý  ûvÀĊù üĉ¾¤ÊĊz wz ć½wĊ¤¸z ā¿¾ù āwĊñ ¿v ÄýwÅv ©v¾¸¤Åv Çÿ½ üĉ¾¤Ąz

)¢ÅwĊývºĊÆív Ĉ¤ýj ¢ĊÍw· üĉ¾£đwz Øæ³ÿ Ĉöþå ¡w{Ċí¾£ 

 

5 ćºĊöí ûwñÁvÿ w¤z IûvºĊÆív Ĉ¤ýj I ÄýwÅv I ©v¾¸¤Åv I ā¿¾ù( ü£ÿ½wí 

  

                                                           
, ) ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ĈýºĊùwÉjIĈív½Ā· ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j

memarzadeh8291@gmail.com
 

-
  )ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ I¹¾í¾ĄÉ º³vÿ I¾ÖÞù ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
. )¢ýÿwÞù IĂĉ¼â£ ā½v¹v ûv¾ĉv I ¹¾í¾ĄÉ I ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I Ĉòþă¾å ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ 

/
 ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IĈĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ÃwþÉ½wí ) 
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ûĀĊÅvºĊÆív ûvÀĊù ¾z Ĉýÿ¾¤îõv Ā£¾~ ¡v¾§v ÄĊÅĀÅ ½¹ Ĉz¾¯ 

ĈæÅĀĉ ĂæÕwÝ%,ć¾Ú¤þù ĂêĉºÍ I-ºú´ù I ĈæÅĀĉ üĊÆ³. 

 

 

5Ăùºêù ĈÉÿ½ Ĉă¹Ā£¾~ ¢Åv ¢ÉĀñ ć½vºĄòý ÈĉvÀåv ćv¾z ¹w¬ĉv ûwîùv Ă¯¾ñv I)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ½¹ Ĉz¾¯ ûĀĊÅvºĊÆív 

 

5ĈÅ½¾z Çÿ½ ¢úÆé Ăz ºĊÅv ìĉ¾Ċ£ĀĊz½wzĀĊ£ ÀĊõwýj ½ĀÚþù Ăz ÿ āºÉ µ¾¯ ÄĊÅĀÅ  ćwă-0  āÿ¾ñ ìĉ ôùwÉ )ºÉ øĊÆê£ Ĉù¾ñ

 ½wĄ¯ ÿ ºăwÉ½¹ Ăí ½wúĊ£ āÿ¾ñ ¿ÿ¹ Ï¾Þù  ćwă+ I, I- I.  ÿ0 ¿ÿ½ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ć¾ñĀöĊí  äö¤¸ù ćwă+ I0 I,+ ÿ.+  ĈÅ½¾z

ºÉ)ºý 

 

Ă¤åwĉ  5wă¿ÿ¹ ½¹ ºĊÅv ìĉ¾Ċ£ĀĊz½wzĀĊ£ ûvÀĊù ĈþÞù Ów{£½v äö¤¸ù ćwă ºÉ āºăwÊù ć½v¹$+0*+<P)# 

 

¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5ć¿ÿ¹ ½¹ Ĉă¹Ā£¾~  )¹½vºý Ĉz¾¯ ûĀĊÅvºĊÆív ¾z iĀÅ ¾§v üĊĉw~ ćwă 

 

 5wă āÁvÿºĊöíÅĀÅ IĈz¾¯ ûĀĊÅvºĊÆív IĈýÿ¾¤îõv Ā£¾~ÄĊ

                                                           
̸
  5óĀuÆù āºþÆĉĀýāwòÊýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ā¬Êýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¡wùº·ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ĈéÿºÍºĊĄÉ ¹Àĉ Email: 

atefeh69yousefi@gmail.com 
- āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ā¬Êýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¡wùº·ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ĈéÿºÍºĊĄÉ ¹Àĉ 
. ā¹½ÿj¾å Ăýw·½wí āwòÊĉwù¿j ¾ĉºù  Ĉ¤ÉĀñ ćwăûwĄæÍv ûw¤Åv ½¹ 
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 Ĉĉv¼á ÿ Ĉív½Ā· ¹vĀù ½¹ wă üĊÆíĀ£Āîĉwù ½ÿj ûwĉ¿ ½w§j Èăwí ćwă Çÿ½ ¾z ć½ÿ¾ù 
 

 Ĉõÿ wÑ½ºú´ùā¹v¿1 %  

 

5ãºă ÿ Ăùºêù  )ºþÉwz Ĉù Ĉ£ÿwæ¤ù ìĉÁĀõĀĉÀĊå ½w§j ÿ ĈĉwúĊÉ yĊí¾£ ćv½v¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉ¯½wé ĂĉĀýw§ ćwă ¢ĊõĀzw¤ù wă üĊÆíĀ£Āîĉwù

 ¿v ÈĊz ā¿ÿ¾ùv/++  ÿ Ĉí½vĀ· ¹vĀù ½¹ ćv Ă«Ā£ ôzwé ½vºêù Ăz Ăí wĄýj üĊz ¿v āÿ¾ñ ÈÉ )¢Åv āºÉ ĈĉwÅwþÉ üĊÆíĀ£Āîĉwù äö¤¸ù ÛĀý

 ÀĊý Ĉĉv¼áºþ¤Æă ½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ IûwÆýv ćv¾z Ĉĉv¿ ¢ĊùĀúÆù ½w§j ćv½v¹ IºýĀÉ Ĉù ¢åwĉ ) Ĉöăv ¡wývĀĊ³ ć¹wÎ¤év ¹¾îöúÝ ÿ ¢ùĒÅ I÷ĀúÅ üĉv

¹½vÿ ûwÆýv Ĉĉv¼á ā¾Ċ¬ý¿ Ăz ºþ¤Æă ½¹wé wă üĊÆíĀ£Āîĉwù )ºþă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ÿ ºýĀÉ ÀĊý v½ ĈýwÆýv ĂÞùw« ¢ùĒÅ ¿v èĉ¾Õ ¹½vÿ 

ûºÉ  Ăzā¹½ÿj¾å ćwă ½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ ½¹ ¾§v Ăĉ¼â£ ½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ ¿v ëv½Ā· ćwă  āºÉ ºĊõĀ£ Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ã¾Îù èĉ¾Õ ¿v üĊþ°úă ÿ ā¹Āõj

)ºþĉwúý ºĉºĄ£ ā¹Āõj ¡Ēá ¿v ±ĒÍv Ăz ìúí IĂõwêù üĉv ãºă ¾ĊÆù ûºĊÅ½ üĉv ÷ĀúÅ Ăz ĂÞùw« ã¾Îù )¢Åv ĈýwÆýv āºþþí  üĉv ½¹

 IÈăÿÂ~ üĉ¾£¾§Āù ¿v Üùw« ćv ĂÍĒ·Èăwí ćwă Çÿ½ ½w§j ûwĉ¿ ½ÿj üĊÆíĀ£Āîĉwù wă ½¹ ¹vĀù Ĉív½Ā· ÿ )¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v Ĉĉv¼á 

 

5½wí Çÿ½ Çÿ½ ÈăÿÂ~ ½¹ üĉv xw¤í ½¹ āºÉ ¾Ê¤þù ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý ¾z ć½ÿ¾ù IĂõwêù ćwă IÜ«¾ù ¡đwêù ĈúöÝ(ĈÊăÿÂ~ ô·v¹ ÿ ©½w· ¿v 

I½ĀÊí ¹wþÅv ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ÿ ûwù¿wÅ ¢Ċþùv Ĉĉv¼á Ăĉ¹w´£v Iw~ÿ½v ćwă¹½vºýw¤Åv Ĉöù ĂÆÅĀù ¹½vºýw¤Åv ÿ ¡wêĊê´£ Ĉ¤ÞþÍ ÿ ûv¾ĉv 

ĂþĊù¿ ćwă Ĉ£wÞõwÖù ÿ Ă¤É½ ĈÎÎ¸£ āºþÆĉĀý Ĉù ºÉwz)  

 

 5wă Ă¤åwĉĈĉv¼á ÿ Ĉív½Ā· ¹vĀù ½¹ wă üĊÆíĀ£Āîĉwù ½ĀÒ³  ¾§Āù ćwă Çÿ½ ¹Ā«ÿ ¾z ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ )¢Åv ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v ć¾ùv

ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ć¹wÎ¤év Ăå¾Í Ăz ÿ Ĉĉv¾«v ¿v ½w§j ûwĉ¿ ½ÿj üĊÆíĀ£Āîĉwù )ºþí Ĉù ¢õđ¹ Ĉĉv¼á ÿ Ĉív½Ā· ¹vĀù ½¹ wă 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z wz ¢ĊùĀúÆù ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwă āv½ üĊÆíĀ£Āîĉwù  wă )¹½v¹ ¢Ċ´«½v ûwÆýv ÿ ½ĀĊÕ I÷v¹ ½¹ ûj ûwù½¹ ćwă āv½ ¾z

 ÿ ½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ ëv½Ā· ºĊõĀ£ wă Ăýw·½wí ÿ ¡Ēá ½w{ýv IĂÝ½Àù ²ÖÅ ½¹ øÅ āºþþí ºĊõĀ£ ­½wé ¾Ċ¨î£ ÿ ºÉ½ ¿v ¢Þýwúù óĀÍv wz wă Çÿ½ üĉv

½ ôévº³ Ăz wĉ øÅ ºĊõĀ£ ¿v ¢Þýwúù wă Çÿ½ üĉv ãºă )ºýv Ă¤åwĉ ¢ĉĀõÿv IĈĉv¼á ÜĉwþÍ )¢Åv ¿w¬ù ½vºêù ĂþĊÊĊz ¿v ¾¤úí Iûj ûvÀĊù ûºýwÅ

üĊÆíĀ£Āîĉwù x»w« Ĉív½Ā· ćwă Ĉý¹ÿÀåv ¿v ā¹wæ¤Åv üĊÆíĀ£Āîĉwù Ĉ¤Æĉ¿ yĉ¾¸£ ćwă Çÿ½ ÿ wă )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ćºÞz ¢ĉĀõÿv ½¹ wă  ¹w¬ĉv

¾ùv ½¹ ôĊĄÆ£ ãºă wz Iºþí Ĉù ìúí ûvĀĊ³ Ĉ¤ùĒÅ ¹Ā{Ąz Ăz Ăí ½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ ā¾Ċ« yĊí¾£ ½¹ ¾ĊĊâ£ Ĉ¤Æĉ¿ Ĉĉv¹¿ øÅ üĊÆíĀ£Āîĉwù  ½¹ wă

ûºz )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ćºÞz ¢ĉĀõÿv ½¹ I½ĀĊÕ ÿ ÷v¹  

 

āÁvÿ ćwă ćºĊöí5 üĊÆíĀ£ĀîĉwùI ā¾Ċ¬ý¿ ¹vĀù IĈĉv¼á IĈív½Ā· Ĉý¹ÿÀåv IĈĉv¼á ¹vĀù ćwă  )Ĉív½Ā· 

 
  

                                                           
,) Àí¾ù ¡wêĊê´£ ¢ùĒÅ ā¹½ÿj¾å ćwă ĈăwĊñ ÿ IĈùv¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù ć½wÅ) 
%  5óĀuÆù āºþÆĉĀý ôĊúĉv Ã½¹jvalizade.mr@gmail.com 
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Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ Ĉþúĉv ¡v½¾êù ÿ ĈýĀýwé ćwă Ă{þ« 

ć¾Ċù ø¤Å½ ĒĊõ̓, ā¹v¿ ĈúÅwé ûwú³½ IĈúÉĒí- 

 

 5Ăùºêù Ăz Ĉ¤ĊæĊí ćwă Ă{þ« ¾z āÿĒÝ ¾Êé üĉv Ă«Ā£ Iûwñºþþí ã¾Îù Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡½w¬£ ûºÉ ĈýwĄ« ów{ý¹ Ăz ćv āºþĉvÀå ½ĀÕ

 Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ĂzÉ ãĀÖÞù¢Åv āº)  Ĉþúĉv IĈĉv¼á ¹vĀù ĈîĉÀĊå ÿ ĈĉwĊúĊÉ IĈzÿ¾îĊù ¾Ö· ĂÅ ¿v Ĉĉv¼á ā¹wù û¹Āz ć½wÝ¢Åv . 

Ĉþúĉv ¹vĀù Ĉtv¼á Ăz ¢Åv ÓĀz¾ù āºþþí ã¾Îù ÔÅĀ£ ¢åwĉ½¹ ûwù¿ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ¡v¾Ö· ÛĀéÿ ôùwÉ ÿ ¾ĉwÅ Ă{þ« ćwă Ĉ¤ùĒÅ 

ĈýwÆýv ô¨ù iĀÅ Ăĉ¼â£  )¹ĀÉ Ĉúýãºă ¿v üĉv IÈăÿÂ~ Ăz ¢Å¹ û¹½ÿj Ă¤åwĉ Ĉĉwă ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ½¹ ¢Ċþùv Ĉĉv¼á ĂÞùw« ĈÊêý āºþþí üĊĊÞ£ 

Ă¤Év¹ ºÉwz.  

 

Çÿ½ 55¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ¾ĉ¿ ćwă¹½vºýw¤Åv ĂÖÅvÿ Ăz Ĉtv¼á ¹vĀù ½¹ Ĉþúĉv 

,(Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz ø¤ÆĊÅHACCP  

-(Ăĉ¹w´£v Ĉtv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉtw~ÿ½vIFS  

.(¹½vºýw¤Åv ĈýwĄ« ûwù¿wÅ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅISO 22000    

 

wă Ă¤åwĉ 5 ¹¾z½wíHACCP   v½ ûwþĊúÕv üĉvĂĉÀ¬£ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ĀÕ Ăz āĀSSêõwz ¡v¾Ö· ÷wú£ Ăí I¹v¹ ºăvĀ· £v¾Ö· ÿ āºÉ ôĊö´£ ÿĈ  ½¹ Ăí

Ĉù ¢Ċúăv Àtw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù ºþĉv¾å ËĀÎ· Ĉù ½v¾é ó¾¤þí ÿ ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù IºþÉwz  )ºý¾Ċñ ÿÀĉv--+++  ćv¾z v½ v¼á Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ćwă ćºþù¿wĊý

ý ã¾Îù w£ ºĊõĀ£ ¿v Ĉĉv¼á ć ā¹wù ¢ùĒÅ üĊúÒ£ĈĉwĄ  5¢Åv ¾ĉ¿ ćºĊöí ćvÀ«v ćv½v¹ ÿ ā¹¾í Ì¸Êù 

,( Ĉĉv¼á ¹vĀù ºĊõĀ£ ć Ă·¾¯ ½¹ ¾Ċñ½¹ ¹v¾åv üĊz ôzwê¤ù ĈÕw{£½v 

-( ć¿wĊý ÈĊ~ ćwă Ăùwý¾z 

.( )Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv 

 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 5 ISO22000 ÜĉwþÍ Ĉööúõv üĊz ¹½vºýw¤Åv üĊõÿv ÿ ć½wîúă wz Ăí ¢Åv Ĉĉv¼á  ¢í½wÊù ûwù¿wÅ       Codex  Ăþùv¹ ÿ āºÉ üĉÿº£

 ûj ¹¾z½wíôùwÉ Ĉĉv¼á ¹vĀù ćwÑwê£ ÿ ĂÑ¾Ý ā¾Ċ¬ý¿ ½¹ ôĊ·¹ ćwĄýwù¿wÅ ĂĊöí ù̈ Ić¿½ÿwÊí È¸z I½ĀĊÕ ÿ ÷v¹ ëv½Ā· ûwñºþþíºĊõĀ£ ô

¹½vºýw¤Åv üĉv ¢êĊê³ ½¹ )¹¾Ċñ Ĉù ¾z ½¹ v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ûwÉÿ¾å ā¹¾· ÿ ûwñºþþí Üĉ¿Ā£ I¡vÀĊĄ¬£ ûwñºþþíºĊõĀ£  ËĀÎ¸ù ÿ v¼á ¢ÞþÍ ¢Å¹ Ăz

 Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv üĊúÒ£ ø¤ÆĊÅ ¾z ĂĊî£ wz I¢ÞþÍ üĉv(HACCP)I IĈ³v¾Õ üĉÿº£ )¢Åv āºÉ v¾«v ÿ 

 

5wă āÁvÿºĊöí  IĈþúĉvĈýĀýwé ćwă Ă{þ«Ĉĉv¼á ¹vĀù I 

  

                                                           
, ¾Æùv½ Àí¾ù ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ Ã½ºù 5óĀuÆù āºþÆĉĀýRostammiry.leila@gmail.com 
-
  ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ Ă¤É½ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ćĀ¬Êýv¹¾Æùv½ Àí¾ù 
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 ĈÅ½¾z ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½HACCP  ½¹Ê¸zćwĄ  Ăĉ¼â£ ć÷Ēĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwĄýw¤Å½wúĊz 

Ĉé¹wÍ ôĊú«,Ĉ¤ù¾³ øĉ¾ùI-ć½wĉvº· yõwÕĀzvI.% 

 
Ăùºêù5  ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ¾z Ĉýwù½¹ ¾Úý ¿v ÿ Ă¤Év¹ ûv½wúĊz ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ½¹ ĈĉvÀÆz Èêý Iûw¤Å½wúĊz ć Ăĉ¼â£ È¸zûwýj  Ĉĉw¬ýj ¿v )¢Åv ¾§Āù

 Ăí ów{ýºz v½ wĄýw¤Å½wúĊz ½¹ āºÉ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ćv ćº« ¡v¾Õw¸ù ¦Ýwz ÿ āºÉ wĄ¤ýĀæÝ ºĉºÊ£ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ā¹Āõj ćwăv¼á ¶{Õ

 ¿v ºÉwz Ă¤Év¹ ¹½vºýw¤ÅvHACCP ćv¾z  v¼á ¢ùĒÅ ¿v ü¤åwĉ ûwþĊúÕv¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv Çÿ½ üĉv ¢ĉwÝ½ ĈÅ½¾z IĂÞõwÖù üĉv ĈöÍv ãºă )

ĄÊ¸z ½¹ ¹½vºýw¤Åv )ºÉwz Ĉù ÷Ēĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwĄýw¤Å½wúĊz ć Ăĉ¼â£ ćw 

 

5ĈÅ½¾z Çÿ½  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ûw¤Å½wúĊz ĂÅ ć Ăĉ¼â£ ćwĄÊ¸z ĂÞõwÖù ¹½Āù ĂÞùw« ÿ Iā¹Āz ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ¾Ñw³ èĊê´£

 ÷Ēĉv¹Āz ¹½vºýw¤Åv ¢ÆĊõ ì¯ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )HACCP  ôùwÉ Ăí,01  ½¹ ÈÅ¾~0  )ºýºÉ ć½ÿj¹¾ñ āºăwÊù ÿ Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v ÿ ā¿Ā³ 

 

5wă Ă¤åwĉ ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ wĄýw¤Å½wúĊz ¡v¿wĊ¤ùv üĊz $p<0.05)#  äõv ûw¤Å½wúĊz$+.*. ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ ¾Úý ¿v #HACCP 

 © ÿ x ûw¤Å½wúĊz ÿ¹ Ăz ¢{Æý ć¾¤zĀöÖù ¢ĊÞÑÿ$-,*, ÿ00*-¢Év¹ # ) 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¹½vºýw¤Åv ½v¾ê¤Åv ćv¾zHACCP wĄýw¤Å½wúĊz Ăĉ¼â£ È¸z I Ĉ¤Æĉwz Ĉù äö¤¸ù ćwă ĂþĊù¿ ½¹ÿ āºýv½¼ñ v½ ¿wĊý ¹½Āù ćwă ā½ÿ¹ 

ýw¤Å½wúĊz Ĉĉv¼á Ĉþúĉv v½ Ĉ)ºþĉwúý üĊúÒ£ ÿ y£¾ù ºĉ¹¿wz ÿ v¼á ¶{Õ ¢Ą« Ĉ¤ÉvºĄz yÅwþù ćwĄÉÿ½ ćv¾«v Ăz ¿wĊý IĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz 

 )ºÉwz Ĉù ćv Ăýw·À Éj ¡đĀÎ´ù ¿v ćv ā½ÿ¹ 

 

5wă āÁvÿ ºĊöí Ăĉ¼â£ È¸zI  ¹½vºýw¤Åv Iûw¤Å½wúĊzHACCP 

  

                                                           
̸
 āºîÊýv¹ I¢ÉvºĄz Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù āÿ¾ñ I āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ )ûv¾ĉv I÷Ēĉv I÷Ēĉv 
-  IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ )ûv¾ĉv I÷Ēĉv I÷Ēĉv 
.  5óĀuÆù āºþÆĉĀýāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~I  āÿ¾ñôúÝ çw£v I āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  I÷Ēĉv I÷Ēĉv)ûv¾ĉv Abu.kh1994@yahoo.com 



 
 

105|  

 

 

 

 

¤Åv½Ĉ wù¿jĈĉ wă Ăývÿ¾~ ā½wúÉć ¤ÉvºĄzĈ õĀ£Ċº  yÆ¯¾z ½¹ āºÉ ©½¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ-+ v¼á ¹vĀù øöéĈĉ  ûv½ºý¿wù ûw¤Åv āºÉ ĂÑ¾Ý 

Ĉå¾Êù ¿wþĄz,% Ĉýv½Āý ć¾ñ wýĀÅI-Ĉòþăj v¾ă¿I-Ĉú¤Å½ Ĉù¾îù üÆ³I. 

Ăùºêù 5¡½ÿ¾Ñ üĊùw£ ¹vĀù ćv¼á øõwÅ ÿ Ĉåwí ćv¾z ĂÞùw« ûwþ¯ ¾z wĄ¤õÿ¹ øöÆù ÿ Ă¤å¾ĉ¼~ āºÉ ¢Åv Ăí Ĉ¤³ ½¹ ćwă ÷wÚý Üzw£ ½v¿wz ÀĊý ó¾¤þí ÿ ¡½wÚý ¾z 

ºþĉv¾å v¼á ćv¾z ÷¹¾ù ûÿºz ºĉ¹¾£ ¹½Āù óĀ{é ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ ÿ ¾ă ć½ĀÊí wz ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ ½¹ Iwă½w¤·wÅ ćv¾z ¡½wÚý ¾z ºþĉv¾å üĊùw£ ¹vĀù Ĉĉv¼á øõwÅ Ăí ¿v ĂæõĀù 

ćwă èê´£ ¢Ċþùv Ĉĉv¼á I¢Åv Ĉ£v½¾êù ÜÑÿ ā¹¾í ÿ Ĉĉwă¹wĄý ÈĊ~ ĈþĊz ā¹Āúý )¢Åv Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á üĉ¾£¾§Āù ½vÀzv ó¾¤þí ćwĄĉ½wúĊz ĈÉwý ¿v v¼á 

¢Åv )½¹ ûv¾ĉv ć½v¼ñ ûĀýwé ½¹ ¹½Āù Ôĉv¾É ¢ĊõwÞå ½¹ ¢ÞþÍ v¼á ÿ ¡½wÚý ¾z ûđwÞå üĉv ĂÑ¾Ý üĊõÿv ½wz ½¹ yõwé ûĀýwé ûwù¿wÅ ¡½v¿ÿ ć½vºĄz xĀÎù ,.-/ 

ôîÉ ¢å¾ñ )wz ½¼ñ ûwù¿ ÿ Ä~ ¿v ć¾òý¿wz yÅwþ¤ù wz Ôĉv¾É IĈÅwĊÅ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év I½ĀÊí Mw¤ĉwĄý ¢ĊõĀuÆù ¡½wÚý ÿ ó¾¤þí ĈæĊí ºĊõĀ£ ½¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á 

Ăz ā½v¹v ôí ¡½wÚý ¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ½v¼ñvÿ ºĉ¹¾ñ w£ ¾z ÃwÅv ûĀýwé ¹vĀù IĈý¹½Ā· IĈýºĊùwÉj ĈÊĉv½j ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăz ûvĀþÝ øĄù üĉ¾£ ûĀýwé øíw³ ¾z 

¢ÞþÍ ºĊõĀ£ ÿ ĂÑ¾Ý Ĉĉv¼á¹vĀù ¢Ą« üĊùw£ Ĉþúĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á ¢ĊõwÞå )ºĉwúý ¾z ÃwÅv ¹wæù ā¹wù ,, üĉv ûĀýwé ºĊõĀ£ ûwñºþþí ½Āí¼ù äÙĀù ÿ äöîù āºÉ ºýv 

è{Õ ôúÞõvĀ¤Å¹ ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ ¡wÎ¸Êù ÷¿đ v½ ½¹ ¹½Āù ¾ă ÛĀý ā¹½ÿv¾å ćÿ½ Ă¤Æz ćºþz ºĊé ºþĉwúý Ăí ¾z ÃwÅv ¡vºĄÞ£ ā»Ā·wù ¿v ¢ĉ¾ĉºù ÿ 

ćwăº³vÿ Ĉþå üĊõĀuÆù ćºĊõĀ£ ©½¹ ćwă¿Ā¬ù Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ yõwé ÷wÚý ¾z yÆ¯ ć½v¼ñ Ăz āÂĉÿ Ăývÿ¾~ I¢·wÅ wÝ¹v wĉ ĈăvĀñ Ăùwý ćwă Ëw· ô¨ù ĈăvĀñ ćwă 

½v¾ê¤Åv ø¤ÆĊÅ üĊúÒ£ Ĉþúĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾ĊÚý HACCP ÿ ISO22000 wĉ ¡½w{Ý ¢´£ ÄýwÆĊõ ć½w{«v ā¹Āz ÿ äö¸£ ¿v wĄýj ¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ÜĊĊÒ£ çĀê³ 

ã¾Îù āºþþí ÿ Ăz Ü{£ ûj ¢ùĒÅ ćÿ ¢Åv ĈĉwĄ£v¿w¬ù v½ ½¹ Ĉ~ )¹½v¹ ÷wÚý ¾z yÆ¯ ć½v¼ñ ćÿ½ ¡đĀÎ´ù IĈĉv¼á wz ãºă ìúí Ăz ã¾Îù ûwñºþþí ½¹ ¢Ą« 

xw¸¤ýv ĂþĊĄz ćv¼á IøõwÅ è{Öþù wz ćwă¿wĊý Ăĉ¼â£ ćv äĉ¾Þ£ āºÉ ÿ ¢´Í ¡wÝĒÕv ©½ºþù ćÿ½ yÆ¯¾z ćwă ¹vĀù Ĉĉv¼á ÔÅĀ£ ¡v½v¹v ¡½wÚý ¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ 

Ĉ¤ÉvºĄz ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈþĊz¿wz ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ )Ăz üĊúă ôĊõ¹ wĄþ£ ÿ üuúÖù üĉ¾£ Ĉăv½ Ăí ½vºĉ¾· v½ ¿v ¢ĊæĊí ÿ ó¾¤þí āºÉ û¹Āz óĀÎ´ù ÜöÖù Ĉù I¹¿wÅ 

ûºĉ¹ Ăývÿ¾~ ºĊõĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz )¢Åv üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ¿Āþă ć½wĊÆz ¿v ã¾Îù ûwñºþþí Ĉúý ºþýv¹ ĈúĉĒÝ ûĀ¯ ā½wúÉ I¢{§ ā½wúÉ ā¾Ąz Ić½v¹¾z ºí½wz ÿ wĉ 

IûvĀþÝ ĂýwÊý ¿Ā¬ù ºĊõĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz xĀÆ´ù Ĉúý ¹ĀÉ ÿ Ó¾É ĂÑ¾Ý ÿ ¹ÿ½ÿ wĄýj Ăz ½v¿wz ã¾Îù Ĉúý )ºÉwz  

Çÿ½ ÿ ¹vĀù wă 5½¹ üĉv èĊê´£ ĈæĊÍĀ£ ï ĈöĊö´£  ÷ºé óÿv üĊĊÞ£ ¡đĀÎ´ù ¹½Āù ĂÞõwÖù I¹Āz ½¹ üĉv È¸z ĂÞõwÖù wz Ă«Ā£ Ăz üĊÞùwý û¹Āz Äýwĉ½vÿ ĂÞùw« ¿v 

ĂýĀúý ć¾Ċñ ¾Ċá Ĉõwú¤³v ¿v ÛĀý ĂýĀúý ć¾Ċñ Ĉ£ÿwÒé ā¹wæ¤Åv ºÉ )v¼õ Ä~ ¿v ìĉ ĂÞõwÖù Ĉ£wùºêù ½¹ ÃwĊêù Iì¯Āí ¹vĀù IºÉ ÷w¬ýv ûw¤Åv ĂÑ¾Ý ²ÖÅ ½¹ Ăí 

Ĉĉv¼á ć½w¬£ āºÉ ºþĉv¾å Ĉö·v¹ ¢·wÅ$ Ăz #ûv¾ĉv ûvĀþÝ "÷Ēév ¹½Āù ĈÅ½¾z" xw¸¤ýv ìÉvĀõ 5ºýºÉ (ûĀ¤ĉ¿ ½ĀÉ( ìÉ¾£(ûĀ¤ĉ¿ ā¹½ÿ¾~(ìúÉĀý(ôÆÝ(

¡ĒîÉ(¾ñ¾{úă (ĂzwÉĀý ćÁ¾ýv v¿( üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿(ßÿ¹(ìĊí(Ă¯Āöí( ôæöå(ĂzĀ¯¹½¿( çwúÅ(ûv¾æÝ¿( ÄĊÅĀÅ(Ãw{õwí( ÛvĀýv )ĈÉ¾£ üĉv ½¹ ĂÞõwÖù 2-1 

yÆ¯¾z  Ăz ÓĀz¾ù-+  ā¹½ÿv¾å ÛĀý ¿v ¾Ċ£ w£ ¾Ąù āwù ówÅ ,.4, ĈÅ½¾z ºýºÉ )ĂýĀúý wă ¿v ¹½Āù ÿ ĈÅ½¾z I¾Úþù ºþ¯ ĂÞõwÖù ½v¾é Jºþ¤å¾ñ ¹Ā«ÿ wĉ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ 

Ăývÿ¾~ Ĉ¤ÉvºĄz $ºĊõĀ£ øÝv ¿v Ăývÿ¾~ ¢·wÅ wĉ ĂÅwþÉ ¡½wÚý ºĊõĀ£ ¢´Í ÿ #Ĉăwñ½wí ÿ øêÅ ćwă¿Ā¬ù ©½¹ āºÉ ¾z ćÿ½ yÆ¯¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á y¸¤þù Ăz ½ĀÚþù 

üĊĊÞ£ ÿ ºĊĉw£ ¢õwÍv ćwă¿Ā¬ù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ćwăwÝ¹v Ĉ¤ÉvºĄz ) ©½ºþù ¡wÝĒÕv ¢{§ wă yÆ¯¾z ćÿ½ ÔÅĀ£ wă ĂùwþÊÅ¾~ ½¹ ûwÅwþÉ½wí Ç¿Āùj āºĉ¹ º³vÿ 

¡½wÚý ¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É ćwă ¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹ ûw¤Å¾ĄÉ ćwă ûw¤Åv ½¹ Àív¾ù ĂÑ¾Ý ¡½ĀÍ ĈÉÿ¾å ā¹¾· )¢å¾ñ ĂùwþÊÅ¾~  ôùwÉ wă,1  óvĀÅ

¹Āz Ăí ¾z ÃwÅv üĉ¾·j ĂÖzwÑ yÆ¯¾z ć½v¼ñ üĉÿº£ āºÉ ¹Āz )Ä Å ĂùwþÊÅ¾~ wă Ăz āºÉ ôĊúî£ ¹w¤Å ówÅ½v ÿ ¢´Í ÿ øêÅ ćwă¿Ā¬ù Ĉ¤ÉvºĄz wz Ă«Ā£ Ăz  

 

                                                           
̸ 5óĀuÆù āºþÆĉĀýāwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv  behnazmoshrefi2006@yahoo.com           

-
 āwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 
. IĈùv¹ ÿ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ùûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
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üĉ¾·j ¢ÆĊõ Ăývÿ¾~ ćwă ºĊõĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz ā½¹wÍ ôí ½ĀÊí Ăí ¿v ûwù¿wÅ v¼á ÿ ÿ½v¹ ĂĊĄ£ Ĉzwĉ¿½v I¹Āz āºÉ ºĉ¹¾ñ) ćwă¾Ċâ¤ù Ĉúí ¹½Āù ĂÞõwÖù ¡½ĀÎz üĊòýwĊù 

ÿ ćwÖ· ¹½vºýw¤Åv ÿ ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊí ¡½ĀÎz ¹vºÞ£ ÿ ºÍ½¹ ûwĊz ºÉ ) 

wă Ă¤åwĉ 5 ¿v2-1  ½¹ āºÉ ĈÅ½¾z  yÆ¯¾z--*.1 $ ºÍ½¹-1.  ½¹ IĈöÞ« ©½ºþù ćwă¿Ā¬ù #¹½Āù13*3  $ ºÍ½¹1.  ½¹ ÿ āºÉ ĈÒêþù #¹½Āù33*,+  ºÍ½¹

$24  #¹½Āù¾òĉ¹ óĀÎ´ù Ăz ÓĀz¾ù ¿Ā¬ù  ćÿ½ ¾z  )ºý¹Āz,.*/ $ ºÍ½¹.+ ¿Ā¬ù #¹½Āù ćwă¿Ā¬ù ¢´Í ÷ºÝ ¹½vĀù üĉ¾¤ÊĊz )¹Āz āºÊý ©½¹ yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ć

vºĄz½¹ ¢´Í ÷ºÝ ¹½vĀù üĉ¾¤úí ÿ ā¹Āz ĈöÞ« ćwă¿Ā¬ù Ăz ÓĀz¾ù # ¡½wÚý ĂÅwþÉ ÿ ¢·wÅ Ăývÿ¾~$ ºĊõĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz Ăývÿ¾~ ÛĀý ÿ¹ ¾ă ½¹ ©½ºþù Ĉ¤É  ÛĀý ÿ¹ ¾ă

)ºÉwz Ĉù āºÉ ĈÒêþù ÿ ½w{¤Ýv ºéwå ¹½vĀù Ăz ÓĀz¾ù ¿Ā¬ù üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ¿Ā¬ù Ĉ¤ÉvºĄz óĀÞ¬ù ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz Ăz ìĊí wz 2*,1 ºÍ½¹ wz ĈÉ¾£ I.*,.  ºÍ½¹

 wz Ă¯Āõj ÿ ìÉ¾£ ÿ,, ºÍ½¹ IĈývÿv¾å üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ¿Ā¬ù ¾{¤Þù ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz Ăz ¡ĒîÉ wz 4*,2  ìÉvĀõ IºÍ½¹,*,/  ĈÉ¾£ ÿ ºÍ½¹/*,- ºÍ½¹ IĈývÿv¾å 

üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ¿Ā¬ù ĈÒêþù āºÉ ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz Ăz ìĊí ÿ ĈÉ¾£ wz ,4 ºÍ½¹  ¡ĒîÉ ÿ ìÉvĀõ IĈývÿv¾å0*4  ìúÉĀý ÿ ºÍ½¹4*2 üĉ¾¤ÊĊz )¹Āz ºÍ½¹ ¹½vĀù 

ûvºêå ¿Ā¬ù Ĉ¤ÉvºĄz ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz Ăz ìÉ¾£ ÿ Ă¯Āõj wz -+ ºÍ½¹  ìÉvĀõ IĈývÿv¾å2*,1  ìúÉĀý ÿ ½ĀÉ ûĀ¤ĉ¿ ÿ ºÍ½¹,+ ºÍ½¹ ÿ üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ©½¹ 

¿Ā¬ù óĀÎ´ù ¾òĉ¹ ¾z ćÿ½  yÆ¯¾z ÓĀz¾ù Ăz ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz Ăz ûĀ¤ĉ¿ ½ĀÉ  wz0*,1  IºÍ½¹ wz ĈÉ¾£4*,0  wz ìÉvĀõ ÿ ôÆÝ ÿ ºÍ½¹4*3 )¹Āz ºÍ½¹ 

¦´z 5øă üĊþ¯ Ĉ·¾z ¡wÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí ë½¹ ã¾Îù āºþþí ¿v ćĀ¤´ù ÿ Ç¿½v Ăĉ¼â£ ćv ìĉ ā¹½ÿv¾å Ĉív½Ā· ć½w¬£ Ăz wî£v ĂýwÊý Ĉĉwă øă ûĀ¯ 

HACCP  ÿ ISO22000 ¢Åv ÿ ¾z ÃwÅv ûj ÷vºév Ăz ºĉ¾· ÿ ã¾Îù ćđwí Ĉív½Ā·  Iºþí Ĉù ā¿ÿ¾ùv wz Ç¾¤Æñ ûÿÀåv¿ÿ½ I¢zwé½ ćwĄăwòþz ćºĊõĀ£ ¾¤ÊĊz ¾z 

ć¾¤Êù ÿ ¡w´Ċ«¾£ ćÿ Àí¾ú¤ù āºÉ ºýv )Ĉîĉ ¿v ¡w´Ċ«¾£ ć¾¤Êù Ăz Ĉêö£ ćÿ ¿v ¢ÉvºĄz ÿ ćÁĀõĀþî£ ºĊõĀ£ Ĉù¿wz ¹¹¾ñ Ăí ć½wîăv½ ćv¾z Èþĉ¾åj ¢ĉÀù 

Ĉ¤zwé½ ¿v ćĀÅ ºĊõĀ£ ûwñºþþí xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉù ºývĀ£ Èêý ĈúĄù ½¹ xw¸¤ýv đwí ÔÅĀ£ ć¾¤Êù āÂĉĀz ½¹ Ôĉv¾É ûwÆîĉ wæĉv ºĉwúý) wz üĉv Ăí  ĂÖzwÑ 

yÆ¯¾z ć½v¼ñ ½¹ wù ½ĀÊí ów³ ½¹  v¾«v ¢Åv ¿Āþă ìĉ ÿ ¹½vºýw¤Åv ĈÊĉw~ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĊú¤ÆĊÅ ø¬Æþù üĉv ½¹ ËĀÎ· Ăz ¹Ā«ÿ āºùwĊý I¢Åv  Ăí

÷vºév ¢Å¹ Üĉ¾Å Iûv½wí½ºýv  ûwĊõĀ¤ù ÿ ûđÿoÆùÛĒÕv ¢Ą« Ĉ¤ÉvºĄz ĈýwÅ½ ãwæÉ Ăz ĂÞùw« v½ Ĉù º{öÕ )5©w¤þ¤Åv 04 ¾z ºÍ½¹¯ Ĉ¤Åv½ ûĀù¿j ½¹ wă yÆ

ºýºÉ ¹½ Ĉĉwù¿jĂz ÓĀz¾ù ÿ Ã½wå ÿ ûĒĊñ IćĀÑ½ ûwÅv¾· IĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ IĈé¾É ûw¬ĉwz½»j ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ Ăz ÓĀz¾ù wă çw{Öýv ÷ºÝ ćđwz øĄÅ ) 

 IìĊí ÿ Ă¯Āõj ÿ ìÉ¾£ IìÉvĀõ ºÉwz Ĉù ã¾Îù¾~ ûwí¹Āí ûwĊù ½¹ Ăí ìĊí ½¹ ¿Ā¬ù û¹Āz ĈÒêþù ÿ ĈöÞ« Ă¯Āõj ÿ ìÉ¾£ ½¹ ¿Ā¬ù ¹Ā{ý ćđwz Ĉývÿv¾å )¹Āz

yÅwþù ¹¾îĉÿ½ wz ¢Åv ºĊùv )¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈîĊú¤ÆĊÅ ĈÊĉw~ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z I½ĀÊí ½¹ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ĂÖzwÑ v¾«v øá½ ĈöÝ )¢Åv ÀĊòýv¾z Èõw¯  ÿ üĊývĀé Ăz

ăwÉ IÇ¿Āùj)øĊÉwz v¼á ²Ċ´Í xw¸¤ýv ½¹ yÆ¯¾z Èêý ćº« ćwæĉv º  

5ćºĊöí ćwă āÁvÿ Ăývÿ¾~ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤Åv½ IºĊõĀ£ IĈĉwù¿j IĈĉv¼á ¹vĀù yÆ¯¾z  ĂÖzwÑ yÆ¯¾z ć½v¼ñ¢·wÅ Ăývÿ¾~ I 
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ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĊz ĂÖzv½ 

ć½¹wĄz ÇĀĉ¾~, ̓Ĉýw«¿v¾z ĂúÕwå ¾¤í¹I-                                                                           

 

5Ăùºêù  üĊùm£ ¢Ą« ûwÆýv)¢Åv ĈýĀæÝ ć½wúĊz üĉ¾£ ÜĉwÉÿ ć¾Êz ÜùvĀ« ï½Àz ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~

 ºÉ½ wĄþ£ Ăýÿ¹ĀÉ ć½v¼ñ Ăĉw~ Ĉí¹Āí ½¹ ºývĀ£ Ĉù ćv Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ćĀòõv)¹½v¹ ¿wĊý ćºþé ¹vĀù ĂzIwêzÿ ºÉ½ ćv¾z ćÁ¾ýv

 v½ ûvºý¹ÿ ûwă¹ xĀöÖù ¢ùĒÅ Ăîöz ë¹Āí ĈîĉÀĊå ôùwî£ÿ ć½wúĊz ¾z ûj¾Ċ§m£ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¢Ċúăv)ºþí Ĉù øăv¾å

 ĈñºĊÅĀ~ ¿ÿ¾z ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ Ĉĉv¼á ½Ā¤íwå üĉ¾£ øĄù ûvĀþÝ Ăz ¿½wíwÅÿ ¢Åv Ì¸Êù ĈzĀ· Ăz ûvºý¹ ćwă

 üĊúă Ăz)¢Åv øĄù ºþé Ìõw· ûvÀĊù ¿v ¾¤ÊĊz ûwÊå¾Îù xÿwþ£ ÿ Ĉå¾Îù ¡v½ºĊăĀz ¾í ôîÉÿ ÛĀý¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù

¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ôĊõ¹ )¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ¿ÿ¾z¾z Ĉĉv¼á øĉÁ½ 

5Çÿ½  ¡đwêù ćÿ½ Ăí ĂÞõwÖù üĉv,+  ćwă āÁvÿ ºĊöí ¿vÿ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ¾Ċ·v ówÅdental caries(diet-dental 

decay-cariogenic food    ćwă ¢ĉwÅ ¿vpubmed ςSID-Google scholar  Ăí ºÉ ÷w¬ýv.+  ¹½Āù Ăõwêù

ĉv ¿v Ăí ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z¹vºÞ£ ü,-  ôùwÉ ¡đwêù üĉvI¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăõwêù0 I ĈÞÖêù Ăõwêù.  Ăõwêù

 I¡½ĀăĀí-  Ăõwêùclinical trial I,  ÿ ĈæĊÍĀ£ Ăõwêù,  ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă)ºÉwz Ĉù ĈöĊö´£ ĈæĊÍĀ£ Ăõwêù

ù ôùvĀÝ ĈÅ½¾z Ăz wå¾Í āºÉ ¹½ ¡đwêù ÿ ºÉwz Ĉù ûvºý¹ ¢ùĒÅÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ĂÖzv½ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ½¹ Ĉzÿ¾îĊ

)ºÉwz Ĉù ā¹wÅ ćwă ºþé ã¾ÎùI ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Iºý¹Āz Ă¤·v¹¾~ 

5ªĉw¤ý  ĂÖzv½ äö¤¸ù ĈþÅ ćwă ÿ¾ñ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ üĊz Ăí ¢Åv üĉv ĈÞÖêù ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

$ûvĀ« ¹v¾åv ½¹ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ Ăí ć½ĀÕ ĂzI¹½v¹ ¹Ā«ÿ.4(,0 ćwă ĈýºĊÉĀý ã¾Îù Ăz āÿ¾ñ üĉv ôĉwú£ ¿v ĈÉwý #

$ üÆù ¹v¾åv ½¹ÿ ºÉwz Ĉù ćºĊÅv34(1+$ ¢Åv ĈñºĊÅĀ~ ôùwÝ ćºĊÅv ćwă ĀĊù ã¾Îù #+0*+p< ÈĊ~ ûwí¹Āí ½¹)#

 Ì·wÉ wz Ăĉ¼â£ ĂÖzv½ ½¹ Ĉýw¤Æz¹dmft  ¿v ÷vºí ®Ċă ½¹0 ¡wzĀ{³ ÿ ¢ÉĀñ$ ĈöÍv Ĉĉv¼á ¹vĀù Ă¤Å¹(¡wĊþ{õ(  āĀĊù

wă(¡w¬ĉÀ{Å( ûvÀĊù wz ć½v¹wþÞùÿ ÃĀîÞù ĂÖzv½ üĊĊ£ÿ¾~ÿ Ĉz¾¯ ã¾Îù üĊz Ĉõÿ ºÊý āºăwÊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½# ¡Ēá

 Ì·wÉ ÿ ĈñºĊÅĀ~dmft $ºÉ āºăwÊù+0*+p< Ĉå¾Îù Ăýw´{Í yĊí¾£ÿ ûvºý¹ Ĉñ¹½Ā· ÷¾í üĊz üĊþ¯ øă ÿ #

 Ăýw´{Í ¢ĊæĊí ¿wĊ¤ùv Ăí ć½ĀÕ Ăz ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ćv ĂÖzv½ wĊýw Åv Ã½vºù ûv¿Āùj Èýv¹ wă ûj,3*0  ā¹wÅ ćwă ºþéÿ ¹Āz

 ¿v ÈĊz0  ćÁ¾ýv ÛĀú¬ù ¿v ºÍ½¹-/ ¡đĀÎ´ù ã¾Îù üĊz Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹v¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ĊÞú«"

 Ăz ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ wz ÃĀîÞù ć ĂÖzv½ Ĉþ{õ ¡đĀÎ´ù wz āv¾úă ĈĉvĀýwý

ĈýºĊÉĀý ã¾Îù Ăí ¢Åv ¡½ĀÍ üĉv  $ üĉ¾ĊÉ ćwăOR:1/24  CI:95%  1/01-1/55#    ćwă ĈþĊù¿ yĊÅ ã¾Îùÿ

 $ Ă¤É¾zOR:1/5  CI:95%  1.16-1/9#  $wă Ĉþĉ¾ĊÉ ã¾Îù ÿOR:1/5  CI:95%  1/08-1/69 ć āºþă¹ ûwÊý#

 ćwăv¼á ã¾Îù üĊz  üĊþ¯ øăI¹ĀÉ Ĉù Ĉýw¤Æz¹ ÈĊ~ ûwí¹Āí ½¹ ûvºý¹ ûºÉ xv¾· Ăz ¾¬þù Ăí ¾Ċêå Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ

ćºĊÅv $)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÖzv½  ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ wz Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ ÿ đwz Ă¤ĉºĊÅv ¢Ċözwéwz ćwă ĈýºĊÉĀý ÿOR :5 and 

6/5 ¡wÞõwÖù ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý )#clinical trial   ü£ÿ½wíw¤zI ¡w¬ĉÀ{Åÿ wă āĀĊù ĈúĉÁ½ x¼« Ăí ¢Åv üĉv 

                                                           
,
 ûv¾ĉvI¾ĄÉĀzI¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíI¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I Ăĉ¼â£ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý 

Rmabahadori@gmail.com   
-
 ĀÒÝ ĊăîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíI ¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wûv¾ĉvI¾ĄÉĀzI¾ĄÉĀz Ĉ 
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 üĊùw¤ĉÿIcI óÿ¾åĀíĀ£ wæõjIEPAIDHA wí wz ć½v¹wþÞù ć ĂÖzv½ ćwă ć½wúĊz ÈăPeriodental )ºý½v¹p<0/05  Ĉõÿ

 üĊz ć½v¹wþÞù ĂÖzv½periodental Ĉù¾Å ¢Úöáÿ ºĊÅv ìĊþõĀþĊõ wæõj x¼« ÿD$OH#25  ôÍw³ ªĉw¤ý )ºÊý āºăwÊù

 wz ć¹wþé ¡đĀÎ´ùI½ĀÉ ćwă āºÝÿ ûwĊùI½w{îÊ· ćwă āÿ¾ñ ã¾Îù üĊòýwĊù Ăí ¢Åv üĉv ¿v Ĉíw³ ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ¿v

 ĈñºĊÅĀ~ ÛĀĊÉûvºý¹( ûvºý¹ ôí ĈñºĊÅĀ~ ¡ºÉ wz ć¹wþé ¡đĀÎ´ùÿ½ĀÉ āºÝÿ ûwĊùI¾îÉÿ ºþé ćwă ÿ¾ñ üĊz ÿ

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù Ów{£½vwăP<0/05  ĈæĊÍĀ£ ĂĄõwÖù ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý )( ã¾Îù Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĈöĊö´£

 Èýv¹ ûwĊù ½¹ ÄĉºýwÅÿ ìÊ· ¡Ā£ ÿ ¢ĊĉĀîÆz ô¨ù üĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý ÿwă āºÝÿ ûwĊù Ĉĉvº¤zv Ã½vºù ûv¿Āùj

)¢Åv āv¾úă Ĉúĉv¹ óÿv ¾õĀù ĈñºĊÅĀ~ ûvÀĊù ÈĉvÀåj wzwă ûj ã¾Îù ¡wÞå¹ ÈĉvÀåv ÿ ¢Åđwz 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  ½¹ ôùwÝ üĉºþ¯ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ìĉÁĀõĀĊù ºĊ~v ¡wÞõwÖù ôí ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý

ý¹ ćwþĊù' çvÀz$ûwzÀĊù ćwă ĈñÂĉÿ5ôùwÉI¹½v¹ Èêý ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~#ûvº( wz IĈĉv¼á øĉÁ½ÿ ûvºý¹ ¢ÉvºĄzÿ ûwă¹ ½Āöå

 Ĉù ā¹wÅ ćwă ºþé ćđwz ûvÀĊù ćÿw³ ćwă øĉÁ½ÿ ā¹wÅ ćwă ºþé ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù¹Ā«ÿ üĉv

 Ă¤Év¹ ĈĉvÀÅ Ăz Èêý ûvĀ£ Ĉù ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ºÉwz øí ûj ā¹wÅ ºþé ûvÀĊù Ăí ĈúĉÁ½ üĉv¾zwþzIºÉwz

ă¾å üĊþ¯ øă IºÉwz ÿ Ă¤Év¹ Èêý ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ûvÀĊù ÈĉvÀåv ½¹ äö¤¸ù ćwă ½ĀÊí ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ðþ

 Ăz Ăí ¢Åv ćĀ´ý Ăz Ĉýw¤Æz¹ ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ« ËĀÎ· Ăz äö¤¸ù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¡v¾ĊĊâ£ üĊþ¯ øă

Å Ĉĉv¼á øĉÁ½ ìĉ øĊÚþ£ üĉv¾zwþz I¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ çĀÅ ĈñºĊÅĀ~ ûvÀĊù ÈĉvÀåv ¢úÅ ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊñĀö«½¹ øõw

)¹½v¹ ĈĉvÀÅ Ăz Èêý ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ËĀÎ· Ăz ÿ ûvºý¹ÿ ûwă¹ 

wă āÁvÿºĊöíĈĉv¼á øĉÁ½ Iûvºýv¹ ĈñºĊÅĀ~ 5 
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 ówÅ ½¹ ½w{ĉĀ« ¾ĄÉ ćwă ĈĉvĀýwý ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z,.4- 

 

Ĉ¤ýwĉ¹ ĈöÞýwÒù½ ¾¤í¹,¹vÂý ĈöÝ ĂùĀÎÞù I-̓wĊý ĈöÝ ÷v¾Ąz ÃºþĄù I. 

 
 5ãºăÿ ĂþĊù¿ Ăýv¿ÿ½ I ¾æý¾ă ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ Ăz)ºÉwz Ĉù ûv¾ĉv ÷¹¾ù ã¾Îù ¹½Āù Ĉĉv¼á ā¹wù üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ûwý.0+(

.++ ½ÿ¾ÑI wă ĈĉvĀýwý ¢ĊÞÑÿ ÿ ûwý wz ĂÖzv½½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù ĈÅ½¾z v¼õ)ºþí Ĉù ã¾Îù ûwý ÷¾ñ)¢Åv ć  

  

 5 wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù ćÿ½¾z ĂÞõwÖù üĉv/4  I¹Āz Ĉ¤ÆĊõ ì¯ I ¡wÝĒÕv ć½ÿj ¹¾ñ ½vÀzv ) ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ½w{ĉĀ« ¾ĄÉ ĈĉvĀýwý

 ĈĉvĀýwý ¾ă ćv¾z )ºÉ ćºþz ¿wĊ¤ùv ÿ ĂĊĄ£ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùjÿ ûwù½¹ I ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv¾z Ăí

½¹ ć¿wĊ¤ùv I Ĉ¤ÉvºĄz äö¤¸ù Ôĉv¾É ü¤Év¹ yÆ³¾z )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý  

  

5wă Ă¤åwĉ  I ½w{ĉĀ« ¾ĄÉ ćwă ĈĉvĀýwý ÔÅĀ£ Iāºùj ¢Åºz ā¾úý ÔÅĀ¤ù0,*20  ¡wÝĒÕv è{Õ üĊþ°úă ) ¢Åv ā¹Āz

ówÅ½¹ ½w{ĉĀ« ûw¤Å¾ĄÉ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz º³vÿ ½¹ ¹Ā«Āù4,  óÿv Ăăwù ĂÅ ÿ4-   I4*-2 ́   ćv½v¹ ûwý ćwă ĂýĀúý ¿v

ºý¹Āz üĉ¾ĊÉ ÇĀ« 

) 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ºÉwz Ĉù ½w{ĉĀ«  ¾ĄÉ ćwĄĊĉvĀýwý ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz  ¢ĊÞÑÿ û¹Āz yÅwþù ¿v Ĉíw³ wă Ă¤åwĉ  ¢Åv ÷¿đ ĂíI

)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¾¤ÊĊz ÇĒ£ ¢ĊæĊí ¾£đwz ¡w«½¹ Ăz ûj iwê£½v ¢Ą« ½¹ 

  

5 ćºĊöí ćwă āÁvÿ ½w{ĉĀ« IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz I ĈĉvĀýwý I 

 

                                                           
̸
 ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ½wĊÊýv¹ 
- ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíI ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅwþÉ½wí Ă¤·Āùj Èýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý( 

dianati.tilaki@gmail.com 
.  óĀuÆù ÃwþÉ½wí½w{ĉĀ« ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ćv Ăå¾³ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz 
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Ąz ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ówÅ ½¹ ¾ĄÉ øtwé ćwă ĈĉvĀýwý  Ĉ¤Évº,.4, 

 

Ĉ¤ýwĉ¹ ĈöÞýwÒù½ ¾¤í¹1 ć½ºĊ³ wĊýĀÅ  I2  

 

5  ãºă ÿ ĂêzwÅ  üĉv ¿v ãºă)  )ºþí Ĉù wæĉv ½ĀÊí ćv Ăĉ¼â£ Āòõv ½¹ ćv āÂĉÿ Èêý ÷¹¾ù Ăĉ¼â£ Ü{þù üĉ¾£ ĈöÍv ûvĀþÝ Ăz ûwý

ówÅ ½¹ ¾ĄÉ øtwé ûw¤Å¾ĄÉ  ćwă ĈĉvĀýwý ćºĊõĀ£ ćwă ûwý ¢ĊæĊí ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ èĊê´£,.4,  )ºÉwz Ĉù 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù  ā¹wù ÃwÅv ¾z ćv ĂùwþÊÅ¾~ ½wí üĉv ćv¾z,.   ¿v ºĉ¹¿wz wz ÿ øĊÚþ£/1  )¢å¾ñ ÷w¬ýv èĊê´£ ĈĉvĀýwý xwz

 ÿ  ¼·v ĈĉvĀýwý ¾ă ûwý ¿v ćv ĂýĀúý ìúý ÿ üĉ¾ĊÉ ÇĀ« ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ wă ĈĉvĀýwý ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz üĊþ°úă

 )¢å¾ñ ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù 

5wă Ă¤åwĉ½¹41  ¿v ¾¤î¯Āí ìúý ûvÀĊù wă ĂýĀúý ¿v ºÍ½¹- ½¹ ÿ ºþ¤Év¹1- ¹ ûwý ćwă ĂýĀúý ¿v ºÍ½PH ¿v ¾¤î¯Āí1  ¢Åºz

)ºùj32  ÿ ¢ÉvºĄz ¡½wí ćv½v¹ ûwþí½wí ¿v ºÍ½¹/. ÿºĉº« Ĉýwú¤·wÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ wă ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹4.  ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹

ÿ ĂĊõÿv ¹vĀù ½w{ýv ćv½v¹ wă4.  ÿ ¢õw~ ćv½v¹ wă ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹1.  ćđwz ćwþz ¾ĉ¿ ²ÖÅ ćv½v¹ wă ĈĉvĀýwý ¿v ºÍ½¹3+  Üz¾ù¾¤ù

  )ºý¹Āz 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý      )ºùj ¢Åºz xĀöÖù wă ĈĉvĀýwý  ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ¢ĊÞÑ ÿ ÿ xĀ· ćºĊõĀ£ ćwă ûwý ¢ĊæĊí 

5ćºĊöí ¡wúöí  ĈĉvĀýwý(  ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz(            ¾ĄÉ øtwé 

  

                                                           
̸ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ ½wĊÊýv¹( ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
-óĀuÆù āºþÆĉĀýÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ĈÅwþÉ½wí Ă¤·Āùj Èýv¹ 5( ć½wÅ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹  āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí

~ ÷ĀöÝûv½ºý¿wù ĈîÉÀ( dianati.tilaki@gmail.com 
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 ĈÅ½¾z Ç¾òý ÿ Ĉăwñj  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹¿¾{õv Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv wz Ów{£½v ½¹ 

¹vÂý Ăõv¾Îý ĂõvÁ,̓¾å ćĀÅĀù ¢úÚÝ āºĊÅ I-  

        

5 ãºă ÿ Ăùºêù  ÔĊ´ù Øæ³ ÿ wĄĉ½wúĊz Ăz ćĒ¤zv ¿v ûwÆýv ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ øĄù ôÍv ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz

 ãºă wz èĊê´£ üĉv )¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù Ĉñ¹Āõj ¾Úý ¿vüĊĊÞ£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ÿ Ĉăwñj ¿¾{õv  ĂþĊù¿ ½¹

¢ÉvºĄz ºÉwz Ĉù Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ) 

 

5½wí Çÿ½  ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv(  üĊz ½¹ wĉw~ ÿ vÿ½ ćwæĉv ¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÞÖêù-++  ¿v ¾æý

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿¾{õvºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv IºýºÉ xw¸¤ýv ćv Ăö³¾ù ºþ¯ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz Ăí ) Ĉ³v¾Õ ĂùwþÊÅ¾~

 ôú¤Êù āºÉć¹¾å ¡wÝĒÕv ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đvĀÅ ¾z ÿ  ÷¾ý ĂöĊÅÿ Ăz wă ā¹v¹ ĂĊöí )¹Āz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv Ăz ¢{Æý Ç¾òý ÿ Ĉăwñj

 ½vÀåvSPSS   Ă¸Æý-+  )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

 

 5wă Ă¤åwĉ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý2+ ÿ xĀ· Ĉăwñj ćv½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ".+vºĄz wz ĂÖzv½ ½¹ ÔÅĀ¤ù Ĉăwñj ćv½v¹ " Ĉþúĉv ÿ ¢É

 ¡ÿwæ£ Ĉăwñj ûvÀĊù ÿ Äþ« üĊz )ºþ¤Év¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz Ăz ¢{Æý ĈzĀ· Ç¾òý ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºý¹Āz Ĉĉv¼á ¹vĀù

ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹ ĈþÞù(P=0.002)  ) ć½wùj ¡ÿwæ£ Ĉăwñj ¾Úý ¿v äö¤¸ù ćwă āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ üĊþ°úă

¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù (P=0.000) æ£ Ĉõÿºĉ¹¾òý āºăwÊù IĈăwñj ÿ ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ üĊz ½¹ ć½v¹wþÞù ć½wùj ¡ÿw ) 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z ¹¹¾ñ Ĉù Ĉêö£ øĄù ¾ùv ìĉ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz Ăz ¢{Æý ü¤Év¹ Ĉăwñj) ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ă¯¾ñ

ý wĄýj Ĉăwñj ²ÖÅ û¹v¹ iwê£½v ½ĀÚþù Ăz Ĉõÿ Iºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ĈzĀ· Ĉăwñj ²ÖÅ ¿v èĊê´£ üĉv ć¾£ èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ăz ¿wĊ

¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v) 

 

āÁvÿ ºĊöí: Ç¾òý IûwĉĀ¬Êýv¹ IĈĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv IĈăwñj 

  

                                                           
,  ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ºÉ½v ÃwþÉ½wí 5óĀuÆù āºþÆĉĀý(¾þăwz ºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz(ûv¾ĉv( ©¾í zhalah.n@gmail.com        
̹ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí(¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹(¾þăwz ºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz(ûv¾ĉv(©¾í  
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¡w¬ĉÀ{Å ćÿ½ ¾z Ăí¾Å wz ć½w¬£ āºþĉĀÉ óĀö´ù Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¾§v ĂÆĉwêù 

ā¹v¿ Ĉ¤évºÍ ûĀĉw¤í, Iā¹v¿ øĉ¾í Ăõđ-̓ĈĉwÑ½ ĂĊé½ I-¹vÂýđĀù ćºĄù I-ûwĊÞĊz½ wÑ½ I- 

 ÿ Ăùºêù5ãºă  ü¤ÆÉ Ă¯¾ñv )ºý¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù wĊý¹ ½v¾Å ½¹ ÷¹¾ù Ĉĉv¼á øĉ¿½ ½¹ ć½ÿ¾Ñ ĈÊ¸z ÷w· ¡w¬ĉÀ{Å

 û¹ÿ¹¿ ½¹ äö¤¸ù ćwă óĀö´ù ¾§v wùv I¹¹¾ñ Ĉù ûv ²ÖÅ ¿v wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ÿ ëw· ûºÉ ā¹ÿ¹¿ ¦Ýwz ¡w¬ĉÀ{Å

øÆĊýwñ½vÿ¾îĊùă ÿ¾þĉv ¿v )¢ÆĊý ¾zv¾z ¾òĉºîĉ wz ¡w¬ĉÀ{Å ²ÖÅ ¾z ¹Ā«Āù ćwă ºÑ ¾§v ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¿v ãº

 )ºÉwz Ĉù¾Öêù xj ÿ Ăí¾Å wz ûv ¾§v ĂÆĉwêù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¾z ¡w¬ĉÀ{Å āºþĉĀÉ ć½w¬£ ćwĄõĀö´ù Ĉĉwĉ¾¤íwz 

5Çÿ½ $ Āăwí āwĊñ ćwă ï¾zLactuca sativa ćwù¹ ½¹ āwòÊĉwù¿j Ăz āºÉ ó¾¤þí ówê¤ýv ¿v Ä~ #-0  ćv¾z ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹

ĀÊ¤ÆÉ ¹½Āù ĂêĊé¹ ìĉ ôùwÉ äö¤¸ù óĀö´ù ĂÅ ½¹ āºÉ Ă¤ÆÉ ćwĄñ¾z )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂĊõÿvBenzalkonium chloride 

(BAC)  ćwă ûwù¿ ½¹ ôĉ¾¤Åv ¾Öêù xj ÿ āºÉ èĊé½ Ăí¾Å I ć½w¬£ āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ óĀö´ù ûvĀþÝ Ăz0  ÿ,+  ÿ,0  ĂêĊé¹

 ā¹v¹ ĀÊ¤ÆÉ ôĉ¾¤Åv ¾Öêù xj wz wă ĂýĀúþÆ Å)#½v¾î£ ½wĄ¯ wz$ºýºÉ ā¹v¹ ½v¾é ćwă ć¾¤íwz Ĉöí Ç½wúÉ ½ĀÚþù Ăz ĀăºÉ

ā¹v¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉzÿ¾îĊù ûĀù¿j ¹½Āù ì íÿ wă ÷¾å Ĉöí Ić¿vĀă Ç¿½v ¿v ā¹wæ¤Åv wz wălog10cfu-1  )ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú«

 üĊòýwĊùlog10cfu-1$ ¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù Ăå¾Õ ìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ā¹v¹ ¿v ć¾Å ¾ă+0*+<P )#

 ÿ Ăí¾Å ćwă óĀö´ù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ¿v ºÞz óĀÎ´ù ć¾ăwÙ ¢ĊæĊíBAC)¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¢ÆĊõ ì¯ ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

5wă Ă¤åwĉ üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý wă ¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£log10cfu-1 ĂêĊé¹ ½¹ wă ĂýĀúý0  ÿ Ăí¾Å Ăí ¹v¹ ûwÊýBAC  Ĉöí Ç½wúÉ

  º³ w£ yĊ£¾£ Ăz v½ log10cfu-1-*.  ÿlog10cfu-1 ,1*.  $ ¾Öêù xj wz ĂÆĉwêù ½¹log10cfu-142*/ ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz#

$ )ºý¹v¹ Èăwí+,*+ҖP ÿ1/*26F ÿ Ăí¾Å  üĊþ°úă) #BAC Ăz yĊ£¾£ Ăz v½ ì í Ç½wúÉ23*,  ÿ-3*,log10cfu-1 ĂÆĉwêù½¹

$ ¾Öêù xj wzlog10cfu-1 2.*-$ºý¹v¹ Èăwí ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz #+,*+6P  ÿ3*16F ĂêĊé¹ ½¹ )#,+  ÿ Ăí¾ÅBAC  Ç½wúÉ

 ûvÀĊù Ăz yĊ£¾£ Ăz v½ Ĉöí0/*.  ÿ0-*- log10cfu-1 $ ¾Öêù xj ¾§v wz ûj ĂÆĉwêù Ăí ºý¹v¹ Èăwílog10cfu-1/3*0 ãĒ¤·v #

$ ć½v¹wþÞù++,*+6 ,P4/*-,6F ĂêĊé¹ ½¹ )¹v¹ ûwÊý v½ #,0 $ Ĉöí Ç½wúÉ++,*+6P   ÿ-4*.26F ÷¾å Ĉöí Ç½wúÉ I#

$+-*+6P  ÿ33*06F Ç½wúÉ ÿ #$ì í+,*+6P  ÿ0.*26P ÿ Ăí¾Å Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂýĀúý ½¹ #BAC  ¢{Æý ć½v¹ wþÞù ¡½ĀÎz

$ ć¾ăwÙ ¢ĊæĊí ×w´õ Ăz ć½v¹ wþÞù ãĒ¤·v )¢Åv Ă¤Év¹ Èăwí ¾Öêù xj Ăz+4*+6P$ øÞÕ ÿ #2.*+6P ÿ Ăí¾Å üĊz #BAC 

)ºĉ¹¾òý āºăwÊù 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýÑ ćwă óĀö´ù wz Ăí¾Å Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ĂzwÊù ¾§v Ăz Ă«Ā£ wz$ ć½w¬£ āºþþí ĈýĀæÝ ºBAC ĂêĊé¹ ½¹ āÂĉÿ Ăz I #

,0 ½¹ ¡w¬ĉÀ{Å û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ¢Ą« āºþþí ĈýĀæÝºÑ ĈĉwĊúĊÉ ćwă óĀö´ù üĉÀòĉw« ûvĀþÝ Ăz Ăí¾Å ¿v ûvĀ£ Ĉù  I

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· ã½wÎù 

5wă āÁvÿºĊöí Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¾§v I¡w¬ĉÀ{Å IĂí¾Å IāºþĉĀÉ óĀö´ù 

                                                           
,  ĂĊ³wý Çÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ā½v¹v- Iûv¾ĉv Ić½wÅ 
- ûv¾ĉv Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iÿ½v¹ ÿ v¼á ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j 

óĀuÆù āºþÆĉĀýlalehkarimzadeh@gmail.com 

 

mailto:lalehkarimzadeh@gmail.com
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ù ÿ ¾¤úí ¡½v¾³ ¾§v ĈÅ½¾z ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ć¾¤íwz ćÿ½ ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ¿v¾£ ĈýđĀÕ ûwù¿ ¡º

 øĉºÅ ºĉ¾öí ½ĀÒ³ ÷ºÝ ÿ ½ĀÒ³ ½¹ Üĉwù ß¾ù ø¸£ ½¹ ÃĀt½ÿv  

Ĉéw¤Êù ĕvºú³, IĈĉwzwz ćºĄù- IćÿwÒé vºý.% 

          

Ăùºêù āºþþí ºĉºĄ£ ĀÅ ìĉ ¿v Ăí āºÉ Ĉĉv¼á ćwă ¢ýĀæÝ ÇĀ¸¤Å¹ ĂýwĊõwÅ ûj ¡đĀÎ´ù ÿ ß¾ù ø¸£ 5

 ĈÉÿ½ ¹w¬ĉv ½ĀÚþù Ăz ĂÞõwÖù üĉv )¢Åv ć¹wÎ¤év ćwă ûwĉ¿ āºý½ÿj ½wz Ăz ¾òĉ¹ ćĀÅ¿v ÿ āºþþí ã¾Îù ¢ùĒÅ

 ½¹ ß¾ù ø¸£ āºÉ ûÁĀúă Üĉwù ôí ÿ ā¹½¿ IāºĊæÅ ôùwÉ Üĉwù ß¾ù ø¸£ ćwă ā¹½ÿv¾å ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ¢Ą«

ā¹½vÿ ¡wùºÍ Èăwí ¢Ą« ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ¿v ¾¤ÊĊz ûwù¿ ¡ºù ÿ ¾£ üĊĉw~ ćwù¹  ÷w¬ýv ß¾ù ø¸£ ć¼âù ¹vĀù Ăz

 ¢Úöá wz øĉºÅ ºĉ¾öí û¹ÿÀåv ¾Ċ§w£ üĉv ¾z āÿĒÝ )¢å¾ñ0*-  ºþĉv¾å ĈÕ ß¾ù ø¸£ ćwă ā¹½ÿv¾å Ăz ºÍ½¹

)¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ 

5Çÿ½  ćwăwù¹ ½¹ Ĉ£½v¾³ ºþĉv¾å )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢{¨ù ÷¾ñ ć¾¤íwz ûvĀþÝ Ăz ÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv ć¾¤íwz ¿v

cÁ0*02 ÿ1+ )ºÉ ÷w¬ýv ćv ĂÊĊÉ ĂõĀõ Çÿ½ wz 

wă Ă¤åwĉ )¹Āz ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz ÿ üĉ¾¤úí yĊ£¾£ Ăz ß¾ù ø¸£ ć ā¹½¿ ÿ āºĊæÅ ½¹ ć¾¤íwz Ĉĉwù¾ñ ¢ùÿwêù 5

 ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv üĊþ°úă )ºþ¤Év¹ ĈÖÅĀ¤ù ¢ùÿwêù ß¾ù ø¸£ āºÉ ûÁĀúă Üĉwù ôí ½¹ ¹Ā«Āù ćwă ć¾¤íwz

¹ Ăz øĉºÅ ºĉ¾öí û¹ÿÀåv wz Ăí ¹v¹$Ĉzj ¢ĊõwÞå Èăwí ôĊõaw Ĉù ÈĉvÀåv ½Āí¼ù ć¾¤íwz Ĉĉwù¾ñ ¢ùÿwêù I#

)ºzwĉ 

 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ćwăwù¹ ¿v ß¾ù ø¸£ ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ½¹ ûvĀ£ Ĉù 5cÁ0*02 ÿ1+  ûj ¢ĊæĊí Øæ³ ½ĀÚþù Ăz

 ¿v ć¾ĊñĀö« Ăz ºývĀ£ Ĉù ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ¿v Ä~ ß¾ù ø¸£ ćwă ā¹½ÿv¾å Ăz øĉºÅºĉ¾öí û¹ÿÀåv ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv

åv)ºþí ìúí wă ć¾¤íwz Ĉĉwù¾ñ ¢ùÿwêù ÈĉvÀ 

          āÁvÿ 5ćºĊöí ćwă ß¾ù ø¸£ IøĉºÅºĉ¾öí IÃĀt½ÿv ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv IĈĉwù¾ñ ¢ùÿwêù 

                                                           
,
 ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ IĈĉv¼á¹vĀù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 
-
 ûv¾ĉv I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉ ć¾¤íwz ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ă¤·Āùj Èýv¹ 

. 5óĀuÆù āºþÆĉĀý āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ IĈĉv¼á¹vĀù ¢ÉvºĄz ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ă¤·Āùj Èýv¹ I¹¾í¾ĄÉ I¹¾í¾ĄÉ

ûv¾ĉvail.comneda.ghazavi@gm  

 

mailto:neda.ghazavi@gmail.com
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ϢϚ϶•И и ϜϚ϶ύ ͼϚϹ₠ 

  ϻ  ʹ 
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ÈÉĀ~ ¢´£ ûvºþúõwÅ ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ Ăĉ¼â£ ćĀòõv Ów{£½v  ĈÅ½¾z 

 Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù 
ĈĄõv½ºÍ ĈöÝ,I  ¾ĊÖ· ćºú³v øĉ¾ù-̓ 

 

5Ăùºêù  Ì·wÉ Ów{£½v ½¹ ĈÎéwþ¤ù ªĉw¤ý ¡wÞõwÖù ºþĉv¾z )¢Åv ûvºþúõwÅ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¾§Āù ûwí½v üĉ¾¤úĄù ¿v Ăĉ¼â£

 )ºý¹v¹ ûwÊý Ăĉ¼â£ ćĀòõv wz ûvºþúõwÅ Ĉýºz ā¹Ā£  Ów{£½v ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ãºă ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ Ăĉ¼â£ ćĀòõv

 )¹Āz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÈÉĀ~ ¢´£ ûvºþúõwÅ 

 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù ĂÞõwÖù üĉv ĈæĊÍĀ£  ÛĀý ¿vĈöĊö´£  ówÅ ½¹ Ăí ¹Āz,.4-  ÈăÿÂ~ ĂÞùw« )ºÉ ÷w¬ýv.0. ºþúõwÅ  ćđwz1+ 

)¹Āz ćĀí¹¾í Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÈÉĀ~ ¢´£ ówÅ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ć¾Ċñ  ¡½ĀÍ ½¹ ćv ĂÉĀ· ćv ĂĊúĄÅ.  Ĉ¤ÉvºĄz āwòĉw~

 ÿ,-  ¢ÉvºĄz Ăýw·)ºÉ ÷w¬ýv ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv ¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ¾~ Ăĉ¼â£ ć¹wĄþÊĊ~ ćĀòõv $RDA#  ¢ÆĊõ ì¯ ÿ

$ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉBMI# ā¹v¹ )¹Āz wă wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv SPSS  Ă¸Æý,1Āù¿j ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj 'û  Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ćwă

 ûĀÅ¾Ċ~Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ ÿ ½¹ ²ÖÅ ć½v¹wþÞù +)++0<p ĂĉÀ¬£ ôĊö´£ÿ ºÉ. 

 

5wă Ă¤åwĉ  ¹vºÞ£,4/ $ ¾æý0/)4  ĂÞùw« üÅ ÔÅĀ¤ù )ºý¹Āz ¹¾ù ûwñºþþí ¢í¾É ¿v #ºÍ½¹2)4Ñ11).  üĊòýwĊù )¹Āz ówÅ

 ûvºþúõwÅ ćÁ¾ýv ¢åwĉ½¹/31)/Ñ,0,4  ÿ ć¾õwíĀöĊí Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ.)-Ñ-3). ÷¾ñĀöĊí ¾z ¾¤ù Üz¾ù  ûĀÅ¾Ċ~ ûĀù¿j )¹Āz

$ ûvºþúõwÅ üÅ ÿ Ĉĉv¼á ćÁ¾ýv ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù üĊz+),16p I+).,16r# ¹vºý ûwÊý ć½v¹wþÞù Ów{£½v ûwÊý ã¾Îù ûvÀĊù üĊz wùv J

Ĉz¾¯$+)+,,6püĊu£ÿ¾~ ÿ #$+)+/6p ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ăĉ¼â£ ćĀòõv ¾Ċ§w£ ĈþĊz ÈĊ~ ªĉw¤ý )¹Āz ½v¹wþÞù Ów{£½v üĉv # ā¹Ā£ Ì·wÉ

ûvºþúõwÅ ¢ĊÆþ« Ăz ÓĀz¾ù ¾§Āù ćwă ¾ĊĊâ¤ù üĉ¾¤ÊĊz ¹v¹ ûwÊý Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ wz Ĉýºz$++,*+6p I12-*+6OR# I

 Ĉz¾¯ ã¾Îù$++,*+6p I//,*+6OR#üĊu£ÿ¾~ ÿ$++,*+6p I.2,*+6OR#  )¹Āz 

 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ Ăĉ¼â£ ćĀòõv üĊz Ów{£½v ÷ºÝ Ă¯¾ñv ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ) ¹½vĀù ¿v wùv I¹v¹ ûwÊý v½ ûvºþúõwÅ

 ćv¾z Ăĉ¼â£ ĈÉ¿Āùv ćwă Ăùwý¾z üĉÿº£ ¿wĊý āºþă¹ ûwÊý Ăí ¹Āz üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ¹wĉ¿ ã¾Îù ûvºþúõwÅ û¿ÿ ÈĉvÀåv ½¹ ¾§Āù

)¢Åv ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂÞùw« 

 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ IĂĉ¼â£ IºþúõwÅ 

 

  

                                                           
.
,
  IćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ¢ĉ½Āå ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ûw¤Æöñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù Iûw¤Æöñ ÄývÁ½ÿv ĈîÉÀ~ ćwă I

ûv¾ĉv Iûwñ¾ñ 
-
  5óĀuÆù āºþÆĉĀý )IćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ¢ĉ½Āå ÿ ¥¹vĀ³ ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù  ÄývÁ½ÿv ĈîÉÀ~ ćwă ûwù½¹ ¢ýÿwÞù Iûv½ºý¿wù

ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹)ûv¾ĉv Ić½wÅ I ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~5khatirahmadi@yahoo.com 
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The effect of cooking methods on nutritional -qualitative factors 

Parisa Sadighara
̸

 

 

 

 
Introduction : The method of cooking causes important changes in quality and safety of food. 

The purpose of this study was to survey the relation between nutritional- qualitative factors in 

different of cooking methods. 

 

Methods: The eggs were exposed in different cooking including water cooking, cooking in a 

microwave and frying. Lipid oxidation, Vitamin E and carotenoid were measured.  

 

Results: There was significant change in Vitamin E level in water cooking method. The 

levels of vitamin E in water cooking and frying method were0.82 ±0.05 and 2.6 ±0.6 mg/g 

respectively.The carotenoids content also reduced in microwave method. 

  

Conclusion: This study showed that significant differences may exist in some nutritional-

qualitative factors between common cooking methods of egg. Our findings offer frying as 

suitable method to maintain their active components.  

 

Keywords: Vitamin E, Carotenoids, Lipid peroxidation, Cooking methods  
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 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· Ĉz¾¯ ÿ ºþé ó¾¤þí ½¹ üĊ¯½v¹ ¾§v- 

ā¹v¿ ć¾Úý wÆĉ¾~1%  

 5ãºă ÿ Ăùºêù ¿v ÈĊz ĂýđwÅ Ăí ºÉwz Ĉù Àĉ½ ûÿ½¹ ¹ºá ¡đĒ¤·v üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ¢zwĉ¹ ć½wúĊz,++  v½ ¾æý ûĀĊöù ½¹

 ûwĄ« ā¹¿ üĊú¸£ )¢Åv ï¾ù āºÉ Ă¤·wþÉ ¢öÝ üĊú¤æă ÿ ºþí Ĉù Ē¤{ùāºÉ ¢Åv  ûvÀĊù Ăí ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¿v ¢zwĉ¹,2, 

 ówÅ ½¹ ûĀĊöĊù-+++  Ăz.11  ówÅ ½¹ ûĀĊöĊù-+.+ )ºĊÅ½ ºăvĀ· ¿v ÛĀý ¢zwĉ¹ ćv¾z Ã¾¤Å¹ ôzwé ćwă ûwù½¹-  ¾ĊĊâ£ ôùwÉ

)ºþÉwz Ĉù üĊõĀÆývÿ Ĉív½Ā· ćwăÿ½v¹ IĂĉ¼â£ IÇ¿½ÿ wz Ĉñºý¿ ì{Å ûwăwĊñ Ĉ·¾z ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢zwĉ¹ Ĉ¤þÅ ûwù½¹  wĉ ÿ

¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ûwĄ«¾Åw£¾Å ½¹ ĈăwĊñ ćwă ā½wÎÝ I ó¾¤þí ÿ ûwù½¹ ½¹ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz Ăí Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ă¤Å¹¿v ć½wúĊz

¢zwĉ¹  ÛĀý-  IºÉwz Ă¤Év¹ ĈúĄù Èêý āwĊñ¹¾z ÷wý ûvĀ£ Ĉù v½ üĊ¯½v¹ ) ówÅ½¹,44+¹vĀù ĂíºÉ Ç½vÀñ ¹Ā«Āù ½¹ āwĊñ

 ĈþĊõĀÆýv ¢ĊÍw· ćv½v¹ üĊ¯½v¹ üĊþ°úă)¢Åv½¹ ¹Ā«Āù ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¹vĀù ćđwz ²ÖÅûj ¹ĀÉ Ĉù y{Å w£  āwĊñ üĊ¯½v¹

¹v¾åv½¹  Ăz Ē¤{ù çw¯ ć½wúĊzÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz I¢zwĉ¹ ºþí wæĉv ć¾§Āù Èêý ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ.  ĂÞõwÖù üĉv  ĈÅ½¾z ãºă wz

½¹ ûĀ· Ĉz¾¯ÿ ûĀ· ºþé ó¾¤þí ćwă Ì·wÉ ¾z üĊ¯½v¹ āwĊñ Ĉív½Ā· ôúîù ¾Ċ§w£ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz- ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv) 

5 Çÿ½    ćwLLă ¢ĉwLLÅ ½¹ Ô{£¾LLù ¡đwLLêù ¾LLz ć½ÿ¾LLù wLLz ĂLLõwêù üLLĉvsidÿSienceDirect$-+++(-+,0 ĂLL¤å¾ĉ¼~ ¡½ĀLLÍ#

)¢Åv 

wă Ă¤åwĉ Ĉýv½wúĊz¿v ¢zwĉ¹ ć½wúĊz ½¹ ¾Òù ćwă½Ā¤íwå¾z üĊ¯½v¹ āwĊñ¾Ċ§w£ û¹v¹ ûwÊý ćv¾z āºÉ ĈÅ½¾z ¡đwêù ĂĊöí ½¹5

 ºýÿ½ üĊ¯½v¹ āwĊñ Ăí¹v¹ ûwÊýwă ĈÅ½¾z)#üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ ÷ºÝ$ºý¹¾îĊúý ā¹wæ¤Åv üĊõĀÆýv ôúîù¿v Ăí¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv

Ăíºă¹ Ĉù Èăwív½ ûĀ· ÀíĀöñ ²ÖÅ ĈýwĄñwý ü¤å½đwz  wă Ă¤åwĉ üĊþ°úă)¢Åv ā¹ÿ½ ¢úÅ Ăz āºÞùºþí ĂĊö¸£ ¿v ĈÉwý ¾ùv üĉv

 ćÿ½¾z āwĊñ üĉvI ¹v¹ ûwÊýHDL¾z ÿ ¾Ċ§w£ Ĉz ¢zwĉ¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ºĊ Ċõ ôĉwåÿ¾~ÿHBA1C>0.7% ûwÊý ¾§Āù ćwă

 ûwÊý āºÉ xw¸¤ýv ûĀ¤ù ĈÅ½¾z)ºĉ¹¾ñ üĊõĀÆýv ôúÝ ¡ºÉ ¦Ýwz ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ ¹v¹ ÀíĀöñ ²ÖÅ Ă¯¾ă Ăí ¹v¹

 óĀ¤ÆĊÅ ÿ óĀ¤Åwĉ¹ ²ÖÅ Èăwí ¿v Ĉíw³ wă ĈÅ½¾z üĊþ°úă)¢å½ ºăvĀ· ¾£đwzÀĊý üĊ¯½v¹ ĈÊ¸z¾§v ûvÀĊù ºÉwz ¾£đwz ûĀ·

 ÿBMI½vºêù wz-w£ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ÈĉvÀåv óĀuÆù I xj ½¹ óĀö´ù üĊ¯½v¹ óĀþå Ĉö~ ćwă ¾úĊö~ Ăí ºÉ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ-+  ¾zv¾z

òĉ¹ ¹vĀù ¿v ¾¤ÊĊz)¹ĀÉ Ĉù ¾ 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹v¹ ûwÊý ¡đwêù ĈÅ½¾zþĊ¯½v¹ Ĉív½Ā· ôúîù ã¾Îù I ºÉ ºăvĀ· ûĀ·ºþé Èăwí ¦Ýw{ ¾Úý Ăz Ă¯¾ñv

Ĉúý Ì·wÉ ½¹ Èăwí y{Å ĈĉwĄþ£ Ăz Ăí ºÅ½  ¿v ā¹wæ¤Åv v¼ĄÞù I¹ĀÉ ÿ¹ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· Ĉz¾¯ ÿ ºþé ó¾¤þí ćwă

¹ Ē¤{ù ûv½wúĊz û¿ÿ øĊÚþ£ ¢Ą« ½¹ ûjûwù½¹ ½wþí ½ Ĉù ĂĊÍĀ£ óÿvº¤ù ćwă )¹ĀÉ 

5ćºĊöí ćwă āÁvÿüĊ¯½v¹ Jćºþé ¢zwĉ¹ JûĀ· ÀíĀöñICinnamon, Diabetes mellitus 

  

                                                           
1  wz ā¿½w{ù ÃwþÉ½wí IwĄĉ½wúĊz I¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ¾ĉ¹ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ I¾ĄÉĀz I

ûv¾ĉvParisa.nazarizadeh@gmail.com  

 

http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=8025&_kw=%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%86%DB%8C%D9%86
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=5643&_kw=%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA+%D9%82%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=8026&_kw=%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2++%D8%AE%D9%88%D9%86
mailto:Parisa.nazarizadeh@gmail.com*
mailto:Parisa.nazarizadeh@gmail.com*
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¦ĉ¹w³v ÿ ûj¾é āwñºĉ¹ ¿v ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

 ¹¾å ć¾Ċz¹ øĉ¾ù%,ĈzĀêÞĉ ĂþĊîÅ I-ć½w£w£ ĂýwúÅ I. 

  

5ãºă ÿ Ăùºêù  ¿v ¿ÿw¬¤ù,/  ÿ wă ĂĊÍĀ£ yõwé ½¹ ½¹wù¾ĊÉ ā½wz½¹ ĈúĄù ¡wîý IĈùĒÅv ćwă Ç¿Āùj ÿ Üzwþù ½¹ Ăí ¢Åv û¾é

Ăí I¢Åv ÷ĒÅv ĈÅwÅv ûĀýwé ¢êĊê³ ½¹ ÿ Ü{þù üĉ¾£ ĈÅwÅv ÿ üĉ¾£ øĄù øĉ¾í ûj¾é )¢Åv āºÉ ±¾Öù wă Ç¿Āùj  ¡wĉj ½¹

wúĊê¤Æù ÿ ¹ºÞ¤ù  ¦ĉ¹w³v ½¹ üĊùĀÎÞù ÿ øĉ¾í ûj¾é½¹ ºýÿvº· Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz)¢Åv ā¹Āúý ºĊíw£ ½¹wù¾ĊÉ ¢Ċúăv ć ā½wz½¹

 ÿ ½vĀ·¾ĊÉ Ĉñºý¿ ½¹ ûj Ç¿½v wz āwòĉw« Ăz ûvĀ£ Ĉù Iºýv Ă¤Év¹ Ĉă¹¾ĊÉ ¡ºù óĀÕ ÿ ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ¾z Ĉývÿv¾å ºĊíw£ ûwÉ

w¤ĉwĄý Ĉ~ ć¾Êz ĂÞùw«  Ăĉj ¿v Ĉ¤úÆé ½¹ )¢ÆĊý Ç½¹wù ¾ĊÉ ¿v ¾¤Ąz ë¹Āí ćv¾z ć¾ĊÉ ®Ċă 5ºþĉwù¾å Ĉù #Ë$ ÷¾ív ¾{ùwĊ~)¹¾z

-..  ºăvĀ¸z Ăí ¢Åv ĈÆí ćv¾z üĉv Iºþă¹ ¾ĊÉ ôùwí ówÅ ÿ¹ v½ ûwÊývºý¿¾å Iûv½¹wù Ăí ¢Åv āºùj üĊþ¯ üĉv ā¾êz ā½ĀÅ

º³ ½¹ ÀĊý #Û$ ç¹wÍ ÷wùv)ºýwÅ¾z ówúí º´z v½ Ĉñ½vĀ·¾ĊÉ ûv½ÿ¹ û¹v¹¾ĊÉ y«vÿ º³ 5ºĉwù¾å Ĉù üĊþ¯ Ĉ¨ĉ-,  Ăz ÿ ¢Åv āwù

 ¿v Ăí ûvÀĊù ¾ă-, ÷¿đ Ä~ ºýwÅ½ ówúí Ăz v½ Ĉă¹¾ĊÉ ć ā½ÿ¹ ºăvĀ¸z ¾ñv ÿ ¢Åv ā¹v¹ ¾ĊÉ ÷¿đ º³ ¿v ¾¤úí I¹ĀÉ ¾¤úí āwù

 ¢Åv- Ăĉj ¹wæù ¿v )ºăºz¾ĊÉ ÷wú£ ówÅ,0 ¾ĊÉ Ăĉ¼â£ û¹Āz yÅwþù Ăz ûvĀ£ Ĉù ±ĀÑÿ Ăz ÀĊý ãwê³v ā½ĀÅ wz Ã½wý ½vĀ·

¹ÿº³ ºý½ÿj Ĉù wĊýºz Ã½wý ûv¹v¿Āý Ăí Ĉýv½¹wù)¹¾z Ĉ~ Ç½¹wù¾ĊÉ- w£ Ă¤æă-, ¿Āáj ¡ºù ĂîĊõw³½¹ Iºþþí Ĉù ²É¾£ ¿Āáj ¿ÿ½

 āºĊÅ½ ûv¹v¿Āý ½¹0(/ ½¹ ÿ ÀĊòýv ¢æòÉ ÿ yõw« ½wĊÆz IÃ½wý ûv¹v¿ĀþĊþúĉv ø¤ÆĊÅ ôùwî£ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz Ă¤îý üĉv )¢Åv ¿ÿ½

ýwù Ĉz ºĉoù ów³ üĊÝ)¢Åv ½¹wù¾ĊÉ ćºþ 

¹vĀù ÿ wĄÉÿ½5 Ăêå Üzwþù ¾ĉwÅÿ  ¡đwêù ÿ Ĉýj¾é ¾{¤Þù Üzwþù ÿ ûj¾é ¿v ûj ©v¾¸¤Åv ćv¾z ÿ ā¹Āz ć½ÿ¾ù ¡½ĀÍ Ăz Ăõwêù üĉv

)¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv 

5wă Ă¤åwĉ  ôévº³ øĉ¾í ûj¾é ½¹3  Ăĉj üĊz üĉv ¿v Ăí IāºÉ ā½wÉv ½¹wù ¾ĊÉ ¢Ċúăv Ăz øĊê¤Æù ½ĀÖz ½wz-..  ā¾êz ā½ĀÅ øĄù

 ¾z ºĊíw£ ÿ ¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăĉj üĉ¾£- )¹½v¹ Ĉă¹¾ĊÉ ÷wú£ ówÅ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  ÿ ½¹wù¾ĊÉ wz ½vĀ·¾ĊÉ Ăĉ¼â£ ûvÿv¾å ¢Ċúăv ĂþĊù¿ ½¹ üĊùĀÎÞù ¦ĉ¹w³vÿ øĉ¾í ûj¾é ¡wĉj ¾z ¹wþ¤Åv wz

Ā·¾ĊÉ ć½wÎ´ýv Ăĉ¼â£ ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ¤Ċù Iûj ĈþĉÀòĉw« ûÿºz ÿ û¹Āz¹¾å Ăz ¾Î´þù Ăĉ¾ÚýüÅ w£ ½v1  ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv Ĉòăwù

)¢Åv ½vĀ·¾ĊÉ ¾¤Ąz ôùwî£ ÿ Ĉþă» ÿ Ĉ³ÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ iwêz üùwÑ ÿ ¹½v¹ 

5ćºĊöí ¡wúöí ¦ĉ¹w³v Iûj¾é I½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ 

  

                                                           
1 I¹Àĉ I¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv¹v¿Āý āÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀý) ûv¾ĉv

mdabirifard.ssu@gmail.com 
.2ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv¹v¿Āý āÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹  I¹Àĉ¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ

ûv¾ĉv 

ûv¾ĉv I¹Àĉ¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûv¹v¿Āý āÂĉÿ ¢{év¾ù ć½w¤Å¾~ IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹    .
.
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 ÿ ówúÉ èÕwþù ¾¤·¹ ûvĀ«Āý ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ÿ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ ĈÅ½¾z

 ¢ĊÞÑÿ ¾z ºĊíw£ wz 5ûv¾Ą£ xĀþ«ć¹wÎ¤év(ĈÝwú¤«v 

¾å ûwĊþĊùv ā¹v¿j1ĈÅwĊÅ ûÿºĉ¾å I2ā¹Ā¤Å Ĉ¤Ċñ I 3* Ĉýwz¾é ĈæÖÎù I4ĈýwÖöÅ ¿wýwÅ I,  

 

Ăùºêù ãºă ÿ 5 ôÒÞù üĉv ć āºþĉvÀå ÛĀĊÉ wz Ăí ûv¾ĉv ½ĀÊí ½¹ Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv Ăöú« ¿v Ăĉ¼â£iĀÅ ¡ĒîÊù ÛĀĊÉ Èĉw~

 ¢ĊÞÑÿ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¢Åv ¾Ċñ½¹   )ºLÉwz ÓwL{£½v ½¹ ¹v¾åv û¿ÿ ¢ĊÞÑÿ wz ºývĀ£ Ĉù ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év

  ½¹ ûv¾LĄ£ xĀþ« ÿ ówúÉ èÕwþù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ÿ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ üĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv

 ówÅ,.4. )ºÉ ÷w¬ýv 

5Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ ĈÞÖêù ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ĈÅ½¾z( ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈöĊö´£.3/   ÈLýv¹ ¿v ¾Læý     ćwĄýw¤LÅ¾Ċz¹ ûv¿ĀLùj0   ¿v ĂLêÖþù

    )ºLþ¤å¾ñ ½v¾Lé ĈzwLĉ¿½v ¹½Āù  ÿ xw¸¤ýv Ĉ¤{Æý ćv Ăê{Õ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv¾Ą£ xĀþ« ÿ ówúÉ ĈÉ¿Āùj èÕwþù

    ĈLööúõv üĊLz ĂùwþLÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ăz ÓĀĉ¾ù ¡wÝĒÕv

å ¢ĊõwÞå$ ĈîĉÀĊIPAQ ā¹Ā£ Ăĉwúý )ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv èê´ù ÔÅĀ£ ¾úí ½ÿ¹ ÿ ºé Iû¿ÿ Ăz ÓĀz¾ù ćwă ā¹v¹  )ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú« #

     ½v¹ĀLúý ¿v ĈéwL¯ ÿ û¿ÿ ĂåwLÑv IĈLý¿ÿ øí ÛĀĊÉ üĊĊÞ£ ćv¾z )ºùj ¢Å¹ Ăz I¾¤ù Ăz ºé ½ÿ¼¬ù ¾z ÷¾ñĀöĊí Ăz û¿ÿ øĊÆê£ wz ûºz

 ćwăBMI  üÅ ćv¾zz-score vºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ      IćwLí ½ÿ¼L¬ù ć½wLùj ćwLă ûĀLù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢É

)ºýºÉ ÀĊõwýj ôê¤Æù Ĉ£ ÿ ¾ÊĊå èĊé¹ ûĀù¿j 

5wă Ă¤åwĉ  ûv¾Ą£ ówúÉ ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ1*,. xĀþ« èÕwþù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ÿ "0*4 ¾Úý ¿v ãĒ¤·v üĉv Ăí ¹Āz  "

$ ¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù ć½wùj+0*+p-ǾŀƭǳŜ# ÛĀĊÉ )   ûvÀLĊù ĂLz yĊ£¾£ Ăz ûv¾Ą£ xĀþ« ÿ ówúÉ èÕwþù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ û¿ÿ ĂåwÑv

2*-+ ÿ "-,ºÉ Ă{Åw´ù " )  wLĉ ÿ çw¯ ûvºý¿¾å  ôáwÉ ûv½¹wù wz ĂÆĉwêù ½¹ ûv¾Ą£ xĀþ« Ã½vºù ûv¿Āùj Èýv¹ ½v¹ Ăýw· ûv½¹wù

 $ºþ¤Év¹ ć¾£đwz û¿ÿ ĂåwÑv Ăz Ē¤{ù+/-*+  6p-value )#0*1-É èÕwþù ûv¿Āùj Èýv¹ "  ÿ ûv¾LĄ£ ówú0*12   ûv¿ĀLùj ÈLýv¹ "

   ĈLþÞù ½ĀLÕ Ăz xĀþ« èÕwþù ûv¿Āùj Èýv¹ Ăz ¢{Æý ûv¾Ą£ ówúÉ ûv¿Āùj Èýv¹ )ºþ¤Év¹ øí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ûv¾Ą£ xĀþ« èÕwþù

 $ ºþ¤Év¹ ć¾£đwz ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ć½v¹+/*+  6p-value)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  Ĉýv¾Ą£ ûvĀ«Āý ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ĊÞú« ½¹ û¿ÿ ĂåwÑv ÿ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ   ówúLÉ ûv¿ĀLùj Èýv¹ )¢Åđwz IĈÅ½¾z ¹½Āù

)ºý¾£ ówÞå ûv¾Ą£ xĀþ« ûv¿Āùj Èýv¹ Ăz ¢{Æý ûv¾Ą£    ĈLþÞù ĂLÖzv½ ĈÝwLú¤«v ć¹wÎ¤év ôùvĀÝ wz û¿ÿ ĂåwÑv ÿ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ üĊz

)ºÊý āºăwÊù ć½v¹ 

ûwñÁvÿ  5ćºĊöí IĈéw¯ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ IûvĀ«Āý IĈúÆ« ¢ĊõwÞå Iû¿ÿ ¢ĊÞÑÿ(ĈÝwú¤«v 

                                                           
, Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĂÞùw« Ăĉ¼â£ āÿ¾ñ IĂĉ¼â£ ÷ĀöÝ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûv¾ĉv 
- ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĂÞùw« Ăĉ¼â£ āÿ¾ñ IĂĉ¼â£ ÷ĀöÝ ĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ 
. 5óĀuÆù āºþÆĉĀý     ûv¾Lĉv Iûv¾LĄ£ Iûv¾LĄ£ ĈîLÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĂÞùw« Ăĉ¼â£ āÿ¾ñ IĂĉ¼â£ ÷ĀöÝ ĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ 

gsotodeh@tums.ac.ir 
/ ûv¾ĉv I©¾í I¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ I½wùj ĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ 
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Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zûv¿Āùj Èýv¹ ćÿ½ ¾z Ăýw´{Í ã¾Îù ¢Ċúăv Ç¿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù  

 ¾ĄÉ øtwé ûw¤Å¾ĄÉ 
Ĉú¤Å½ ëvÿj ā¹v¿j, I¾¤í¹ yĊ{³ ćº³vÿ-     % 

 5ãºă ÿ Ăùºêù Ăýw´{ÍøĄù üĉ¾£ āºÝÿ Ĉĉv¼á ¿ÿ½Ăýv     I±ÿ½ ÿ øLÆ« ¢ùĒLÅ IćÁ¾Lýv üĊùw£ ½¹ ĈĉvÀÅ Ăz Èêý ÿ ¢Åv ¹¾å ¾ă

        ÔLÅĀ£ Ăýw´{LÍ û¹¾Lîý ã¾LÎù wLz üĉºLõvÿ yLöáv )¹½v¹ v½ wă ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ÿ Ĉéw¯ ¿v ć¾ĊñĀö« IÀí¾ú£ ¡½ºé Ić¾Ċñ¹wĉ

 )ºý½v¹ ôîÊù ¹Ā· ûwí¹ĀíĈýwývĀ«Āý Ăí Ăz ôîÉ øÚþù Ăýw´{Í ã¾Îù Ĉù ºþþí   ĈLþĉ¾ú£ ćwLăĀòõv  ¾L¤Ąz ÿ ë½¹  Ĉ¤·wþLÉ 

ć¾£đwz  ºý½v¹Ĉõÿ û¹½Ā¸ý Ăýw´{Í wz ÈĉvÀåv ¾Ö· Ē¤zv Ăz ÷½ºþÅ ìĊõĀzw¤ù ÿ  ć½wLúĊz  ćwLă  ĈL{öé-   ĈLéÿ¾Ý ½¹  ÿ ûwLí¹Āí 

ûwývĀ«Āý āv¾úă I¢Åv ā¹Āz û¹½Ā¸ý Ăýw´{Í ½¹  üĊzûwývĀ«Āý äö¤¸ù ćwă½ĀÊí  óÿvºL¤ù  ā¹ĀLz ÿ  ÛĀĊLÉ ûj ¿v. wL£ ./    ºLÍ½¹

āºÉ Ç½vÀñ ¢Åv. ÷ºÝ ã¾Îù Ăýw´{Í ÷ÿvº£ ÿ ûj ôùwÝ ć½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾z ¡v¾ĊĊâ£ û¿ÿ  ûºLz  ¢LÅv)      ¾LÚý ½¹ wLz ÈăÿÂL~ üLĉv

 ĈöÆý ¹w¬ĉv ćv¾z ûw¤Æz¹ üĊĉw~ üĊþÅ ¿v ćv Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ¡v¹wÝ ć¾Ċñ ôîÉ ÿ ûwí¹Āí ćv Ăĉ¼â£ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢Ċúăv ü¤å¾ñ

 wĉĀ~ ÿ ówÞåw¤Å¾ĄÉ ½¹ ûwí¹Āí ÔÅĀ£ Ăýw´{Í ã¾Îù ûvÀĊù ćÿ½ ¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ãºă wz)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¾ĄÉ øtwé û 

 5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀùĈöĊö´£ Çÿ½ Ăz ĂÞõwÖù üĉv(  ćÿ½ ćv Ăö·vºù,2  Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ûw¤Æz¹ ìĉ Ĉĉvº¤zv ø¬þ~ ć Ăĉw~ ¿Āùj Èýv¹

ĈÝwú¤«v ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ wz ćv ĂêÖþù ½¹(  ûv¿Āùj Èýv¹ üĉºõvÿ ÔÅĀ£ Ĉö³v¾ù ĈÕ āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂùwþÊÅ¾~ )ºÉ ÷w¬ýv ć¹wÎ¤év

 ¢Åv āºĉ¹¾ñ ¾~¤zv Ăz vº,2  ÿ ô{é Ĉĉwă ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ÿ āºÉ ā¹v¹ Ăýw´{Í ã¾Îù ¢Ċúăv Ç¿Āùj Ĉýw¤Æz¹ ¿Āùj Èýv¹

)ºÉ ĈÅ½¾z ûwí¹Āí ćv Ăĉ¼â£ ½w¤å½ ćÿ½ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ºÞz  vº¤zv-  ¢Åv Ă¤Êñ Üĉ¿Ā£ wă ĂùwþÊÅ¾~ IÇ¿Āùj ¿v ô{é Ă¤æă

ÿ¹ Ăö³¾ù ćwă ĂùwþÊÅ¾~ )¢Åv āºÉ ć½ÿj Üú« IôĊúî£ ¿v Ä~ ÿ ÷-  ûwúă üĉºõvÿ üĊz Ç¿Āùj ¿v ºÞz Ă¤æă,2  ¿Āùj Èýv¹

 )¢Åv āºÉ Ç¿v¹¾~ ôÆív ½vÀåv ÷¾ý wz wă ā¹v¹ )ºÉ ć½ÿj Üú« ôĊúî£ ¿v Ä~ ÿ ¢Åv Ă¤Êñ Üĉ¿Ā£ 

5wă Ă¤åwĉ üĉºõvÿ Èêý ĈúĄù ½¹ ôîÉ ćwă½w¤å½ ü¤å¾ñ Ăĉ¼â£ ćv ÿ ćĀòõv ã¾Îù Ăýw´{Í ½¹ ûvºý¿¾å ¹Ā· ºý½v¹)  û¹½ĀL¸ý 

Ăýw´{Í ûwĊù ½¹ ûv¾¤·¹ ûvĀ«Āý ¾¤ÊĊz ¢Åv ½¹ āÿ¾ñ ćwă Ĉ¤ĊÞú« wz ĈÝwú¤«v ²ÖÅ üĊĉw~ ¾£ ÿ üĊþ°úă ½¹  ûwLývĀ«Āý  wLz 

üÅ ¾£đwz ÛĀĊÉ ã¾Îù ÷ºÝ Ăýw´{Í ¾¤ÊĊz  ĈêĊê´£ ĈÕ ½¹ ûv¿Āùj Èýv¹ ćÿ½ ¾z Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ć Ă¬Ċ¤ý ûºĉ¹ ćv¾z )¢Åv,2 

 Iøĉ¹Āúý ĈÅ½¾z v½ ûw¤Æz¹ ø¬þ~ Ăĉw~ ¿Āùj Èýv¹¿v Ăí ,2  ¿Āùj Èýv¹2 ¾æý  ÿ ºLýv ā¹v¹ ûwÊý ĂéĒÝ øõwÅ Ăýw´{Í ã¾Îù Ăz,+ 

¾òĉ¹ ûºĊzvĀ· ¾ĉ¹ Ăöú«¿v Ĉæö¤¸ù ćwă ¢öÝ ĂzI  øõwLÅ Ăúêõ ćw« Ăz üĉºõvÿ ã¾Õ ¿v Ĉ{Ċ«Ā£ óĀ~ ¢åwĉ½¹I    ¿v ĈăwLñv ü¤LÉvºý

)ºýv ā¹¿ ¿wz¾Å Ăýw´{Í û¹½Ā· ¿v Ĉ¤ùĒÅ ÿ ºÉ½ ćÿ½ Ăýw´{Í ã¾Îù ¢Ċúăv ¿Āùj Ătv½v ¿v ºÞz ā½wzÿ¹ wă ĂùwþÊÅ¾~ ºÞz Ă¤æă Ç

 ûwúă üĉºõvÿ üĊz Ĉ£v¾ĊĊâ£ wz,2  wĄýj ĈÕ Ăí āºÉ Üĉ¿Ā£ ¿Āùj Èýv¹2          ã¾LÎù Ăýw´{LÍ ²Ċ´LÍ ¡½ĀLÍ ĂLz ĂLí ¿ĀLùj ÈLýv¹

 üĊz ¿v ÿ Iºý¹Āz ā¹¾í Øæ³ v½ ¹Ā· Ĉĉv¼á ²Ċ´Í øĉÁ½ ûwþ°úă ºý¹¾îĊù,+ Ĉúý ã¾Îù Ăýw´{Í Ăí ć¿Āùj Èýv¹  āºĉ¹ ºý¹¾í

 āºÉ/  ûwþ°úă ¾æý ºýv āºýwù Ăýw´{Í ã¾Îù Ăz ôĉwú£ ûÿºzĂí   ĈLù xvĀL· Ăz ¾ĉ¹ yöáv ¹v¾åv üĉv  ÿ ºLýÿ½1     ½¹ ĂLí wLĄýv ¿v¾Læý

ºýv āºÉ Ăýw´{Í ã¾Îù Ăz ºþù ĂéĒÝ  ºý¹½Ā· Ĉúý Ăýw´{Í èĊê´£ ćvº¤zv  ¿v Ăí,2  Ç¿Āùj ¿v ô{é ¿Āùj Èýv¹2  Ăz ôĉwú£ ¾æý

 ¿v Ç¿Āùj ¿v ºÞz Ăö³¾ù ½¹ ÿ ºýv Ă¤Év¹ Ăýw´{Í û¹½Ā·,+ I āºýwù ¾æý1 )ºýv ā¹¾í vºĊ~ ôĉwú£ Ăýw´{Í û¹½Ā· Ăz ¾æý 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  ½¹ÜÖêù Ĉĉvº¤zv ¡¹wÝ Ĉĉv¼á ćwă ºĉº« ÿ Mw¤{Æý ½vºĉw~ ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ôîÉ ë¹Āí wz ÔĊ´ù ºĉº« ÿ 

üÆúă ¹Ā· wþÉj ¾¤ÊĊz āºÉ ÿ ¢´£ ¾Ċ§m£ ½v¾é ¹¾ĊòĊù ¹ºÞ¤ù ¡wêĊê´£ ûwÊý ºýv ā¹v¹ Ăí û¹½Ā· Ăýw´{Í ¡v¾§v ćºĊæù ½¹  

                                                           
,
 ) ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz Ă¤É½ ćĀ¬Êýv¹ 

 
-ĀöÝ āÿ¾ñ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IóĀuÆù āºþÆĉĀýĂĉ¼â£ ÿ Ăĉw~ ÷kamalhamsafar@yahoo.com 
 

mailto:kamalhamsafar@yahoo.com
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û¹¾zđwz ¢ĊæĊí Ăĉ¼â£I ½ĀÒ³ ½¹ ¾¤ÊĊz ûw¤Æz¹I ĈĉwývĀ£ ¾¤ÊĊz ½¹ ¾ùv ć¾Ċñ¹wĉI Øæ³ ²ÖÅ ÀíĀöñ ûĀ· I¹Ā{Ąz ćwă¹¾îöúÝ 

āÂĉÿ Ĉþă» ÿ äĊõwî£ ÷w¬ýv ĂÅ½ºù ¹½v¹  ¾Ċ§w£ Ăí ¢Åv ûwí¹Āí ć Ăĉ¼â£ ¾ùv ½¹ øĄù ½wĊÆz ćwă Ă{þ« ¿v Ĉîĉ Ăýw´{Í ã¾Îù

 Ĉþă» ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ûvIĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞåI ĂÚåw³ ¢ĉĀê£I  ĈúÆ« ºÉ½I  ćwă ć½wúĊz ËĀÎ¸z Ĉĉwă ć½wúĊz ¿v ć¾Ċñ ÈĊ~

ĈîĊõĀzw¤ù ÿ Ĉù Ĉéw¯ ¿v ć¾Ċñ ÈĊ~ ºÉwz)  ĈÕ èĊê´£ üĉv ¡đwêù ¿v ć½wĊÆz ÿÌ¸Êù  āºÉĂí ¢Åv û¹½Ā¸ý Ăýw´{Í  ÿ

ĈòþÅ¾ñ ½¹ ĈÕ ¡wÝwÅ ÃĒí Ã½¹ y«Āù üĊĉw~ ºþé ûºùj ûĀ· ÿ ûºĊÅ¾ý ÀíĀöñ Ăz Àâù Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ă¬Ċ¤ý óĒ¤·v ûj ½¹ 

¹¾îöúÝ Àâù ¢Åv Èýv¹ ć¿Āùj Ăí Ăýw´{Í ā¹½Ā¸ý ºÉwz ºþé Ä~ ÈýĀ· ¿v ¢É¼ñ Ĉ£wÝwÅ üĊĉw~ Ĉù ºĉj ÈăÿÂ~ ć¾òĉ¹ 

ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí /+ ûwí¹ĀíºÍ½¹ ûwù½ĀÊí āºÝÿ Ăýw´{Í v½ ã¾Îù Ĉúý ºþþí ÿ ûwúöÞù ā½vĀúă ¿v üĉv ĂõmÆù ¢ĉwîÉ ºý½v¹ 

Ăí Èýv¹ ûv¿Āùj ā¹wùj ºþ¤ÆĊý ć¾Ċñ¹wĉ  ½¹Ĉ·¾z ¿v Ã½vºù Èýv¹ ûv¿Āùj øí Ĉĉv¼á wĉ ºz Ĉĉv¼á Iºý½v¹ üĊòúÊ·I  Ĉz

IÃwÆ³v xĀÝ¾ù ÿ xvĀ· Iºý¹Āõj ¢´£ ½wÊå Ĉývÿ½ ºþ¤Æă yöáv ÿ ¾ñv ĈæĊöî£ Ă¤Év¹ ºþÉwz ûj v½ ÷w¬ýv Ĉúý ºþă¹ I j½wù wă

ºÍ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¿v Ĉíw³  ÷ºÝ üĉv ćÿ½ Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝ ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½ Ăýw´{Í ã¾Îù ÷ºÝ ôîÊù wz ûv¿Āùv Èýv¹ ¿v Ĉĉđwz

½v¹ ¾Ċ§w£ ¢{á½ýÿ ć½v¾î£ Ăöú« ¿v º  ë¹Āí ćwĄ¤Év ćÿ½ ĂÅ½ºù Ăz ü¤å½ ¿v ¿Āùv Èýv¹ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ Ăýw´{Í û¹Āz ¢·vĀþîĉ

 ûwÝ»v ûvĀ£ Ĉù āºÉ āºăwÊù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ûºĊzvĀ· ¾ĉ¹ ÿ Ăýw´{Í āºÝÿ ćv¾z ¾òĉ¹ ćwăv¼á Ăz ë¹Āí ĂéĒÝ ¹½v¼òz ¾§v

wý Èăwí ÿ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ÿ ûĀ· ºþé ó¾¤þí ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv Ăz Ăýw´{Í Ăí ¢Év¹ Ăýw´{Í ºþí Ĉù ìúí ĈÉ¿Āùv ćwă ć¾zv¾z

 ¿v ¢Åv Ăýw{É ¢³v¾¤Åv ¿v ºÞz Àâù ¿wĊý ¹½Āù ¹vĀù üĊùw£ Ü{þù üĉ¾¤úĄùjÛĀþ¤ù Ăí Ĉĉw¬ý ÿ  óĀÍv ¿v v¼á û¹Āz ć¼âù ÿ ćĀêù

ë¹Āí¿wĊý üĊùw£ ½ĀÚþù Ăz ë¹Āí Ăĉ¼â£ ÿ I¢Åÿv ºÉ½ ¢ĉwÝ½ xw¸¤ýv ½¹ ĂĊĄ£ ûj ¡½ÿ¾Ñ ¹½v¹) v¼õ ûwí¹Āí èĉĀÊ£ Ăz ã¾Îù 

Ăýw´{Í ÷Àö¤Æù ü¤Æýv¹ Ĉ£wÝĒÕv ¹½Āù½¹ ¢ĊÞÑÿ ÿ ¢ĊæĊí Ăýw´{Í ¢ÅwĄýj. Ă¤{õv ¾ñv ½¹ ºÉ½ ûv½ÿ¹ Ië¹Āí ĈöĊ· ¹ÿ¿ Ăz 

ûv¾{« ¡v½wÆ· ā¹½vÿ ćw« Iøĉ¿v¹¾ z ºĊùv ¢Åv Ăí ûºz ÿ ÷vºýv ćwă ÿv Ăz ¢Ċå¾Ù ćwă ¹Ā· ÷¿đ ºþÅ¾z ÿ ûv¾{« Ĉ¤Åwí wă 

ÀĊý ¹ĀÊz. 

 5ćºĊöí ûwñ āÁvÿÇ¿Āùj IĂýw´{Í Ĉýw¤Æz¹ ûwí¹Āí Ić¾Ċñ¹wĉ IÀí¾ú£ I) 
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ûj¾é ½¹  ćv Ăĉ¼â£  ¿v Ĉýw{ù 

Ĉù¾í ºú´ù ¾¤í¹,  

5ãºă ÿ Ăùºêù  Üùw« ĈîÉÀ~ y¤îù Ăöú« ¿v IûwĄ« ĈîÉÀ~ y£wîù ÷wú£ ôÍv ÿ ÃwÅv IĂĉ¼â£ ÛĀý Ăz āwòý ÿ Ĉýwù½¹ Ăĉ¼â£

 ¦´z üĉv )¢Åv ĈùĒÅv<Ăz¾Év ÿ ĂúÞÕv  ;çĀå ¢Ċúăv ¿v ĈùĒÅv Üùw« yÕ ½¹  IĈöí āwñºĉ¹ ìĉ ½¹  )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv ā¹wÞõv

 ûwù¿ ÿ ¢ĊæĊí IÛĀý Ăz ĈÍw· Ă«Ā£ )¹½v¹ ĈtvÀÆz ¢Ċúăv  Ĉþúĉv ÿ ó¹wÞ£IÛĀþ£ ºÞz ÿ wă ĈýºĊÉĀý ÿ wăv¼á û¹Āz ÷v¾³ ÿ óĒ³

í ¢Åv ĈþĉĀý yÕ èzwÖù ¹½vĀù  üĉvÿ ¹ĀÉ Ĉù ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ wĉ ¿ÿ¾z Üýwù Ôĉ¾æ£ ÿ Óv¾åv ¿v ÀĊă¾~ ÿ v¼á ã¾Îù Ăĉ¼â£  Ă

)ºýv¹ Ĉù ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ üùwÑ v½ ²Ċ´Í ÿ øõwÅ 

Çÿ½ 5ĂĊöí ¡wÝĒÕv ¹¾ñ ć½ÿj āºÉ ÃwÅv¾z ¹Āúþă½ ćwă Ĉýj¾é ½¹ ¹½Āù  Ăĉ¼â£  ÿ ¾ĊÅwæ£ Ô{£¾ù  ½¹ üĉv ĂþĊù¿ Ĉù ºÉwz. 

Ă¤åwĉ wă 5Ăz ĈÒÞz ¿v Ă¤åwĉ wă ā½wÉv Ĉù ¹ĀÉ,( ¢ĊõĒ³ $óĒ³ #û¹Āz  5¾z è{Õ Ăĉj .+ ā½ĀÅ ª³ èzwÖù ¢úî³ ÿ Ăĉj / ā½ĀÅ 

āºtwúõv ¾z ÃwÅv ôÍv ĈñÀĊíw~ I Ăĉ¼â£ óĒ³ üĊÞù āºÉ ¢Åv -( ¢ĊÞÑÿ Ĉ³ÿ½ 5½¹ Ăĉj ,2, ā½ĀÅ  óv ûv¾úÝ I ¢ĊÞÑÿ 

Ĉ³ÿ½ yÅwþù ÿ ½ÿ¾Æù û¹Āz ºĉwz üĉ¾é ¢úÞý ĈĄõv Ăĉ¼â£ ºÉwz).(  ÛĀþ£  5Ĉz ìÉ Ăúă ¹vĀù ć¼âù ¹½Āù ¿wĊý ûwÆýv ½¹ ìĉ 

ā¹wù  āvĀ· ĈăwĊñ wĉ ĈývĀĊ³ ÜĊú¬£ āºÊý ¢Åv )½¹ ûj¾é yĉ¾é Ăz 0+ ¹½Āù ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á wz iwÊþù ĈăwĊñ ÿ ¹ÿº³ ,1 ½wz ¿v 

ã¾Í ā¹½ÿj¾å ćwă ĈývĀĊ³ ÷wý ā¹¾z āºÉ ¢Åv )/( ó¹wÞ£ 5Óv¾åv ÿ wĉ ¾~ ć½Ā· ÿ Ôĉ¾æ£ wĉÿ ĈòþÅ¾ñ ½ĀÖþĊúăÿ ā¿ÿ½ ć½v¹ 

ĈýđĀÕ y«Āù ©ÿ¾· ûºz ÿ ±½vĀ« ¿v º³ óvº¤Ýv Ĉù ¹ĀÉ )¡wĉj ,/, ā½ĀÅ ÷wÞýv ÿ ., ā½ĀÅ ãv¾Ýv ºĉĀù üĉv yöÖù ¢Åv 0( 

èzwÖ£ ÿ ć½wñ¿wÅ 5½¹ ¡wĉj ,- ā½ĀÅ ûĀþùĀúõv ÿ / ā½ĀÅ IüĊ¤õv ¢É¾Å ĈýwÆýv ĈÞĊ{Õ ÿ ½¹ º³ ĂýwĊù ÿ óvº¤Ýv äĊÍĀ£ āºÉ 

¢Åv ÿ ¾z üĊúă ÃwÅv  ćwăv¼Ý yÞÊþù ¿v ¢ÞĊ{Õ  ½wñ¿wÅ ºý¾£)1( Ĉþúĉv  5¹vĀù Ĉív½Ā· ÿ wĉ Ăĉÿ¹v Ăz¾Évÿ ëĀîÊù ÿ wĉ ćv¼á 

øõwÅwý ÿ ¾Ċá Ĉ¤ÉvºĄz I ÈĊ~ ĂþĊù¿ ¢ĊùĀúÆù ÿ ¢ýĀæÝ Ĉtv¼á ¢Åv ÿ Ĉăwñ y{Å ć½wúĊz ćwă äö¤¸ù Ĉ¤³ ûwÕ¾Å         

Ĉù ¹ĀÉ )üĉv ºĊíw£ ½¹ ûj¾é Ăz ćv¼á Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉþúĉv  Ăz ÈĊz ¿v 3+ ½wz Ĉù ºÅ½  )¡wĉj ,2- ÿ ,2. ĂýĀúý ćv ¿v üĉv ¹½vĀù 

¢Åv)2( ¾§v Ĉýwù½¹ 5ć½wĊÆz ¿v v¼á ćwă wz iwÊþù ĈăwĊñ ćv½v¹ ËvĀ· ¿½wz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ýj Ĉ¤ývºĊÆív ºþ¤Æă ÿ ¿v ĈĉĀÅ ¾òĉ¹ 

ĈÒÞz ¿v v¼á ćwă wz iwÊþù ĈývĀĊ³ ÀĊý  ºþýwù ôÆÝ ¾§v wæÉ È¸z ÿ Ĉýwù½¹ ¹½v¹ 3( øÚý Ĉĉv¼á 5wz øĊÚþ£ ø¬³ yÅwþù ÿ āºÝÿ 

ćwă ĈöÍv ÿ ûwĊù āºÝÿ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ  Ĉ£v½wÉv ½¹ Ăĉj 1- ā½ĀÅ øĉ¾ù  āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ )4(

ôúîù ćwă Ĉĉv¼á 5ćÀ{Å ¡w« ÿ ĈÉ¾£ ¡w« ÿ ûĀ¤ĉ¿ ÿ ìúý ÷wÞÕ ¦Ýwz ¾§v ĈÊ¸z yÅwþù v¼á wă   Ĉù ¹ĀÉ),+( āºÝwé 

Ĉýwù¿  $ûwù¿ ã¾Í ¼á  5#½¹ v¼á ćwă ĈăwĊñ ÿ ĈývĀĊ³ $üĊòþÅ  #ûwù¿ øÒă ¡ÿwæ¤ù ¢Åv   ) 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ĈÞévÿ ćĀòõv )¢Åv ā¹v¹ v¾é ¡v¹Ā«Āù Ăúă ½wĊ¤·v ½¹ xw¤åj ÿ vĀă ô¨ù ĈÞĊ{Õ ÿ ÷wÝ yăvĀù ûvĀþÝ Ăz ºýÿvº·

)¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv  Ĉtv¼á  Ĉþúĉv ÿ ÛĀþ£ÿ ó¹wÞ£  óĀÎ³ wz   Ăĉ¼â£ 

 5ćºĊöí ćwă āÁvÿ   øÚý IĈþúĉv Ió¹wÞ£ IÛĀþ£  IĂĉ¼â£ 

 

                                                           
̸
 vûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ić½wÅ ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ ćÁĀõĀíwù½wå ÿ ĈÅwþÉ øÅ āÿ¾ñ ¹w¤Å toxkarami@gmail.com           
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ËvĀ· Ăĉºâ£ ćv ( Ĉýwù½¹ ¾ĊÅ ¿v ¹āwñºĉ yÕ Ĉ¤þÅ ÿ û½ºù 
ćĀÅĀù v½ĀĄÕ,ćĀí¿ ¾âÍv ĈöÝ I-ĈîĊõÿ ĈþĊÆ³ Ă¤É¾å I.½Ā~ äÅĀĉ ºú´ù I/ĈýwÒù½ wþ£j I0ĈtvĀý ā¹vÀĊöÝ wÑ½ I1 ĈÞĊå½ wÑ¾ĊöÝ I2̓ 

Ăùºêù ÿ ãºă 5 ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ āÿĒÝ ¾z Ç¿½v v¼á  ĈĉĂÖÅvĀz ü¤Év¹ í¾£Ċ¡w{ äö¤¸ù ¿v Ăöú« ¤ýj ĈÆívĊûvº Iwă ¿v ¹ĉ¾ ¿wz ¢Ą« 

ó¾¤þí ÿ ûwù½¹ zĊ½wúĉwĄ ¹½Āù Ă«Ā£ Üévÿ āºÉ ºýv )½¹ vĉü ùĊûw ñĊýwăw ĈĂí ĀzĉāÂ ¿v wĄýj ½¹ ûj¾é ¾íĉø ÿ þ¯ øăĊü Üzwþù ùĒÅv Ĉ½ĀÖz 

ê¤ÆùĊø ĉw áĊ¾ ê¤ÆùĊø ÷wý ā¹¾z āºÉ I¢Åv w«ĉāwò ÿĉāÂ v ćºý½v¹ )ÅĊ¾ ¿v Ăöú« ñĊýwăw Ĉù ĈºÉwz Ăí øă ½¹ Üzwþù ùĒÅv Ĉ¾z ¡v¾§v æùĊº 

ûj íw£Ċº āºÉ ¢Åv ÿ øă ½¹ yÕ ¤þÅ Ĉv¾z ćûwù½¹ zĊ½wúć wă ćäö¤¸ù ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv )vĉü Ăõwêù ½ÿ¾ù ćwz ãºă Å½¾z Ĉ

ËvĀ· ¼â£ĉĂ vć(ýwù½¹ ĈÅĊ¾ ¿v ¹ĉāwñº Üzwþù ùĒÅvĈI ¿½vĉzw Ĉwă¹¾z½wí ćýwù½¹ Ĉûj ½¹ yÕ ¤þÅ Ĉÿ þ¯ øăĊü ©vÀ¤ùv vĉü wă¹¾z½wí wz 

ĉĂ¤åw wă ćúöÝ ĈyÕ Āýĉü ĀzĉāÂ ¿v ¾Úý í¾£Ċ¡w{ ÅĊ¾ ÿ ýwîùĊwă øÆ ć§w£Ċ¾ wĄýj ½¹ ó¾¤þí zĊwă½wú ćäö¤¸ù ÷w¬ýv ¹¾ñĉº ) 

¹vĀù ÿ  Çÿ½ wă  5v¾z ćÅ½¾z Ĉ½w§j ¼â£ĉĂ v ćýwù½¹ ĈÅĊ¾ ½¹ Üzwþù äö¤¸ù wz ā¹wæ¤Åv ¿v öíĊº āÁvÿ wă  ćI¾ĊÅ ûj¾é I ¡w{Ċí¾£ ć¼âù ÿ 

ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹  ÿ þ°úăĊü āÁvÿ wă ćöòývĊÆ Ĉ Allium stivum   IMedicinal plant  ÿHoly Quran  w~ ½¹ĉwă āwòć SID I

Scopus IPub med IScience Direct  IISCI Google scholar  Ā¬¤Æ«ć  ¡đwêù ÿ Üzwþù ówÅ ¿v,44/  w£-+,0  ÷w¬ýv

þ°úă )¢å¾ñĊ¾í ûj¾é üĉÅwæ£ IøĊº³ y¤í Iûj¾é ¾ĉ¤þÅ yÕ ¾{¤Þù y¤í ÿ ¦Ĉ ñ ÿĊÿ½v¹ ûwăwĈĉ  ýĊ ÀÅ½¾z ¹½ĀùĈ  )¢å¾ñ ½v¾é Ä Å

wă ā¹v¹ć ºþz Ă¤Å¹ āºÉ ©v¾¸¤Åvć ö´£ ÿĊ¹¾ñ ôĉ)º 

wă Ă¤åwĉ5 w¤ýĉª Å½¾z Ĉwă ûwÊý ¹v¹ Ăí ÅĊ¾ iÀ« ñĊýwăw Ĉù ĈºÉwz Ăí ã¾Îù ûj ½¹ ûj¾é ¬ùĊº ÿ ¹w³vĉ¦ ÿ vÿ½ĉ¡w ùĒÅv ĈÇ½wæÅ āºÉ 

¢Åv ÿ ½¹ yÕ ¤þÅ ĈýĊÀ v¾z ćûwù½¹ zĊ½wúć wă ćäö¤¸ù ¹¾z½wí Ă¤Év¹ ¢Åvĉ )Ă¤åw wă ć·vĊ¾ ûwÊý ù Ĉºă¹ vĉü ñĊāw ÿw³ ćí¾£Ċ¡w{ 

¤ýj ĈÆívĊývºĈI ½ĉÀ ¼âù ćwă ĈĉûĀ°úă þöÅĊ÷Ā ÿ í¾£Ċ¡w{ ½wĄù āºþþí ºÉ½ wă óĀöÅ ćýwÕ¾Å ĈÚýĊ¾ õjĊÆĊü ÿ ¹ ćõjĊô ¾£ ćæõĀÅĊº 

¢Åv Ăí Èêý øĄù ºÑ ½ĀùĀ£ ćÿ ºÑ ùĊzÿ¾î Ĉºý½v¹ )¹Ā«ÿ í¾£Ċ¡w{ øĄù wz Íw·Ċ¢ ¢Þýwúù ¿v Æív¾~ĊÅvºĊûĀ ÅvĊº wă ćIx¾¯ y«Āù 

ù Ĉ¹ĀÉ w£ ÅĊ¾ §w£Ċ¾ å¾òÉ Ĉ½¹ ñĀö«Ċ¾ ć¿v zĊ½wúć wă ć{öéĈ(éÿ¾Ý ĈĂ¤Év¹ ºÉwz) 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 5 wÅwþÉ Ĉĉí¾£Ċ¡w{ ā¾§Āù ½¹ ÅĊ¾ ÿ ýwîùĊwă øÆ ć§w£Ċ¾ wĄýj ù ĈºývĀ£ ìúí ¾§Āù ć½¹ Àù½ wÊñ Ĉĉ¡wùwĄõv ýj¾é ĈĀzĉāÂ ½¹ 

ÍĀ£ĊĂ Ăz ã¾Îù ·¾z Ĉ¿v ñĊûwăw wúýĉº  ) 

ºĊöí āÁvÿ wă 5 I¾ĊÅ ûwăwĊñ IĈĉÿ½v¹ ¡w{Ċí¾£ Jć¼âù Iûj¾é ¤ýj ĈÆívĊIûvº þöÅĊI÷Ā ºÑ ½ĀùĀ£  

                                                           
, ćĀ¬Êýv¹PhD  ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ Àí¾ùIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù 

Ić½wÅ ûv¾ĉv 

 
-I½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ã½wÞù IĈùĒÅv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 

 
.ćÁĀõĀýĀúĉv ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹I Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ IĈĉĀ¬Êýv¹ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ 

ûv¾ĉv  

 
/I½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ã½wÞù IĈùĒÅv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 
0  Ić½wÅ I ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ I Ĉ¤ÉvºĄz ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĂĉ¼â£ ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ āÿ¾ñI Ăĉ¼â£ ÷ĀöÝ ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv 

 
1 ćĀ¬Êýv¹PhD  ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ Àí¾ùIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù 

Ić½wÅ ûv¾ĉv  

 
2 5óĀuÆù āºþÆĉĀýI¹w¤Åv Àí¾ù ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āÿ¾ñ IćÁĀõĀýĀúĉv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 

rafiei1710@gmail.com 
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Ĉ{Õ ËvĀ·( Ăĉ¼â£ ºĉº« yÕ ÿ Ĉ¤þÅ yÕ IĈùĒÅv  Üzwþù ½¹ ½Āòýv ćv 

ćĀÅĀù v½ĀĄÕ,ĈÞĊå½ wÑ¾ĊöÝ I-̓½Ā~ äÅĀĉ ºú´ù I. 

 

ãºă ÿ ĂêzwÅāĀĊù ½Āòýv 5 Ç¾¤Æñ ûwĄ« ¾Åw£¾Å ½¹ Ăí ¢Åv ćv   ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ÷¹¾ù ćv¼á ¿v Ĉĉđwz ºÍ½¹ ÿ Ă¤åwĉ

Ĉù Ĉù ½wúÉ Ăz ûj¾é ĈúöÝ ¿w¬Ýv º³ ½¹ Ĉ·¾z Ăí ¹½v¹ ā½wÉv ĈúöÝ yõwÖù Ăz Ăĉj ½vÀă ¿v ÈĊz ½¹ ûj¾é )ºă¹ üĉv ¿v )ºþĉj   ½¹ ÿ½

ûwÆýv Ăí ºý½v¹ üĉv ¾z ¾Úý ûj¾é ¡v½wÉv )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj āĀĊù üĉv ÷wý Ă{£¾ù ā¹¿wĉ ºĊ¬ù ûj¾é  ĈývĀĊ³ ÿ Ĉ£w{ý ćwăv¼á ¿v

)ºþí ā¹wæ¤Åv ¾z ć½ÿ¾ù ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv Ăĉ¼â£ ÿ Ĉ{Õ ËvĀ· ½Āòýv ćv Ĉýv¾ĉv ĈùĒÅv yÕ ÿ ûj¾é ¾Úþù ¿v )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù wz Ăí ā¹Āz ć½ÿ¾ù ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv ā¹wæ¤Åv ¿v āÁvÿ ºĊöí ćwă I½Āòýv Iûj¾é ¡w{Ċí¾£ Ić¼âù ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ ÿ 

āÁvÿ  ćwăMedicinal plantIAnticancer effectIHoly Quran ÿ IGrape Ā¬¤Æ« ½¹ Üzwþù ĈÕ ówÅ ćwă ,44/ 

w£-+,/ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ìýwz ¿v ¡wÝĒÕv  ¾ĊÚý ĈĉwăGoogle scholar, Ovid, PubMed, ISI, Scopus ÿ øă üĊþ¯ ûj¾é 

y¤íIøĉ¾í ªĉw¤ý Ä Å ÿ ºĉ¹¾ñ ©v¾¸¤Åv Ĉ¤þÅ yÕ Üzwþù ÿ Ĉĉvÿ½ Ăz ¡½ĀÍ IøĊăwæù óÿvº« ÿ ówîÉv )ºÉ Ătv½v 

 5wă Ă¤åwĉ üĊþ¯ øă ÿ ½Āòýv wz ĂÖzv½ ½¹ ûj¾é Ç½wæÅ Ăz Ă«Ā£ wzím£Ċº  ĈLù ûwÊý ¡wêĊê´£ IĂútv āwñºĉ¹ ¿v ûj ã¾Îù    ĂLí ºLă¹

Ĉ¤ýj ¹wĉ¿ ¢ĊõwÞå ôĊõ¹ Ăz ½Āòýv ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ûwù½¹ ½¹ ĈývºĊÆív  v ÿ øLÅj IûĀÆþĊí½w~ I¾úĉvÀõj Ăöú«¿v wă  ûwÕ¾LÅ ÛvĀLý   wLă

Ĉù )¹ĀÉ Üévÿ ¾§où ºývĀ£ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  5Ĉù ĂÞõwÖù üĉv Ă{þ« ¿v Ĉ·¾z û¹v¹ ûwÊý ćw¤Åv½ ½¹ Ĉùwñ ºývĀ£ Ăz ûj¾é ĈúöÝ ¿w¬Ýv ćwă     ½¹ ĂL¤æĄý ½v¾LÅv āÂLĉÿ

āĀĊù )¹ĀÉ Ĉêö£ ½Āòýv ºþýwù Ĉýj¾é ćwă 

ćºĊöí ćwă āÁvÿ5  IĈĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ić¼âù ¡w{Ċí¾£ I½Āòýv I¢ĉvÿ½ûj¾é Ióÿ¾£vÿ½¿½ 
  

                                                           
, ćĀ¬Êýv¹PhD  ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ Àí¾ùIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù 

Ić½wÅ ûv¾ĉv 

 
- 5óĀuÆù āºþÆĉĀýI¹w¤Åv Àí¾ù ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āÿ¾ñ IćÁĀõĀýĀúĉv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 

rafiei1710@gmail.com 
 
.I½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ã½wÞù IĈùĒÅv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 
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Iwù¾· Ăæ´£ ć Ĉ¤ÊĄz ½¹ ¢ùĒÅ 

ćĀÅĀù v½ĀĄÕ,½Ā~ äÅĀĉ ºú´ù I-ĈÞĊå½ wÑ¾ĊöÝ I.̓ 

 

5ãºă ÿ Ăùºêù wù¾·  üĉĀý ÿ Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ā½vĀúă ÿ ºÉwz Ĉù ûwÆýv ćv¾z ºĊæù Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ĉþá Ăí ¢Åv ĈýwăwĊñ Ăöú«¿v

 Ĉývÿv¾å ºĊíw£ ûj Ăz øĉ¾í ûj¾é Iwù¾· Ĉýwù½¹ ÿ Ĉĉv¼á Ç¿½v ÿ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv āºÉ Ç½wæÅ wă ć½wúĊz ûwù½¹ ćv¾z

¢Åv āºÉ ¾í» ûj¾é ½¹ wă āĀĊù ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz ûj ÷wý ÿ Ă¤Év¹ IĈĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ăz Ĉýj¾é ¡v½wÉv ÿ āĀĊù üĉv ËvĀ· Ăz Ă«Ā£ wz )

 )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ¾Êz ¢ùĒÅ ½¹ ûj Èêý ĈÅ½¾z Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù  ¾ĊÚý ĈúöÝ ćwă āwòĉw~ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù üĉv ½¹Google scholar, PubMed ,SID 

,Scopus,  , Springer  Web of sciences, ÿÿ Ĉĉvÿ½ y¤í Iøĉ¾í ûj¾é üĊþ¯ øă  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ĉ¤þÅ yÕ Üzwþù

 )¢å¾ñ 

wă Ă¤åwĉ üĊþ¯ øă ÿ Ĉöþå ÿ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ¡w{Ċí¾£ û¹Āz v½v¹ ôĊõ¹ Ăz wù¾· Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù 5

ývĀ£ Ĉù ¾{Ċå ÿ wă üĊùw¤ĉÿ IĈýºÞù ¡w{Ċí¾£I x¾¯ ćwăºĊÅv Iwă ¡v½ºĊăĀz¾í ºþýwù Ĉ£w{Ċí¾£ ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ûwù½¹ ½¹ º

)ºÉwz ¾§Āù I¢zwĉ¹ IûwÕ¾Å IĈ{öé ćwă 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¡v¾§v ÿ Ăĉ¼â£ ¢Ċúăv āºþă¹ ûwÊý ¹½v¹ wù¾· Ăöú« ¿v ûwăwĊñ wz ĂÖzv½ ½¹ ûj¾é Ăí Ĉĉwă ā½wÉv  ½¹ wă ûj ºĊæù

öÝ āÂĉÿ Ăz äö¤¸ù ÷ĀöÝ ½¹ ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ Ăí Ĉå¾òÉ ćwă ¢å¾ÊĊ~ )¢Åv ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ ¿v ā¹¾~ ¢Åv āºÉ Ĉz¾¬£ ÷Ā

 ÿ wù¾· ¾ĊÚý ćºâù ûwăwĊñ ½¹ ¹Ā«Āù äö¤¸ù ¡w{Ċí¾£ ĈĉwÅwþÉ Iwă ¢å¾ÊĊ~ üĉv ¿v Ĉîĉ )¢Åv Ă¤Év¹¾z ¢êö· ¿Āù½ Ĉ·¾z

 ì´ù ĈùĒÅv ¡wĉvÿ½ ÿ Ĉýj¾é ¡vºþ¤Æù wz ªĉw¤ý üĉv Ă¯ ûwþ¯ Ăí ºÉwz Ĉù ¡w{Ċí¾£ üĉv ĈúÆĊõĀzw¤ù ćwă¾ĊÆù ûºÉ ½wîÉj

¬Ýv ćwă Ă{þ« I¹½Ā¸z )ºÉ ºăvĀ· ½wîÉj È{~ ¿v ÈĊz ûj¾é ¿w 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ ¢ùĒÅ Iwù¾· Iûj¾é 

 

 
                                                           

, ćĀ¬Êýv¹PhD  ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù Ă¤Ċúí ¡wêĊê´£ Àí¾ùIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù 

Ić½wÅ ûv¾ĉv 

 
-I½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ã½wÞù IĈùĒÅv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 

 
. 5óĀuÆù āºþÆĉĀýI¹w¤Åv Àí¾ù ¡wêĊê´£ ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ ÿ IĈõĀîõĀù āÿ¾ñ IćÁĀõĀýĀúĉv āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv½ºý¿wù Ić½wÅ ûv¾ĉv 

rafiei1710@gmail.com 
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āwñºĉ¹ ¿v Ăĉ¼â£ ½¹ óvº¤Ýv ¢ĉwÝ½ ¡½ÿ¾Ñ ÷ĒÅv 

ć¹Āú´ùwzwz ðþă¾å ¾¤í¹̓1ć¹wzj¾Ċù ºú´ù I,Ĉýwí ¾òþăj ĂúÕwå I,ĈĉĒí Ă¤ù ĈÝ½v¿ ĂĄõv I,Ĉýv¹Àĉ wĉÿ½ I,  

 5ãºă ÿ Ăùºêù ¾Ċ§w£ Ăí ĈúĄù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ÿ ôúív ûvĀþÝ Ăz ÷ĒÅv )¢Åv yă¼ù ¹½v¹ ÷¹¾ù Ăĉ¼â£ āĀĊÉ ½¹ ĈÅwÅv ½wĊÆz

 āÂĉÿ ¢ĉwþÝ ÀĊý Ăĉ¼â£ ËĀÎ· ½¹ ÿ ā¹¾îý Ĉăw£Āí ûwÆýv ¡¾·j ÿ wĊý¹ ôtwÆù xwz ½¹ ć½ÿ¾Ñ Ă¤îý ®Ċă ûwĊz ¿v ĈĄõv ûwĉ¹v ø£v

 ćvºýwz øĉ¾í ûj¾é )¢Åv ā¹v¹ ©¾· Ăz" ĔõRp QûwÆTýRqTõv R¾QÚTþUĊTöPå  [Ă[ùwÞPÕ ¹¾òþz ÈĉĀ· ćv¼á ½¹ ºĉwz Ĉù¹j  J"  ½¹ ¢é¹ Ăz v½ ûwòúă

Ĉù ¡ĀÝ¹ Ăĉ¼â£ ÿ v¼á ĂöuÆù ÿ ¦ĉ¹w³v Iûj¾é ½¹ ÀĊă¾~ ÿ û¹½Ā· ½¹ óvº¤Ýv ¢ĉwÝ½ ¡½ÿ¾Ñ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ÿ½ üĉv ¿v )ºþí

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ½wÎ¤·v Ăz ĈùĒÅv y¤í 

5ÈăÿÂ~ Çÿ½  ûvÀĊù IôtwÅĀõv ë½º¤Æù I½vĀýđv½w´z ûĀ°úă ĈùĒÅv y¤í ÿ ¦ĉ¹w³v Iûj¾é ½¹ Ā¬¤Æ« wz ć½ÿ¾ù Ăõwêù üĉv ½¹

)¢Åv āºùj ¢Å¹ Ăz Ăĉ¼â£ ½¹ óvº¤Ýv ¢ĉwÝ½ ĂÖzv½ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ))) ÿ Ăúî´õv 

Ă¤åwĉ 5wăüĉ¾¤ñ½Àz ¿v Ĉîĉ Ăĉj IĂĉ¼â£ ¹½Āù ½¹ ÷ĒÅv Ĉ¤ÉvºĄz ¡v½Ā¤Å¹º· Ăí ûj¾é ¿v ¢Åv ćvĈù ºýÿv 5ºĉwù¾å"  TvĀVzP¾TÉvUÿ TvĀQöQí

TvĀQåR¾WÆQ£ PđUÿ Jÿ ºĉ½Ā¸z ºĊþîù ãv¾Åv Ĉõÿ ºĊùwÉwĊz"  ćv¾z ¿ÿ¾ùv ÿ û¹½Ā· óvº¤Ýv ÿ ā¿vºýv Ăz ÿ ¢Åv û¹½Ā· Ăz ā½wÉv Ăĉj üĉv ôÍv

ć½wúĊz ÿ Ï½vĀÝ Ĉéw¯ ûj ów{ý¹ Ăz ÿ ć½Ā·¾~ Ăí ¢Åv üÉÿ½ wùĂöú« ¿v )¹½v¹ ów{ý¹ Ăz v½ ć½wĊÆz ćwă ć½wúĊz Ăz Ăí Ĉĉwă

Ĉù Ï½wÝ ûwÆýv ¾z Ĉéw¯ ÿ ć½Ā·¾~ ów{ý¹Ĉù ûĀ· ½wÊå ÿ Äĉ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j I¹ĀÉĈù v¾ĉ¿ IºÉwz ìĊ¤Åv ºĊÅv ¿v º{í øĊýv¹

Ĉù óÿ¾¤ÆöíĈù ûĀ· ôĉĀ´£ v¾ýj wúĊê¤Æù ÿ ¹¿wÅĈù xv¾· v½ wĄñ½ Ăí Ă°ýj )ºă¹ óÿ¾¤Æöí û¹Āzđwz óÿv Ă«½¹ ½¹ ºþí

·v¹ ½vº« ½¹ Ăí ¢ÅwúÅĒ~Ĉù xĀÅ½ wĄñ½ Ĉö ûwĉ¾« ÿ āºÉ çÿ¾Ý Ĉòþ£ w¤ĉwĄý ÿ çÿ¾Ý ½vº« Ĉ¤¸Å ÿ Ĉ¤æÅ ¦Ýwz ÿ ºþí

Ĉù ĈuÖz ÿ ºþí ûĀ·¢åwz Ăĉ¼â£ ā¾·đwz ÿ ¹ĀÉĂ¤îÅ ówú¤³v ¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ăí ºÉ ºăvĀ¸ý üĊùw£ Ĉåwí ½ºé Ăz wă ćÀâù ćwă

Ĉù v¼õ )¹Āz ºăvĀ· đwz Ĉ{öé ÿ ¾¤úí Ă¯ ¾ă ûwÆýv Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£)¢Åv ¾¤úí ÈýĀ· óÿ¾¤Æöí ûvÀĊù wÞ{Õ ¹½Ā¸z v¼á  ½¹

¹ĀÉ Ĕù āºĉ¹ ĂÚÝĀù Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝ ÿ ¡ÿwÆé ÿ ĔõºòþÅ ÿ ĔåwÑv ēv¼á ûwĊù ĂÖzv½ ¦ĉ¹w³v ¿v ĔÒÞz;  xw¤í ½¹ IĂöú« ¿v< ÷ĒÝv

 üĉºõv ; 5¹Āù¾å Ăí āºÉ ôêý ÷¾ív ¾{úâĊ~ ¿v<vĀ¬õwz i ĔÖ{ĉ ÿ ąĀÆêõwz yöêõv øÆĉ Ăýwå øÞÖúõv óĀÒå ÿ øíwĉv ÿ ĆÝwÖõv üÝ ±½

ĆÚÝĀúõv ÛwúÅ üÝ øúĄõv øÎĉ;  Ăí ºĉÀĊă¾ z ĔåwÑv ēv¼á ¿v¹ĀÉ Ĉù yöé ¡ÿwÆé ¦Ýwz  ÿ v½ ûwÆýv Ĕù ô{þ£ è³ ¢ÝwÕv ¿v

ºĉwúý Ĕù ¾í ĂÚÝĀù ûºĊþÉ ¿v v½ ÇĀñ ÿ ¹¿wÅ ); ēwăv¼á wĉ ºÉwz ē½Ā·¾~ Ăz ā½wÉv ¢Åv üîúù #ĔåwÑv ēv¼á$ ÷wÞÖõv óĀÒå

½¹ ÿ IāºÉ ºÅwå ÿ āºýwù Ĕéwz  ów³ ¾ă ÿ Ăĉ¼â£ ĂÖzv½ ¿vĈñºý¿ ì{Å Ĕù ¾{· ºă¹ )½vĀýđv½w´z ½¹ ĔþÞù üĊúă ÀĊý  ¿v ĔÒÞz ¿v

¢Åv āºÉ ôêý Ăõj ÿ ĂĊöÝ ĕv ĔöÍ ÷¾ív¾{úâĊ~ ¿v ¢þÅ ôăv ¡vÿ½ )Ăí ¹ĀÉ Ĕù ā¹wæ¤Åv ĔzĀ¸z ¦ĉº³ üĉv ¿v  ĂÅ ĔåwÑv ēv¼á

 5¹½v¹ iĀÅ ºùwĊ~¹½ÿj Ĕù ¡ÿwÆé;  ÿ ¡v¹w{Ý ÷w¬ýv ½¹ v½ ûwÆývºþí Ĕù ô{þ£ ¡wÝwÕ;  ÿ ûwÆýv ¿v ØÝvĀù ¾zv¾z ½¹ v½ vĀþÉ ÇĀñ

¹¾Ċñ Ĕù! 

 

 

                                                           
,  Ić½wÅ Iûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈzÿ¾îĊù ćwă ¢ùÿwêù ¡wêĊê´£ Àí¾ùûv¾ĉv 

 ć¹Āú´ùwzwz ðþă¾å ¾¤í¹ 5óĀuÆù āºþÆĉĀýfarhang.baba@yahoo.com 
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 ĔÕwÊý ÿ ¹½ÿj Ĕù w« Ăz ¢ú³¿ Ăz v½ ¡v¹w{Ý ¹½Ā· Ĕù üĊòþÅ ÿ ¹wĉ¿ ēv¼á ûwÆýv Ĕ¤éÿ Ăí ¢Åv ÃĀÆ´ù Ēùwí yöÖù üĉv

¢Åv ½vºĊz ²{Í ûv»v ¿v ô{é ¹½Ā· Ĕù øí ÿ ā¹wÅ ēv¼á Ăí Ĕùwòþă ÄîÞz ¹½vºý ¡¹w{Ý ēv¾z  ÿ ĂÞõwÖù ¢õw³ ÿ ¹½v¹ ÓwÊý

¹½v¹ ¡¹w{Ý ) ēv¾z ¾¤ÊĊz Ĕñ¹wùj ÿ ºþí Ĕù vºĊ~ yöé ¢é½ ¹¾Ċñ Ĕù ā¿ÿ½ ûwÆýv Ăí Ĕùwòþă ¢Åv āºĊÅ½ Ăz¾¬£ Ăz üĊþ°úă

¹ĀÉ Ĕù ôÍw³ ÿv ½¹ ØÝvĀù ûºĊþÉ;  ½ÿ¹ vº· ¿v v½ Ç¹Ā· ÿ ºþí Ĕúý ½wí ¢Å½¹ ûwÆýv ¾îå ¢Åv ¾~ øîÉ Ăí Ĕùwòþă ÄîÞz

ºþĊz Ĕù¶ĊÉ ºĉwÉ )  ā¹Āù¾å Ăí Ă¤å¾ñ ÷vÿ yöÖù üĉv ¿v ÀĊý ćºÞÅ ô«v"÷wÞÕ ¿v ûÿ½ºýv     ½v¹ Ĉõw· ĈþĊz ¢å¾Þù ½Āý ÿ½¹ w£" )

Ĉù ÀĊý #Û$ ĈöÝ ¡¾Ò³Ĉù Ăĉ¼â£ ¾¤úí ĈýwzwĊz ûwăwĊñ ûĀ¯ 5ºþĉwù¾å)ºþ¤Æă ¾£w«¾zw~ ÿ ½v¹ ĂÊĉ½ ÿ øî´ù ºýĀÉ 

ĈêÉwÝ                   ¢Åÿ¹ Ăz āv½ ¹¾{ý øÞþ£ ā¹½ÿ¾~ ¿wý ºÉwz ÈíĒz ûvºý½ āĀĊÉ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  )¢Åv ¾úÝ óĀÕ ÿ Ĉzv¹wÉ I¢ùĒÅ ôùvĀÝ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ IûºĊùwÉj ÿ û¹½Ā· ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡v½Ā¤Å¹ ¢ĉwÝ½

 ¾¤ÊĊz Iºĉ¹¾£ Ĉz Iºýºþ{z ½wí Ăz v½ ¹Ā· ć Ă¤Æýv¹ ÀĊý ÿ ºý½Ā¸z ĂýĀò¯ ÿ ºý½Ā¸z ā¿vºýv Ă¯ Iºý½Ā¸z ºĉwz Ă¯ Ăí ºþývºz ÷¹¾ù ¾ñv

wă ć½wúĊz ºĊÊ¯ ºăvĀ· v½ Ĉñºý¿ ¡ÿv¾Õ ÿ ¡¼õ ûwÆýv ÿ ºÉ ºþăvĀ· ½ÿ¹ ć¾Êz ĂÞùw« ¿v)  

āÁvÿ ºĊöí5wă  ÷ĒÅv IĂĉ¼â£ Ióvº¤Ýv ¢ĉwÝ½ 
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 ĂþĊĄz ã¾Îù ¢Ċúăvwăv¼á ¦ĉ¹w³v ÿ ûj¾é ¾Úþù ¿v 

 

ĈÅĀÕ ĈúÅwé ôĊÝwúÅv ºú´ù,%ĈÅĀÕ ĈúÅwé ĂúÕwå I- 

 

 5ãºă ÿ ĂùºêùĂĉw~ ÿ¹ ¾z Ăí ¢Åv Ĉ{¤îù I÷ĒÅv  ćĂúă Ăz ¾ĊÆù üĉv ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ Üĉ¾Ê£ ¾Êz ¢ĉvºă ćv¾z ÿ ½vĀ¤Åv ôêý ÿ ôêÝ  ć

wă¿wĊý  Ăz øĊê¤Æù ¾Ċá ÿ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ć½wúÉ¾~ ¡wĉj ½¹ øĉ¾í ûj¾é )¢Åv ā¹Āúý Ĉåwí Ă«Ā£ ćĀþÞù ÿ ć¹wù ā¿Ā³ ½¹ ¾Êz ĈÅwÅv ć

wă¿wĊý Ĉý¹½Ā· ¿v ć½wĊÆz üĉÿwþÝ ÿ Ă¤Év¹ ¢ĉwþÝ ûwÆýv ć¹wù ÿ ĈúÆ« ć  wăĈýºĊùwÉj ÿ wă  Ãºêù xw¤í üĉv ½¹ v½ Ĉ£¾·j ÿ ĈĉwĊý¹ ć

ûj Ăz ÀĊý #Û$üĊùĀÎÞù ¿v āºĊÅ½ ûwþ¸Å ½¹ üĊþ°úă ÿ ¢Åv ā¹½ÿj  wă āĀ´ý I¹½v¹ ¢Ċúăv Ăí Ă°ýj wùv )¢Åv āºÉ ā½wÉv  ¿v ā¹wæ¤Åv ć

¢úÞý *ãv¾Ýv$ ¢Åv ā¹¾í ûwĊz v½ ûj ã¾Îù ĈòýĀò¯ äĊöî£ Iûj¾é Ăĉj ìĉ ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄõv ćwă.,)# 

 

 5Çÿ½v¼á ã¾Îù ĈòýĀò¯ Ăz ÷ĒÅv ÷wú¤ăv Ăz Ă«Ā£ wz IÈăÿÂ~ üĉv ½¹  Ăĉj Iwă., ôÎå ÿ ãv¾Ýv ā½ĀÅ  ÿ ĈÞĊÉ ĂÞz½v y¤í ¿v Ĉæö¤¸ù ćwă

xw¤í v¼á ¿v óĀêÞù ÿ ĂþĊĄz ā¹wæ¤Åv Ăz ÷ĒÅv āwòý ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Úý ºù I¢þÅ ôăv ¾{¤Þù ćwă )¢Åv āºÉ ±¾Öù wă 

 

Ă¤åwĉ  5wăā¹ ĈÅ½¾z ½¹ Ăĉj wă ºÍ ÿ  ûvĀþÝ ĂÅ yõwé ½¹ w£ºúÝ Ăí #Û$üĊùĀÎÞù ¿v ¦ĉº³ wă<÷wÞÕ ÿ x¾É Iôív ; ã¾Îù ¢Å½¹ āv½ IāºĊÅ½

¢úÞý  ā¹ ûwĊù ¿v )¢Åv ā¹Āúý ĂĊÍĀ£ ¾Êz Ăz v½ ĈĄõv ćwă  øÆ« ûºÉ ìzw¯ ćw¤Åv½ ½¹ ĈĉwĉĀñ ½wĊÆz ÷wĊ~ Iāw£Āí ½wĊÆz Ăĉj ìĉ Iûj¾é Ăĉj wă

ÿ ¢Åv ā¹½ÿj ûwâù½v Ăz v½ ûwÆýv ±ÿ½ ÿ  Ăĉj ûj.,  5¢Åv ãv¾Ýv ā½ĀÅ<TvĀQåR¾WÆQ£ PđUÿ TvĀVzP¾TÉvUÿ TvĀQöQí; )ºĊþîý ãv¾Åv wùv ºĊùwÉwĊz ÿ ºĉ½Ā¸z I

Ĉù ĂÚ³Ēù Ăí ½ĀÖýwúă  ÿ ¢Åv øĄù ½wĊÆz Ăí ¢Åv Ăĉj ½¹ ĈĄý ĈÅwÅv Ă¤îý wùv )¢Åv ĈĄý ìĉ ÿ ¾ùv ÿ¹ ćÿw³ āºÉ¹wĉ Ăĉj IºĊĉwù¾å

Ĉù Ċúă wéwæ£v ÿ ºÉwz āºý½v¹¿wz ºývĀ£ #üă¹$ ûj û¹½Ā· ĂöĊÅÿ ÿ ¢úÞý û¹v¹ ¾z āÿĒÝ ºýÿvº· Ăí ¢Åv ûwñºþÆĉĀý ¾Úý ºù Ăĉj ¿v È¸z ü

ĈĄý Àù¾£ IĂz»w« ¾~ ÿ óĒ³ ¡wzÿ¾Êù ÿ ¡đĀímù Ĉò¤Æĉwz ½¹ ôêÝ øî³ÿ<TvĀQåR¾WÆQ£ Pđ ; ¡Ēĉwú£ ¾z èĉ¾Õ üĉv ¿v w£ ¢Åv ā¹½ÿj Ăĉj ôĉ» ½¹ v½

 ÿ ôêÝ øî³ ûÿºz Ăív¾¯ ºýÀz ÷w¬õ IĈýwÆývv¼á û¹½Ā· ½¹ Óv¾åv wz ûwÆýv wÆz Ă¯ ôêý yĊÅj Ï¾Þù ½¹ v½ ÈĉĀ· ±ÿ½ ÿ øÆ« Iwă  ćwă

Ĉù ½v¾é ćĀþÞù ÿ ć¹wù )¹v¹ 

 

Ă¬Ċ¤ý 5ć¾Ċñ ā½wz½¹ ÷ĒÅv āwñºĉ¹ I¦ĉ¹w³v ÿ ¡wĉj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ĉý¹½Ā· ĂþĊĄz ã¾Îù ć ĈýºĊùwÉj ÿ wă  ¿v ÀĊă¾~ ÿ wă

¹¾í ÷ÿ¾´ù ÿ ć½Ā· ÷v¾³ Ić½Ā·¾~ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¡wĉvÿ½ ÿ ûj¾é ¾Úþù ¿v ã¾Îù āĀ´ý Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÈĉĀ· ÷wÞÕ ¿v iv¾êå û

)¢Åv āºÉ ºĊím£ ć½Ā· ā¹wĉ¿ ÿ ãv¾Åv ¿v 

 

 5ćºĊöí ¡wúöí÷v¾³ IóĒ³ IĂþĊĄz ã¾Îù I¡wĉvÿ½ Iûj¾é 

 

 

                                                           
̸ ûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù Iûv½ºý¿wù āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝm_ghasemi_80@yahoo.com 

-  ÿ ć¿½ÿwÊí ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ ÷ĀöÝ ĈÅºþĄù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ć½wÅ ĈÞĊ{Õ Üzwþù 

mailto:m_ghasemi_80@yahoo.com
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дϷгцύ ͻ ϣ│ϼ ͼꜞ  

 и    ͼϚ ͼϚϹ₠   



 
 

130|  

 

 

 ćwăºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ ĈÅ½¾z Iûv¾ĉv ½¹ ìĉÁĀõĀĊz ó¾¤þí ¡wùvºév ćv¾«v ½ĀÚþù Ăz |ÿ¾¤ýwþĊÅ ćwĄÆòù

ĈĉwĊúĊÉ ÷ĀúÅ üĉÀòĉw« üĉ¾¤Ąz ûvĀþÝ Ăz 

ć¹v½ ûwÆ³v,̓ā¹v¿ºĊÅ ¹vĀ« ºĊÅ I-¹vÂý ĈöÞýwÖöÅ wÆĉ¾~ I. 

Ăùºêù 5ãºă ÿ  Ĉù ±¾Öù ĈîÉÀ ùv¹ ÿ ĈîÉÀ~ IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ¡wåj üĉ¾¤úĄù ÿ üĉ¾¤êåĀù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz wă Äòù

ć½wúĊz ôùvĀÝ ĈîĊýwîù ôéwý üĉ¾¤úĄù ûvĀþÞz ½w¤å½ ÿ ¡v¹wÝ ÛĀý ×w´õ Ăz ā¾Ê³ üĉv )ºþÉwz  ¹Ā· üĊþ°úă ÿ ¹ĀÊĊù xĀÆ´ù v¿

v ā¹¾¤Æñ ÿ Ĉúĉv¹ ¹¾z½wí )ºþÉw{Ċù Äĉ¿wĊù ć½wúĊz ôùwÝ ûvĀþÞz Ăz ûÿ¾êù wĄÆòù ¹½Āù ½¹ Ăîýj ¾z āÿĒÝ ĈĉwĊúĊÉ ÷ĀúÅ ¿

ā¹Āõj IwĄÆòù ½¹ Èîă¾Ê³ Ăz ¢ùÿwêù ½ĀĄÙ ¦Ýwz I¢ÆĊý Ăå¾Í  ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ĉĉv¼á ÷w· ćwĄă¹½ÿj¾å ÿ ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ć¿wÅ

¤ýwþĊÅ ćwĄÆòù ćÁĀõĀĊz ËĀÎ· ½¹ āºÉ ¾í» ćwă ĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£wz üĉv ¾z āÿĒÝ )¹ĀÊĊù ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ºĉºÉ ºĉºĄ£ |ÿ¾

 Ăz ûÿ¾êù ÀĊý ĈÖĊ´ù ĈÉw~ øÅ ÿ ā¹Ā{ý āv¾úă ć¾ĊòúÊ¯ ¢ĊêåĀù wz wĄýj ó¾¤þí ćv¾z ĈĉwĊúĊÉ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv yöáv

 v½ wĄýj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÿ ĈĉwĊúÉ ÷ĀúÅ üĉÀòĉw« üĉ¾¤Ąz ûvĀ¤Ċù ĈîĉÁĀõĀĊz ó¾¤þí ôùvĀÝ ćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù wz )¹Āz ºăvĀ¸ý Ăå¾Í

¢Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ ā¹¿wz ¾¨ívº³ wz) 

5 ½wí Çÿ½  ½¹ ĈÞĊ{Õ üúÉ¹ ÿ ìĉÁĀõĀĊz ó¾¤þí IºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ I|ÿ¾¤ýwþĊÅ IÄòù ćºĊöí ćwĄăÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂÞõwÖù üĉv ½¹

ìýwz ôĊ{é ¿v Ĉ£wÝĒÕv ćwă Google Scholar ISpringer IScience Direct IPubMed  ¾{¤Þù ¡wĉ¾Êý Ĉ·¾z ÿ

 ¿wÊĊz )ºÉ ÷w¬ýv Ā¬¤Æ«/+ Öù Ić½ÿj Üú« Ô{£¾ù Ăõwêùºĉ¹¾ñ ©v¾¸¤Åv wĄýj ªĉw¤ý ÿ ĂÞõw.  

wă Ă¤åwĉ 5  ½¹ |ÿ¾¤ýwþĊÅ ćwĄÆòù ćwăºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ ĈĉwÅwþÉ ćw¤Åv½ ½¹ ć¾Î¤¸ù ¡wÞõwÖù ¿ÿ¾ùv Ăz w£ ôÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z

 ûj ów{ý¹ Ăz ÿ āºÉ ÷w¬ýv ûv¾ĉv4 ā¹vĀýw· đwz ¿v ½Ā{ý¿ ĂýĀñ Chalcidoidea  üĊz üĉv ¿v )ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ0  Ăz èöÞ¤ù ĂýĀñ

· ā¹vĀýwPteromalidae ĂýĀñ 5ºþÉwz Ĉù ±¾É üĉºz Ăí ā¹Āz ćwă Spalangia  INasonia vitripennis  I

Muscidifurax raptor subpunctata ĂýĀñ IĈòýw· Äòù ā¾ĊæÉ ćÿ½ ¿v Spalangia nigroaenea  ā¾ĊæÉ ¿v

ā¹vĀýw· ćwĄÆòù ,Muscidae Calliphoridae ÿ Sarcophagida ĂýĀñ ÿ Urolepis maritima  ćwăºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ ¿v Ăí

ā¹vĀýw· Muscidae ÿ Sarcophagidae ºþÉw{Ċù.  üĊþ°úă/ ā¹vĀýw· ¿v ĂýĀñ Chalcididea ĂýĀñ 5 ¿v ºþ£½w{Ý Ăí 

Brachymeria minuta  ā¹vĀýw· ćwă Äòù ºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ ûvĀþÝ ĂzMuscidae ÿ Brachymeria obtusata  ºĊtĀ¤ĉ¿v½w~

ćwĄÆòù Sarcophagidae ĂýĀñ I Dirhinus himalayanus ĂýĀñ ÿ Ĉòýw· Äòù ā¾ĊæÉ ćÿ½ ¿v Dirhinus 

wohlfahrtiae ā¹vĀýw· ćwĄÆòù ćÿ½ ¿v Muscidae, Calliphoridae  ÿSarcophagidae āºÉ Ç½vÀñ ºýv.  

¦´z ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ 5  ćwĄÆòù ìĉÁĀõĀĊz ó¾¤þí ćv¾z wĄýj ¿v Ĉ·¾z ĈĉwývĀ£ ¡w{§v ÿ āºÉ ¾í» ćwă ĂýĀñ Ăz Ă«Ā£ wz

ÅĂýĀñ ćÿ½¾z èĊé¹ ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv wz ûvĀ¤Ċù ûwĄ« Ówêý ĈÎév ½¹ |ÿ¾¤ýwþĊ ĂýĀñ ¿v Iûv¾ĉv ĈùĀz ćwă  ćv¾z Ôĉv¾É º«vÿ ćwă

Ăùwý¾z ¹v¹ Èăwí ĈÅĀÆ´ù ½ĀÕ Ăz v½ wĄýj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ûj Ü{£ Ăz ÿ ĈĉwĊúĊÉ ÷ĀúÅ ã¾Îù ÿ ā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉõ¾¤þí ćwă.  

ćºĊöí ćwă āÁvÿĀ{ý¿ I|ÿ¾¤ýwþĊÅ Äòù 5ĈÞĊ{Õ üúÉ¹ IìĉÁĀõĀĊz ó¾¤þí IºĊtĀ¤ĉ¿v½w~ ½ 

  

                                                           
, 5óĀuÆù āºþÆĉĀý  ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíehsan.radi@yahoo.com 
- ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv IĂĊùÿ½v I 
. ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ûv¾ĉv IĂĊùÿ½v 
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iĀÅ Ï½vĀÝ Èăwí ½ĀÚþù Ăz wă ć½wúĊz üĊöéwý ó¾¤þí ½¹ ĈăwĊñ ¡wê¤Êù ¹¾z½wí 

ā¾Ê³ ÈíĈĉwĊúĊÉ ćwă 

ā¹v¿ºĊÅ ¹vĀ« ºĊÅ%,ć¹v½ ûwÆ³v I- ¹vÂý ĈöÞýwÖöÅ wÆĉ¾~ I.
 

 5ãºă ÿ Ăùºêù y«Āù ĈĉwĊúĊÉ ćwă Èí ā¾Ê³ ¿v Ăĉÿ½ Ĉz ā¹wæ¤Åv ā¿ÿ¾ùv āºýwúĊéwz ¹w¬ĉv ÿ ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ćwă Ĉñ¹Āõj

 ¢ùÿwêù ¹½vĀù ÈĉvÀåv āÿĒÝ Ăz )ºýv āºÉ I¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½ ćºĉºÉ ÿ ¾ĉ¼~wý ûv¾{« Ï½vĀÝ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÷ĀúÅ

Çÿ½ ¿v ÃwÅv üĊúă¾z )Ă¤Êñ ½vºĉº~ ÷ĀúÅ üĉv ĈõĀÍv ¾Ċá ã¾Îù ów{ý¹ Ăz wă ć½wúĊz üĊöéwý ½¹ ËĀÎ¸z  ûwĉw~ºþz½¹wă ć

 ¢ĊÍw· ćv½v¹ Ăí ĈăwĊñ ¡wê¤Êù ºþýwù üĉÀòĉw«Mortality   ÿReplenty  ó¾¤þí ćv¾z  ûvĀ¤Ċù Iºþ¤Æă ĈĄ«Ā£ ôzwé

ć½wúĊz ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ wĉ ÿ üĊöéwý ûwĄ« ½¹ ĈÊí ā¾Ê³ ¢ĊÍw· ûvĀþÞz ĈăwĊñ ĂýĀñ ½vÀă üĉºþ¯ )¹Āúý ā¹wæ¤Åv wă

Ċ{é ¿v Ĉ·¾z Ĉĉv½wí üĊz üĉv½¹ Ăí ºýv āºÉ ĈĉwÅwþÉ ¡wåj ó¾¤þí ćv¾z )))) ÿ Èĉ¾¯ I¾ĊÅ Iì¸Ċù IĂzĀ¯¹½¿ IÛwþÞý IĂýĀ ö

 ¡wÞõwÖù è{Õ Ĉĉv½wí üĉ¾£đwz wz ½Āí¼ù ûwăwĊñ ¿v ĂýĀñ ºþ¯ Ĉzwĉ¿½v Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ć¿½ÿwÊí

)øĊ¤·v¹¾~ āºÉ øýw¬ýv 

5½wí Çÿ½ Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ Ăz ¹wþ¤Åv ÿ ĂÞ«v¾ù wzPubmedI Google scholar,SID , Medlib  ½¹ Ăí Ĉ£wÞõwÖù

 ¾z Àí¾ú£ wz  ¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă ć½wúĊz üĊöéwý wz ā¿½w{ù ćv¾z Ĉõ¾¤þí Çÿ½ ìĉ ûvĀþÞz ûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ĂþĊù¿

āÁvÿ ºĊöíĂýĀñ üĉ¾£ ªĉv½ Ĉĉv½wí ÿ ĈÅ½¾{ĄÕĀz¾ù ćwă)ºĉ¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă 

wă Ă¤åwĉ5 $ ĂzĀ¯¹½¿ ćwă ïĀõwýj Ĉ·¾zCurcuma longa āwĊñ ½¹ ¹Ā«Āù üĊ¤ÅĀòýwù ÿ #Garacinia mangostena 

 ĈþĊu£ÿ¾~ āºý½v¹¿wz ûvĀþÞzscp-2 óĒ¤·v óÿ¾¤Åv ôú³½¹ wă ć½wúĊz üĊöéwý  ćÿ½đ üÅ üĊùĀÅ ÿ ôùwí ¡v¾Ê³ ½¹ yĊ£¾¤z

$Èĉ¾¯ ¢·½¹)ºþîĊù ¹w¬ĉvAzadirachta indica ¢Åv ĈýwăwĊñ ¿v Ĉîĉ # ÷w¬ýv ûj ćÿ½ ĈăwĊñ ¡wêĊê´£ üĉ¾£ ÜĊÅÿ Ăí

ć½wúĊz üĊöéwý ÛvĀýv ¾zv¾z ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù ĈÊí àõwz ÿ ĈÊí ÿ½đ ¢ĊÍw· ćv½v¹ ÿ āºÉ ÿ È É IÃwÅ Iwă Ăþí Iwă ĂÊ~ ô¨ù wă

v½ ć¿vºýv ¢ÅĀ~ ûĀù½Āă ²É¾£ ÿ À¤þÅ āwĊñ ā½wÎÝ ½¹ ¹Ā«Āù üĊ¤ív¾ĉ¹v¿j)¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă Ĉíw· ĂÊ~  ĂíĀöz

 ā½wÎÝ ½¹ ¹Ā«Āù ÷ÿ¾¤ĉ¾ĉw~ )ºĉwúý ĈùTanacetum Cinerariafolium  ĈúĊÅw¤~ ÿ ĈúĉºÅ ćwă ówýwí ½¹ óĒ¤·v ¦Ýwz

)¹ĀÉ Ĉù ¡v¾Ê³PMD  ï¾z ā½wÎÝ ½¹Corymbia citrodora  ûwù¿wÅ ºĊĉw£ ¹½Āù ÿ  ā¹Āz Ĉñºþþí ½ÿ¹ ¢ĊÍw· ćv½v¹

$wîĉ¾ùj ¢Æĉ¿ ¢Ùwæ³EPAć½wúĊz ó¾¤þí Àí¾ù ÿ #$ wăCDC)ºÉwz Ĉù ÀĊý # 

¦´z ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ  ¹vĀù üĉv Ăí ć½w{ýwĉ¿ ¡v¾Ċ§w£ ÿ ĈĉwĊúĊÉ ćwă Èî¤åj ¿v ĈÉwý ¢ùÿwêù I ĈÖĊ´ù iĀÅ ¡v¾§v Ăz Ă«Ā£ wz 5

 ½¹ Ăí ĈăwĊñ ¡wê¤Êù ¿v ā¹wæ¤Åv ûĀ¬úă üĉÀòĉw« ćwă Çÿ½ Ăz ¿wĊý ºý½v¼ñ Ĉù ãºă ¾Ċá ćwă ĂýĀñ ÿ ûwÆýv ćÿ½ ĈĉwĊúĊÉ

ºĊæù ¡v¾Ê³ ÿ ûwÆýv ćv¾z ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv ÿ ¢ÞĊ{Õ ó¹wÞ£ Øæ³ )ºÅ½ Ĉù ¾Úþz ÷¿đ ÈĊ~ ¿v ÈĊ~ ¹½v¹ 

āÁvÿ ºĊöí ó¾¤þí 5 IüĊöéwýCurcuma longaIGaracinia mangostena I Tanacetum CinerariafoliumI 

Corymbia citrodoraI Azadirachta indica 
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  5óĀuÆù āºþÆĉĀý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí Ić½wúĊz üĊöéwý wz ā¿½w{ù ÿ ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ā¾Ê³ ºÉ½v ÃwþÉ½wí

ĂĊùÿ½vsjs_68@yahoo.com 
- ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí Ić½wúĊz üĊöéwý wz ā¿½w{ù ÿ ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ā¾Ê³ ºÉ½v ÃwþÉ½wí ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ 
. ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí Ić½wúĊz üĊöéwý wz ā¿½w{ù ÿ ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ā¾Ê³ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 
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xj ¿v Ăöê¤þù #ûw¤Å½wúĊz Ăz Ă¤Æzvÿ$ ówĊúíÿ¿Āý Ĉ¯½wé ćwă ¢ýĀæÝ 

ĈöĊêÝ wÑ½ ºĊÅ%,I ć¿ÿ¾æăwù wĊý¹-I Ĉýÿ¹ Ăöñ ćºúÍ ĂúÕwå. 

 

Ăùºêù ÿ ãºă5  Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ûwþí½wíÿ ûv½wúĊz ûºĊÉĀýÿĀÊ¤ÆÉ ćv¾z ã¾Îù¹½Āù ć¾ĄÉ xj Ăí ¢Åv üĉv¾z½ĀÎ£

 yöÕ ¢Í¾åÿ wă ûÁĀ£w~ ÛvĀýv½v¾ê¤Åv Ü{þùºývĀ£ Ĉù xj üĉv ĂîĊõw³½¹ )¢ÅvvÀĉ½wúĊz øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù¿v ć½wÝ ûw¤Å½wúĊz½¹

úĊz )ºÉwz wă ­½wé Ăöú«¿vwă ćwă ¢ýĀæÝ ÛvĀýv Ăz ûºÉ ½w¤å¾ñ ćv¾z Ĉĉđwz ìÆĉ½IÃ½wý ûv¹v¿Āý ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ìêýwz ûv½w

 ¢Ą« Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ øá¾ĊöÝ )ºý½v¹ xj èĉ¾Õ¿v ĈýĀæÝ ćwă øÆĊýwñ½v ówê¤ýv èĉ¾Õ¿v#ówĊúíÿ¿Āý$ Ĉýw¤Å½wúĊz

Ĉ·¾z Ē¤zv¿v ć¹½vĀù Iwă ûw¤Å½wúĊz½¹ wĄĉ½wúĊz ÛĀý üĉv¿ÿ¾z¿v ¢Þýwúù  Ĉ~ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz½¹ Ĉ¯½wé ćwĄĉ½wúĊz

)¹ĀÉ Ĉù Ç½vÀñ xj èĉ¾Õ ¿v wĄýj ówê¤ýv  

 

¹vĀù ÿ Çÿ½ wă5½¹ üĉv ĂÞõwÖù wz ć½ÿ¾ù ¾z  ćwă ø¤ÆĊÅ wz Ô{£¾ù Ĉýw¤Å½wúĊz Ĉ¯½wé ćwă ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ËĀÎ· ½¹ ¡wÉ½vÀñ

ćwă ĂýwÅ½ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ā¹Āõj xj ¿v Ăöê¤þù ÿ xj ć¿w¬ù ÿ y¤í IĈúöÝ  Ătv½v ć½wúĊz ¿v ¢Þýwúù ¢Ą« ½¹ ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£

¢Åv āºĉ¹¾ñ ) 

 

Ă¤åwĉ wă5  ¿v Ĉ·¾z ºă¹ Ĉù ûwÊý ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù wùv ºÉwz Ĉù vĀă ¿v Ăöê¤þù ĈÉwý Ĉýw¤Å½wúĊz Ĉ¯½wé ćwă ¢ýĀæÝ yöáv wÅwÅv

Āå ćwă ĂýĀñ ÿ ÃÿÿĒå ÃĀöĉÁ¾ Åj IÃĀ£wòĊùĀå ÃĀöĉÁ¾ Åj ûĀ°úă yöÕ ¢Í¾å ćwă ­½wé ¹½Āù xj ¿v vºĉºýwí ÿ ÷Āĉ½v¿

 ÔÅĀ£ ûvĀ£wý ûv½wúĊz ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ĈĉwÊ³v ÿ ĈúÊ¯ IĈÆæþ£ ćwă ¢ýĀæÝ Ĉ·¾z ÿ ¢Åv āºĉ¹¾ñ vº« wă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ã¾Îù

 v½ wă øÆĊýwñ½v üĉv ĈýwÆúă ÀĊý ĈõĀîõĀù ćwă ĈÅ½¾z )¢Åv āºùj ¹Ā«Āz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¡ºù ĈÕ  wă øÆĊýwñ½v üĊúă

v ā¹Āúý ºĊĉw£ ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ )¢Å0-)ºþÉwz Ĉù ­½wé Ăz ā¹Āõj xj ćwă ĂýĀúý " 

 

 ¦´z ÿ Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5  ĈÉ½vĀñ Ĉ¯½wé ćwă ¢ýĀæÝ wĉ ÿ ćÁ¾õj ¿ÿ¾z y«Āù ¢Åv üîúù ÀĊý Ĉ¯½wé ¾ÍwþÝ Ăz ā¹Āõj xj ûºĊÉĀý

Āý ÿ ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ĀÒÝ ºýĀĊ~ IĈþúĉv ø¤ÆĊÅ Ìêý wz IāºÉ ûvĀ£wý ûv½wúĊz ½¹ āÂĉĀz ĈĉwÊ³v ÿ Ĉù ĂĊÍĀ£ v¼õ )¹¹¾ñ Ã½wý ûv¹v¿

 ¿v )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ôĉ¾¤Åv wĉ ÿ āºĊÉĀ« xj ¿v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¹¾ñ ¹ÿº´ù ûv½wúĊz ÛĀý üĉv ½¹ ¶ĉ ÿ ć¾ĄÉ xj ã¾Îù ¹¹¾ñ

 Ăýwñ vº« ½ĀÖz Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈýĀæÝ ôùvĀÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v wă ûw¤Å½wúĊz ½¹ xj ówê¤ýv ø¤ÆĊÅ āv½vĀúă ¢Åv ¿wĊý ĈĉĀÅ

Ñ)ºýĀÉ ĈýĀæÝ º 

 

ćºĊöí ûwñÁvÿĈ¯½wé ¢ýĀæÝ IÄĉ¿Āĉ½v¿Āå Äĉ¿wĉºĉºýwí IÄĉ¿ĀöĉÁ¾ Åj IĈýw¤Å½wúĊz ¢ýĀæÝ IówĊúíÿ¿Āý  5 

 

                                                           
, )  5óĀuÆù āºþÆĉĀýIĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ ôòýv ÿ ĈÅwþÉ ­½wé āÿ¾ñ Iûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I

aghili70@gmail.com 
-  )I Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ûv½ºý¿wù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 
.  )I Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù āÿ¾ñIĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúíûv½ºý¿wù Ĉýwùûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù I 




